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¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò
+ÅH - 7 É́ºÉÇ & 49 WÖ±ÉÉ> 2021 ©ÉÚ±«É °É. 8¸ÉÒ lÉÉùÉSÉÅq yÉ{ÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É,

4, qà´ÉHùiÉ ©Éà{¶É{É, Ê¥ÉÎ±eÅNÉ {ÉÅ. 7, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à,  24, Ê´Éd±ÉqÉ»É ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002
For Website Registration Mobile No. 9321775805

£Éà{É & 022-22069172
»É©É«É & ¥É~ÉÉàùà 1-00oÉÒ »ÉÉÅWà 6-00 (1.00 pm to 6.00 pm)

Email : svjainsamajmumbai2@gmail.com-data@svjainsamaj.com
www.svjainsamaj.com

lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÒÊlÉÇ¥Éà{É ©É«ÉÖù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ  ©ÉÉà. 9224771238

»É©ÉÉW{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾ÒH HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ
¸ÉÒ ©É¾à¶É§ÉÉ> ©ÉoÉÖùÉqÉ»É »ÉÉ´ÉeÒ«ÉÉ -------------------- ¡É©ÉÖLÉ

¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ> ´ÉÞW±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ ------------------ A~É-¡É©ÉÖLÉ

¸ÉÒ ©É«ÉÖù§ÉÉ> {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ©É¾àlÉÉ ------------------ ©ÉÉ{ÉqÃ©ÉÅmÉÒ

¸ÉÒ qÒÊKÉlÉ§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É ©ÉÉ]{ÉÒ -------------- ©ÉÉ{ÉqÃ »É¾©ÉÅmÉÒ

©ÉÖriÉ +{Éà ~ÉÉàÊ»÷ÅNÉ +Êù¾ÅlÉ Ê¡ÉÊ{÷ÅNÉ ¡Éà»É-{ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ> ¥ÉqÉiÉÒ
»ÉÉ>¥ÉÉ¥ÉÉ {ÉNÉù, 310 ÊmÉHÉ±É Ê¥ÉÎ±eÅNÉ{ÉÒ ~ÉÉU³,

 {ÉÉ«ÉeÖ HÉà±ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà, ~ÉÅlÉ{ÉNÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù (>), ©ÉÖÅ¥É>-75

 £Éà{É & 9223430415

»É±ÉÉ¾HÉù »ÉÊ©ÉÊlÉ
¸ÉÒ ¸ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉHùSÉÅq ´É»ÉÉ - ¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> +ÉàlÉ©ÉSÉÅq ~ÉÖ{ÉÉlÉù - ¸ÉÒ ~Éùà¶É§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ¶Éàc

BANK DETAILS:
Name : SHRI SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ

BANKER : Bank of Baroda, M. J. Market, Mumbai-3

S. B. A/c No. 03870100000044

IFSC : BARB0BULLIO MICR : 40012047

Name : SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ TRUST

BANKER: UNION BANK OF INDIA

Princess Street, Mumbai - 400 002

S.B.A/c. No. 319102010054364

IFSC : UBIN0531910

HÉ{ÉÚ{ÉÒ HÉ«ÉÇKÉàmÉ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ ù¾à¶Éà

Auditor : Viren Vasa  & Associates
Chartered Accountants, Mumbai

±É´ÉÉW©É{ÉÉ qùÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/- +ÉY´É{É °É. 1500/-

~Éùqà¶É©ÉÉÅ (£GlÉ ´ÉÉÊºÉÇH) & USD 20 Yearly

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW

»ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà
+SÉÉ{ÉH ©É{É ©ÉÉÅ HÉà> +É´ÉÒ X«É ´ÉÉlÉ...
+SÉÉ{ÉH...
©É{É ©ÉÉÅ HÉà> +É´ÉÒ X«É ´ÉÉlÉ...
lÉÉà +à{Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
+É©É G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ù¾à¶ÉÖÅ SÉÖ~É SÉÉ~É...
¥É¾Ö oÉ«ÉÅÖ ¾´Éà...
¥É»É »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
PÉiÉÅÖ »ÉÂÅÖ...
PÉiÉÅÖ »ÉÉÅ§É³«ÉÅÖ...
+à ~ÉiÉ ´ÉNÉù ´ÉÉÅHà...
¥É»É ¾´Éà {É¾Ò...
´ÉÉlÉÉà {Éà ©É{É ©ÉÉÅ {Éà ©É{É ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ©ÉÖH´ÉÉ HùlÉÉ...
+à{Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
§É±Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà´ÉÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É...
LÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉÉà ©ÉÉÅ ¾É ©ÉÉÅ ¾É §Éà³´É´ÉÉ HùlÉÉ...
©É{É ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ {Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉ q>¶ÉÅÖ LÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉÉà {ÉÅÖ...
Hà ~ÉUÒ LÉÉà÷É ±ÉÉàHÉà {ÉÖÅ...
+àH ´ÉÉù »ÉÉoÉ »ÉÉSÉÉ {ÉÉà +É~ÉÒ...
»ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ...
§É±Éà ¥Éà SÉÉù ~É±É ùeÒ ±Éà´ÉÅÖ ~Éeà...
+{Éà Y´É{É §Éù ¾»ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ oÉÒ Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà...
©ÉÖ¶Hà±É H¶ÉÅÖ W {ÉoÉÒ Y´É{É ©ÉÉÅ...
©ÉÖ¶Hà±É...
H¶ÉÅÖ W {ÉoÉÒ +É Y´É{É ©ÉÉÅ...
¥ÉyÉÉ {ÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà y«ÉÉ{É ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ HùlÉÉ...
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É {Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
©É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
+É©É G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ù¾à¶ÉÖÅ SÉÖ~É SÉÉ~É...
¥É¾Ö oÉ«ÉÅÖ ¾´Éà...
¥É»É »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...
»ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉÉà {Éà H¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà...

- lÉàW»É ¶ÉÉ¾
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¸ÉuÉÅWÊ±É

¸ÉÒ ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ©É±ÉÖHSÉÅq ©É¾àlÉÉ
»´ÉNÉÇ´ÉÉ»É & lÉÉ. 20-7-2012 ¶ÉÖJ´ÉÉù - ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖq +àH©É

©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É & yÉÉàùÉY
``»ÉÉä{Éà UÉàeÒ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉ©ÉÉà ©É]yÉÉù

+©ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Ê{ÉùÉyÉÉù,
ùÉà©ÉàùÉà©É ¶ÉÚ{«É´ÉHÉ¶É £à±ÉÉ«ÉÉà,

+ÅlÉù{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà {ÉÊ¾ ~ÉÉù,
¾WÖ«Éà +ÉÅLÉ{ÉÖÅ +ÉHÉ¶É §ÉÒ{ÉÖÅ,

{É«É{ÉÉàoÉÒ U±ÉHà +¸ÉÖyÉÉù,
+É~É{ÉÉ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ~ÉÖº~ÉÉÅWÊ±É.

©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ»Éà »ÉÉä ±ÉÉSÉÉù.''

¸ÉÒ ©É±ÉÖHSÉÅq Ê´Éd±ÉY ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
¾Å»ÉÉ¥Éà{É ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ

~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ & §ÉÉ´Éà¶É-§Éäù´ÉÒ
HàlÉ{É - Ê{É¶ÉÉ

~ÉÉämÉ & ~ÉÉoÉÇ
~ÉÉämÉÒ & +É«ÉÖºÉÒ-FÊlÉHÉ-»ÉÉKÉÒ

Y-2, ~ÉÉàù´ÉÉ±É-HÉà©~±ÉàKÉ, `»ÉÒ', Ê´ÉÅNÉ, 60 £Ý÷ ùÉàe, §ÉÉ«ÉÅqù (´Éà»÷), 401101.
£Éà{É & (PÉù) 022-28180141

©ÉÉà¥ÉÉ>±É ¾Å»ÉÉ¥Éà{É & 9769923246
HàlÉ{É & 9819176100

KAYAMI / JULY
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©ÉÉùÉ ´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉÉà,

»É¾Ö{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÉqù ¡ÉiÉÉ©É,

Wà Ê{É©ÉÇ³ ¥ÉÖÊu Hùà, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu Hùà{Éà,

§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu HùÒ{Éà ~É¾ÉáSÉÉeà ¡É§ÉÖ »ÉÖyÉÒ

lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉqÃNÉÖùÖ.

SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ NÉÖ° §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇÊ»ÉH ¡É´Éà¶É ~ÉiÉ ¡Él«ÉàH qàùÉ»ÉùY©ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ¾´Éà
ùÉàW ´«ÉÉL«ÉÉ{É wÉùÉ  lÉà +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, §ÉÉ´ÉÉà{Éà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉ{ÉlÉÉàe ©É¾à{ÉlÉ Hù¶Éà. +É~ÉiÉÉ +ÅyÉHÉù©É«É, [ÉÉ{É
Ê´É¾ÉàiÉÉ ©É»lÉH©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉ ÊHùiÉÉà £à±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hù¶Éà +É´ÉÉ +É~ÉiÉÉ NÉÖ° §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ SÉùiÉà ´ÉÅq{É HùÒ NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ
+´É»Éùà +à©É{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ yÉÚ³ ©ÉÉoÉà +eÉeÒ{Éà +à©É{ÉÉ SÉÓyÉà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É +É~ÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà.

§ÉÉàÊ©É«ÉÉ ´ÉNÉù WÅNÉ±É©ÉÉÅ Wà©É §ÉÚ±ÉÉ ~ÉeÒ W´ÉÉ«É, +à©É NÉÖ° ´ÉNÉù §É´É©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ ~ÉeÒ W´ÉÉ«É, §É´ÉùiÉ ~ÉÉù AlÉÉù´ÉÉ
»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÉoÉ {Éà ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ W°ùÒ Uà. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ¶ÉùÒù{Éà W{©É +É~Éà Uà, l«ÉÉùà NÉÖ° +Él©ÉÉ{Éà W{©É +É~Éà Uà. HÖ¶É³ Ê¶É±~ÉÒ
Wà©É ~ÉÉºÉÉiÉ{Éà HÅeÉùÒ{Éà ¡ÉÊlÉ©ÉÉ©ÉÉÅ £àù´Éà Uà. lÉà©É NÉÖ°  [ÉÉ{ÉÊ¾{É{Éà [ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. NÉÖ°HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É +Éqù{Éà  ~ÉÉmÉ ¥É{Éà
Uà. NÉÖ° ~ÉÉ»ÉàoÉÒ [ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ{Éà W ©ÉÉiÉ»É Ê»ÉuÒ{ÉÉ ]NÉ©ÉNÉlÉÉ Ê¶ÉLÉùÉà »Éù Hùà Uà. NÉÖ° +à ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉyÉÒ ¾Éà> ~ÉÚV«É Uà.

úÉÁÉ{ÉÒ Wà©É »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉ »ÉWÇH, Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ Wà©É »Éq´ÉÞÊnÉ{ÉÉ »É©ÉoÉÇH +{Éà ©É¾Éqà´É{ÉÒ Wà©É qÖNÉÇÖiÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¾ÉùH lÉà©É W
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÅÖ »ÉÉKÉÉlÉ Ê©É±É{É HùÉ´É{ÉÉù NÉÖ° +à lÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ ~ÉùúÉÁ »É©ÉÉ{É Uà. NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ Êq´É»Éà +É´ÉÉ »É©ÉoÉÇ +{Éà
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉqÉlÉÉ NÉÖùÖW{ÉÉà{ÉÒ ~ÉÚX Hù´ÉÒ, +à +É´É¶«ÉH H©ÉÇ Uà. NÉÖùÖ +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà Y´ÉÉeà Uà. »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÅÖ
WlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà.

~ÉùÅlÉÖ Hà´É³ NÉÖ°{Éà {É©É{É Hù´ÉÉoÉÒ AW´ÉiÉÒ ~ÉÚiÉÇ {ÉoÉÒ oÉ> WlÉÒ, NÉÖ°{ÉÒ >SUÉ+Éà{ÉÖÅ +©É±ÉÒHùiÉ +à W »ÉÉSÉÒ AW´ÉiÉÒ Uà.
NÉÖ° ~ÉÚW{É +à÷±Éà y«Éà«É~ÉÚW{É. NÉÖ°{ÉÅÖ Y´É{É y«Éà«É©ÉÚÊlÉÇ Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. y«Éà«É{ÉÅÖ »ÉÉHÉù »´É°~É ¾Éà«É Uà. [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ, ¡Éà©É{ÉÉ
©É¾É»ÉÉNÉù +{Éà ¶ÉÉÊ{lÉ{ÉÉ Ê¾©ÉÉ±É«É +à´ÉÉ NÉÖ°{ÉÅÖ +É Êq´É»Éà ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +à÷±Éà W +à©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÖÅ +àW
»ÉÉSÉÒ +É~ÉiÉÒ NÉÖùÖqÊKÉiÉÉ.

W«É ÊW{Éà{r
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¸ÉuÉÅWÊ±É

¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ> §ÉÉiÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ
W{©É & 1-2-1942                                                   »´ÉNÉÇ´ÉÉ»É& 3-7-2013

»É©ÉÉW{ÉÖÅ  +à´ÉÖÅ HÉà> +ÉNÉ´ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É {É¾Ó. ¾ÉàtÉà Hà ~Éq´ÉÒ ´ÉNÉù{ÉÖÅ +Î»lÉl´É {Éà UlÉÉÅ«É ~Éù§É´É »ÉÖyÉÉùÒ

±Éà{ÉÉù{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ+à lÉà÷±ÉÒ +ÉàUÒ Uà. ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ´ÉNÉù ~Éù©ÉÉoÉÇ ~ÉùÉ«ÉiÉ Y´É{É Y´ÉÒ

±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾É©É +{Éà »ÉÚ] lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ, HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ qùàH ´«ÉÎGlÉ ~Éùl´Éà{ÉÒ £ùW ¥ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÒ ~ÉÉ{ÉÒ HùÒ

{ÉoÉÒ. »Éù³lÉÉ {Éà »É§«ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉOÉ¾Ò +à́ ÉÉ, lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É}Éà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ̧ ÉÒ HàlÉ{É§ÉÉ> +{Éà ̧ ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ>©ÉÉÅ

»ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒWyÉÉ{É H«ÉÖÈ. ~Él{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É{ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É¾HÉùoÉÒ »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. H©ÉÇ{ÉÉ

Aq«ÉÉà{Éà AeÉeÒ qà´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ +W¥É NÉW¥É{ÉÒ. ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà £É±NÉÖ{ÉÒ +{Éà ¶ÉÒ±ÉÉ{ÉÖÅ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ qÉq ©ÉÉNÉÒ X«É

lÉà´ÉÖÅ. »ÉÉ»ÉÖ lÉà©É W ´É¾Ö+Éà{ÉÖÅ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ »Éà´ÉÉ +{Éà HlÉÇ´«É ~ÉùÉ«ÉiÉlÉÉ Xà{ÉÉù +ÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É.

~Él{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥É¾à{É{ÉÖÅ ÊW{ÉÉ[ÉÉoÉÒ ùÅNÉÉ«Éà±ÉÖÅ Y´É{É, µÉlÉÉà{ÉÖÅ AÊSÉlÉ ~ÉÉ±É{É, +ÉSÉÉù SÉÖ»lÉlÉÉ, A~ÉÉeà±É

Hq©É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉÒUà ¾c {É¾Ó, »É©ÉlÉÉ +{Éà yÉä«ÉÇoÉÒ HÉ«ÉÇ ~ÉÉù ~ÉÉe{ÉÉù, qÉqÒ©ÉÉ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù ~ÉÉämÉ

~ÉÉämÉÒ... Ê©ÉÊ¾ù, ùÖÊSÉlÉ, qà´ÉÉÅ¶ÉÒ{Éà HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ »ÉÉá~É{ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ¥É¾à{É {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà »É©ÉoÉÇ

AqÉ¾ùiÉ ~ÉÚùÖÅ ~ÉÉeà Uà.

yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ `+~ÉùÉà~ÉlÉÉ~É' ¥ÉÒX{Éà Hº÷ +É~É´ÉÖÅ {É¾Ó Wà{ÉÉà ¥ÉÒW©ÉÅmÉ ùÂÉà Uà +à´ÉÉ +É

NÉÖiÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ Ê´Éù©ÉÒ+à...

¥ÉÒ-74, °~É q¶ÉÇ{É, WÚ¾Ö±Éà{É, +ÅyÉàùÒ (´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É>

KAYAMI / JULY
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+É~ÉiÉà V«ÉÉùà ~ÉiÉ qàùÉ»Éù©ÉÉÅ W>+à UÒ+à, lÉÉà
q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ +É~ÉiÉà ©ÉÅÊqù{ÉÉ +Éà÷±Éà Hà©É ¥Éà»ÉÒ+à
UÒ+à?

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +Éà÷±Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà +àH ·±ÉÉàH ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà
¾Éà«É Uà. +{Éà lÉà ·±ÉÉàH HÉà>+à +É~ÉiÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe¬Éà
{ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ{Éà W°ù ¶ÉÒLÉ´ÉXà.

l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà ·±ÉÉàH
+{ÉÉ«ÉÉ»Éà{É ©ÉùiÉ©ÉÃ

Ê´É{ÉÉ qä{«Éà{É Y´É{É©ÉÃ
qà¾É{lÉà lÉ´É »ÉÉÊ}Éy«É©ÉÃ
qàÊ¾ ©Éà ~Éù©Éà¹Éù©ÉÃ

qàùÉ»Éù©ÉÉÅ X+Éà l«ÉÉùà...
lÉ©ÉÉùà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ, q¶ÉÇ{É LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉÉàoÉÒ

HùÉ«É, ©ÉÉiÉ»ÉÉà l«ÉÉÅ ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà ¾ÉoÉ XàeÒ{Éà A§ÉÉ ù¾à.
V«ÉÉùà HÉà> +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ¾ÉoÉ Xàeà Uà lÉÉà lÉ©Éà

+Xi«ÉÉ {Éà ~ÉiÉ H¾Éà Hà, lÉ©Éà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ Uà
lÉÉà +ÉÅLÉ LÉÖ±±ÉÒ ùÉLÉÉà.

¥ÉùÉà¥Éù q¶ÉÇ{É{Éà «ÉÉq HùÒ ±ÉÉà...
q¶ÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ... V«ÉÉùà +Éà÷±Éà ¥Éà»ÉÉà lÉÉà

«ÉÉq Hùà±É q¶ÉÇ{É{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÉà.
l«ÉÉùà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÉà. y«ÉÉ{É HùÉà Wà q¶ÉÇ{É Hùà±É Uà.

lÉà qàLÉÉ«É Uà Hà {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖÅ? - {ÉÉ qàLÉÉ«É lÉÉà ~ÉÉUÉ
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ SÉÉ±«ÉÉ X+Éà. ~ÉÉUÖÅ +Éà÷±Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà +ÉÅLÉ
¥ÉÅyÉ HùÒ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ X´É, +{Éà V«ÉÉùà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +à
q¶ÉÇ{É +É´Éà l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉÉà Hà...

¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É...
+{ÉÉ«ÉÉ»Éà{É ©ÉùiÉ©ÉÃ
+à÷±Éà ©É{Éà lÉH±ÉÒ£ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ©ÉùiÉ +É~ÉXà... ¡É§ÉÖ.
Ê´É{ÉÉ qä{«Éà{É Y´É{É©ÉÃ
+à÷±Éà ~Éù´É¶ÉlÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É +É~ÉXà... ¡É§ÉÖ.
+ÉWà ©É{Éà HÉà> ~ÉeLÉÖÅ £àù´Éà l«ÉÉùà ¾ÖÅ ~ÉeLÉÖÅ £àù´ÉÒ

¶ÉHÖÅ... ©É{Éà HÉà> ±ÉH´ÉÉà ©ÉÉùÒ X«É +oÉ´ÉÉ ©É{Éà HÉà>
LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ LÉ´ÉeÉ´Éà l«ÉÉùà LÉÉ> ¶ÉHÖÅ... +à´ÉÖÅ Y´É{É {ÉÉ
Xà>+à §ÉNÉ´ÉÉ{É...

qà¾É{lÉà lÉ´É »ÉÉÊ}Éy«É©ÉÃ

+à÷±Éà ©ÉùlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à,
Wà©É §ÉÒº©É {Éà oÉ«Éà±ÉÖÅ lÉà©É...

qàÊ¾ ©Éà ~Éù©Éà¹Éù©ÉÃ
+à÷±Éà ¾à ~Éù©Éà¹Éù, +É ´É»lÉÖ ©É{Éà +É~ÉÉà...
+É ©ÉÉÅNÉiÉÒ {ÉoÉÒ, +É «ÉÉSÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

Uà, ¡É + +oÉÇ{ÉÉ
+oÉÇ{ÉÉ +à÷±Éà ©ÉÉÅNÉiÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ
~ÉiÉ ¡É +à÷±Éà
+É +É¡ÉHÞº÷ +oÉÇ{ÉÉ Uà.
+{Éà +É ´ÉÉeÒ, NÉÉeÒ, qÒHùÉà, qÒHùÒ, ~ÉÊlÉ, ~Él{ÉÒ,

PÉù, ~Éä»ÉÉ +É´ÉÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ©ÉÉN«ÉÖÅ, ~ÉiÉ +É ¸Éàºc
©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ Uà.

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à qàùÉ»Éù©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.
- ©É{ÉÉàW eà±ÉÉ´ÉÉ³É

Some beautiful answers
and way of thinking .

What Is Poison ? ? ?
AnyThing Which Is More Than Our Necessity Is
Poison. It May Be Power, Wealth, Hunger, Ego,
Greed, Laziness, Love, Ambition, Hate Or
AnyThing.
What Is Fear ? ? ?
Non Acceptance Of Uncertainty.
If We Accept That Uncertainty, It Becomes
Adventure.
What Is Envy ?
Non Acceptance Of Good In Others, If We Accept
That Good, It Becomes Inspiration.
What Is Anger ? ? ?
Non Acceptance Of Things Which Are Beyond
Our Control.
If We Accept, It Becomes Tolerance.
What Is Hatred ? ? ?
Non Acceptance Of Person As He Is. If We
Accept Person Unconditionally, It Becomes Love.

qàùÉ»Éù{ÉÉ +Éà÷±Éà ¥Éà»É´ÉÉ Ê´É¶Éà oÉÉàeÖÅH XiÉÉà
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§ÉÉ´É§ÉùÒ ̧ ÉuÉÅWÊ±É

+. »ÉÉä. ¡É£Ù±±ÉÉ ¡ÉÒlÉ©É±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
W{©É & 1-9-1939                  »´ÉNÉÇ´ÉÉ»É & 23-7-2018

©ÉÚ³´ÉlÉ{É &  WÖ{ÉÉNÉh - ¾É±É & oÉÉiÉÉ

Ê±É.
¸ÉÒ ¡ÉÒlÉ©É±ÉÉ±É q±ÉÒSÉÅq ©É¾àlÉÉ

»ÉÖLÉ{Éà U±ÉHÉ´«ÉÖÅ {É¾Ò, qÖ&LÉ{Éà qàLÉÉe¬ÖÅ {É¾Ó, Y´É{É lÉ©Éà +à´ÉÖÅ Y´«ÉÉ, §ÉÖ±«ÉÖÅ §ÉÖ±ÉÉ«É {É¾Ó.
yÉÖ~É»É³Ò Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ NÉ«ÉÉ. »ÉÖNÉÅyÉ Wà{ÉÒ SÉÉàlÉù£ ©ÉÚHlÉÉ NÉ«ÉÉ.

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +É~É{ÉÉ +Él©É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà +à´ÉÒ +©ÉÉùÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ & Ê´É´ÉàH-©ÉàPÉÉ
~ÉÉämÉ-~ÉÉämÉÒ & +Å¶É-°¾
~ÉÖmÉÒ-W©ÉÉ> & W«É¸ÉÒ-§ÉùlÉHÖ©ÉÉù
qÉàÊ¾mÉ & Ê»ÉuÉoÉÇ
~ÉÖmÉÒ-W©ÉÉ> & ùÉW¸ÉÒ-Ê´É~ÉÖ±É
qÉàÊ¾mÉ-qÉàÊ¾ÊmÉ & Ê{Éù´É-Ê¡É«ÉÉ

»{ÉàÊ¾W{ÉÉà lÉoÉÉ »É©É»lÉ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

KAYAMI / JULY
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``+àH W {ÉqÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà HÉà> ¥ÉÒY ´ÉLÉlÉ »{ÉÉ{É HùÒ
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.'' Hà©É Hà {ÉqÒ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ ù¾à Uà. lÉà{ÉÉà
¡É´ÉÉ¾ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà Wà ~ÉÉiÉÒ wÉùÉ lÉ©Éà »{ÉÉ{É
H«ÉÖÈ. lÉà ~ÉÉiÉÒ ´É¾Ò NÉ«ÉÖÅ. {ÉqÒ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +àH W Uà Hà
»ÉlÉlÉ ´É¾à´ÉÖÅ +{Éà +ÅlÉà »É©ÉÖr©ÉÉÅ §É³Ò W´ÉÖÅ.

Hà÷±ÉÖÅ »ÉÖÅqù +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ ¡ÉàùiÉÉl©ÉH »ÉÖ´ÉÉG«É Uà?
{ÉqÒ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ ù¾Ò{Éà +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉàùiÉÉ +{Éà Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ
+É~Éà Uà Hà&- ``WNÉlÉ{ÉÉ »ÉPÉ³É«É ~ÉqÉoÉÉâ - ¡É´ÉÞÊnÉ-
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà.. ´ÉNÉàùà »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à Uà.'' +ùà! lÉ©ÉÉùÉà
A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉà ù¾à Uà. ©ÉÉ÷à {ÉqÒ{ÉÒ Wà©É
´É¾àlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà. G«ÉÉÅ«É +÷H¶ÉÉà {ÉÊ¾.

HÉà>+à +~É©ÉÉ{É H«ÉÖÈ... ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÖÅ.
HÉà> HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH Ê{Éº£³lÉÉ ©É³Ò... HÉ«É©ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ

±ÉÒyÉÒ.
yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÉ Ê´ÉP{ÉÉà +É´«ÉÉ... »ÉÉyÉ{ÉÉ

UÉàeÒ qÒyÉÒ.
~ÉÉ~É{ÉÉ «ÉÉàNÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ HÉà> ùÉàNÉ +É´«ÉÉà... HÉ«É©ÉÒ

©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÉà.
NÉÖ°+à §ÉÚ±É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ... lÉÖùlÉ W JÉàyÉÉÊ´Éº÷ ¥É{«ÉÉ.
¸ÉÒ©ÉÅlÉ ¥É{«ÉÉ... §ÉÉùà +Ê§É©ÉÉ{Éà SÉe¬É.
NÉùÒ¥ÉÉ> +É´ÉÒ... qÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.
+{ÉÖHÖ³ Ê©ÉmÉÉà ©É²«ÉÉ... HÉ«É©ÉÒ Ê©ÉmÉÉSÉÉùÒ ©ÉÉ{ÉÒ

±ÉÒyÉÒ.
qÖ¶©É{ÉÉà ´ÉyÉÒ ~Ée¬É.. lÉà©É{Éà »ÉqÉ{ÉÉ ´ÉäùÒ ©ÉÉ{ÉÒ

±ÉÒyÉÉ.
«ÉÉä´É{É, yÉ{É, »´ÉW{ÉÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ... Î»oÉù

©ÉÉ{«ÉÉ.
´Éù»É, ©ÉÉ»É, ~ÉKÉ, Êq´É»É, H±ÉÉH, Ê©ÉÊ{É÷, »ÉàH{e...

¥ÉyÉÖÅ ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ ù¾à Uà.
¥É{ÉlÉÉ »ÉÉùÉ +{Éà {Éù»ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{Éà HÉ«É©ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ

±ÉÒyÉÉ, WàoÉÒ lÉà{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ
LÉÅÊelÉ ¥É{ÉÒ. V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +É~ÉiÉ{Éà H¾à Uà Hà
`+É ¥ÉyÉÖÅ KÉÊiÉH +{Éà KÉiÉ§ÉÅNÉÚù Uà. UlÉÉÅ +[ÉÉ{ÉlÉÉoÉÒ

+Él©ÉÉ +É ¥ÉyÉÖÅ Î»oÉù, ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{Éà HÉ«É©ÉÒ ©ÉÉ{Éà Uà.
{ÉqÒ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »´ÉSU +{Éà Ê{É©ÉÇ³ Uà.

lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{Éà ~ÉiÉ +É
rÊº÷oÉÒ Ê{É¾É³´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ ¡É»É}É +{Éà Ê{É©ÉÇ³
¥É{ÉlÉÉà X«É Uà. ~ÉUÒ lÉà{Éà HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà ùÉNÉ-wàºÉ Hà
©É©Él´É{ÉÉà HÉà> §ÉÉ´É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ
+Él©ÉÉ+Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. +à ¥ÉyÉÉ ©É¾É~ÉÖ°ºÉÉà+à
qÖ&LÉq ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ``+É ~ÉiÉ
SÉÉ±«ÉÖÅ W¶Éà.'' +É ©ÉÅmÉÊ»Éu ´ÉÉG«É{Éà +Él©É»ÉÉlÉÃ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
qÒyÉÖÅ +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +Wù-+©Éù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.

´É¾àlÉÒ {ÉqÒ ¡É»É}ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH yÉÒùà yÉÒùà ´É¾Ò{Éà +ÅlÉà
»É©ÉÖr©ÉÉÅ §É³Ò{Éà »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à Wà©É +KÉ«É ¥É{ÉÒ X«É Uà
lÉà©É +É~ÉiÉà ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ rº÷É ¥É{ÉÒ
+{Éà +É Êq´«É ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ
Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ »ÉÉNÉù »É©ÉÉ{É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ-§ÉÉ´É©ÉÉÅ §É³Ò
W>+à +{Éà ~Éù©ÉÉl©É-q¶ÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à...!

~É.~ÉÚ.~ÉÅ.¸ÉÒ §ÉrÅHùÊ´ÉW«ÉY{ÉÉ Ê¶Éº«É ¸ÉÒ HÒÊlÉÇHÉ{lÉÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.
»ÉÅH±É{É & ©ÉÒlÉÉ ¶ÉÉ¾

{ÉqÒ{ÉÖÅ ´É¾àiÉ

SMS
~Éùqà¶É{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ~ÉùoÉÒ ~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ ¥ÉÉq +àH

»ÉÒqÒ+à ~Él{ÉÒ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ& `WùÉ Xà {Éà, ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ lÉ{Éà
£Éèùà{Éù Wà´ÉÉà ±ÉÉNÉÖÅ UÖÅ?'

~Él{ÉÒ& `{ÉÉ, Hà©É +à´ÉÖÅ ~ÉÚUÉà UÉà?'
»ÉÒqÒ& `±ÉÅe{É©ÉÉÅ +àH »mÉÒ+à ©É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ ¾lÉÖÅ Hà&

lÉ©Éà £Éèùà{Éù UÉà? +à÷±Éà ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà lÉ{Éà ~ÉÚUÒ{Éà
~ÉÉHÖÅ HùÒ ±ÉB!'

~ÉÉàlÉà LÉÉà÷Ò ¾Éà«É +{Éà »Éùà{eù oÉÉ«É +à ´«ÉÎGlÉ{Éà
¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH H¾à´ÉÉ«É, Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà
LÉÉlÉùÒ {É ¾Éà«É +{Éà »Éùà{eù oÉÉ«É +à{Éà eÉ¾Ò
H¾à´ÉÉ«É, ~ÉiÉ Wà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÒ ¾Éà«É UlÉÉÅ »Éùà{eù
oÉ> X«É +à{Éà ~ÉÊlÉ H¾à´ÉÉ«É.

- ¶ÉùÒ£É ´ÉÒW³Ò´ÉÉ³É
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¸ÉuÉÅWÊ±É

»´É. HÅSÉ{É¥Éà{É ¾ù»ÉÖLÉ±ÉÉ±É HÉàùeÒ«ÉÉ
»´ÉNÉÇ´ÉÉ»É : 06-07-2020
¶É¥qÉàoÉÒ {É ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÒ ©É©ÉlÉÉ
´ÉÉiÉÒoÉÒ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÒ »É©ÉlÉÉ

¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉqÉ«É {ÉYH ù¾à´ÉÉ«É lÉà´ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ
»ÉqÉ«É ¾»ÉlÉÉ ù¾à {Éà ùÉLÉà lÉà´ÉÒ »É&Àq«ÉlÉÉ
+©É{Éà »ÉÉSÉÉà ùÉ¾ qàLÉÉe{ÉÉù ©ÉÉNÉÇqÊ¶ÉÇlÉÉ

+ÉÊ¶ÉºÉ ©É²«ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ, ù¾Ò +ÉW »ÉÖyÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ, +É~É{ÉÒ ¾¶Éà NÉlÉ §É´É{ÉÉ ~ÉÖi«É +©ÉÉùÉ
W{©ÉÉàW{©É ©É³à lÉ©ÉÉùÉà ´ÉÉl»É±«É§ÉÉ´É +à´ÉÒ +©ÉÉùÒ +ÅlÉ&HùiÉoÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

+É~Éà ©É©ÉlÉÉ§É«ÉÉÇ ¡Éà©ÉoÉÒ +©ÉÉ° ~ÉÉ±É{É HùÒ »ÉÉSÉÉ ASSÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É HùÒ +©ÉÉùÉ ´«ÉÎGlÉl´É{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÖÅ Uà.
+É~É{ÉÉ »ÉÚSÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà +{Éà ASSÉ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà +©Éà »ÉÉSÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉà´ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à.

~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ & ùÉWà¶É-eÉà±ÉÒ,   Ê¾lÉà{É - ùÒ÷É,    ùÉàÊ¾lÉ - ©ÉÒ{ÉÉ
~ÉÉämÉ-~ÉÉämÉ´ÉyÉÚ & ùÒºÉ§É-Ê¡É«ÉÉ,   yÉä«ÉÇ - ©ÉämÉÒ
~ÉÉämÉ-~ÉÉämÉÒ & W«É,              +ÉSÉÔ,            Y{É±É-Ê¾±ÉÉà{ÉÒ
ÊqHùÒ-W©ÉÉ> & {ÉÒ±ÉÉ SÉÅrà¶ÉHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾
qÉàÊ¾mÉ - qÉàÊ¾mÉ´ÉyÉÚ & ùÉ¾Ö±É - ¾à©ÉÉÅKÉÒ
qÉàÊ¾mÉÒ & Y{ÉÉ±ÉÒ-¾ÉÊqÇH-¥Éà¥ÉÒ Ê~É¾Ö

Ê±É. »´É. ¾ù»ÉÖLÉ±ÉÉ±É +ÅqùY HÉàùeÒ«ÉÉ

KAYAMI / JULY

ùÉWà¶É HÉàùeÒ«ÉÉ - ©ÉÉà. 8779092330 Ê¾lÉà{É HÉàùeÒ«ÉÉ - ©ÉÉà. 9029895214
ùÉàÊ¾lÉ HÉàùeÒ«ÉÉ - ©ÉÉà. 9920679839
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oÉÉàeÉ ´ÉºÉÇ +NÉÉA{ÉÒ +É ´ÉÉlÉ Uà. ]É±ÉÉ´ÉÉe{ÉÒ yÉùÉ

~Éù ©ÉÖ³Ò lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ ÷ÒHù NÉÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{É¥ÉÉ {ÉÉ©ÉH +àH

ùÉW~ÉÚlÉÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{Éà +Éà»ÉùÒ©ÉÉÅ

ùÉLÉà±ÉÉ PÉÉàÊe«ÉÉ©ÉÉÅ ]Ö±ÉÉ´ÉÒ ù¾Ò Uà. ~ÉÊlÉ Êq±ÉÒ~ÉÊ»ÉÅ¾Y

SÉÉä¾ÉiÉ ¾Y ¾©ÉiÉÉÅ W »Éù¾q ~Éù ¶ÉÊ¾qÒ{Éà ´É«ÉÉÇ Uà.

©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É{ÉÒ ùKÉÉ HÉWà +àiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ {«ÉÉàUÉ´Éù

HùÒ qÒyÉÉÅ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉÉeHÉ{ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ +à §ÉÉ³Ò ¶ÉG«ÉÉ

{ÉoÉÒ. ©ÉÉà¾{É¥ÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÖmÉ AUùÒ ùÂÉà +{Éà +à W

÷ÉiÉà ¥ÉÉ~É »Éù¾q ~Éù qÖ¶©É{ÉÉà »ÉÉ©Éà ùÉW~ÉÖlÉÒ ùÒlÉ{Éà

AW³Ò HùÒ{Éà Êq±ÉÒ~ÉÊ»ÉÅ¾Y SÉÉä¾ÉiÉ +©Éù ¶ÉÊ¾qÒ{Éà ´É«ÉÉÇ

¾lÉÉÅ.

PÉù{ÉÉ £Ê³«ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ +{Éà SÉÉàLLÉÉ> AeÒ{Éà +ÉÅLÉà

´É³NÉà lÉà´ÉÒ Uà. +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ UÉàe ©É¾àHÒ ùÂÉÅ

Uà. Ê¶ÉlÉ³ UÉÅ«ÉeÉà +É~Éà +à´ÉÉ ´ÉÞKÉÉà Uà +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ

±ÉÓ~ÉiÉ-NÉÖÅ~ÉiÉoÉÒ H»ÉÉ«Éà±ÉÉ KÉÊmÉ«ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¾ÉoÉÉà+à {ÉÉ{ÉHeÉ

PÉù{Éà +{ÉàùÒ »ÉÖÅqùlÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +Éà»ÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ yÉÒùà

»ÉÉqà ¾É±ÉùeÉÅ{ÉÉ »ÉÖùÉà »ÉÅ§É³É«É Uà.

¥ÉùÉ¥Éù +à ´ÉLÉlÉà »ÉÖùà{r{ÉNÉù{ÉÉ H±ÉàG÷ù¸ÉÒ{ÉÉà HÉ£±ÉÉà

+É KÉÊmÉ«ÉÉiÉÒ{ÉÉ PÉù +ÉNÉ³ +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. ]ÉÅ~ÉÉà

LÉÉà±ÉÒ{Éà H±ÉàG÷ù +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. £Ê³«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà¾HlÉÉ

lÉù£ PÉeÒ§Éù +à Xà«ÉÉ Hùà Uà. l«ÉÉÅ +ÅqùoÉÒ £ùÒ

»É~lÉÊ»ÉÅyÉÖ{ÉÉ »ÉÉä©«É ùÅNÉà ùÅNÉÉ«Éà±É ¾Éà«É +à´ÉÉ »ÉÖù »ÉÅ§É³É«É

Uà.

lÉ±É´ÉÉù Xà¶ÉÉà ùà ´ÉÒùÉ{Éà lÉ±É´ÉÉùÉà Xà¶Éà ùà...

©ÉÉoÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÒ+Éà{ÉÉ ùÉà³´ÉÉ{Éà lÉ±É´ÉÉùÉà Xà¶Éà ùà...!

H±ÉàG÷ù PÉeÒ§Éù oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉ. +É +~ÉÚ´ÉÇ LÉÖ©ÉÉùÒ§É«ÉÉÇ

»ÉÖùÉàoÉÒ +à +É£ùÒ{É ~ÉÉàHÉùÒ Ac¬É +{Éà »ÉÉoÉà oÉÉàeÖÅ

+ÉýÉ«ÉÇ ~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ. Hà©É Hà ~ÉÉàlÉà lÉÉà +à´ÉÒ yÉÉùiÉÉ

¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ Hà ¶ÉÊ¾q{ÉÒ +É »mÉÒ +ÉÅ»ÉÖ »ÉÉùlÉÒ ¥ÉàcÒ ¾¶Éà,

ùelÉÒ-HH³lÉÒ ¾¶Éà. ~ÉiÉ +Ê¾Å lÉÉà +àoÉÒ »ÉÉ´É A±É÷ÖÅ

»Él«É PÉ÷{ÉÉ
¾lÉÖÅ...! ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉùiÉà ]Ö±ÉlÉÉ ¥ÉÉ³{Éà +à lÉÉà A±É÷Ò

LÉÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ ~ÉÉc §ÉiÉÉ´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ...!

+ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ +´ÉÉW oÉlÉÉÅ ©ÉÉà¾{É¥ÉÉ ¥É¾Éù +É´«ÉÉ.

H±ÉàG÷ùà +à{ÉÉ ©ÉÖLÉ »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ. NÉÉäù´ÉiÉÔ ±ÉÉ±ÉÒ©ÉÉ ~Éù

+àH +~ÉÚ´ÉÇ lÉàW ]NÉÉùÉ ©ÉÉùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, +ÉÅLÉÉà +É

KÉÊmÉ«ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉä©«É +{Éà ùÉär +à©É ¥ÉÅ{Éà §ÉÉ´É +àH»ÉÉoÉà

´É»ÉÒ ùÂÉÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »~Éº÷~ÉiÉà q¶ÉÉÇ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. yÉÒ©Éà ù¾Ò{Éà

H±ÉàG÷ùà HÂÖÅ-

``¥É¾à{É! +É~É{ÉÉ ~ÉÊlÉ+à qà¶É ©ÉÉ÷à +©ÉÖ±«É ¥ÉÊ±ÉqÉ{É

+É~«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ ¡ÉÉiÉl«ÉÉNÉ{Éà qà¶É G«ÉÉùà«É {ÉÊ¾ §ÉÖ±ÉÒ

¶ÉHà.''

©ÉÉà¾{É¥ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉÅ. lÉàiÉà H±ÉàG÷ù{ÉÒ »ÉÉoÉà

+É´Éà±É ©ÉÉiÉ»ÉÉà ~Éù +àH +UelÉÒ {ÉWù £àù´ÉÒ.

``+à©É{ÉÉ +à ¥ÉÊ±ÉqÉ{É ©ÉÉ÷à...''

H±ÉàG÷ù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà SÉàH +ÉNÉ³ yÉ«ÉÉâ,

»ÉùHÉùà +É~É{ÉÉ §ÉùiÉ~ÉÉàºÉiÉ +{Éà NÉÖWùÉ{É ©ÉÉ÷à +É

~ÉSÉÉ»É ¾Xù °Ê~É«ÉÉ +É~«ÉÉ Uà.

©ÉÉà¾{É¥ÉÉ+à H±ÉàG÷ù{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ SÉàH »ÉÉ©Éà

{ÉWù HùÒ. ~ÉUÒ lÉàiÉà SÉàH ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉà +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ

qàLÉlÉÉ SÉàH{Éà £ÉeÒ +{Éà +à{ÉÉ ÷ÖHeÉ £áHÒ qÒyÉÉÅ...!

H±ÉàG÷ù »É©ÉàlÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà +É§ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà Xà> ùÂÉÅ!!

``+ùà...! ~ÉiÉ lÉ©Éà £ÉeÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉL«ÉÉà? ¥ÉÉ!

+É lÉÉà »ÉùHÉùà +É÷±ÉÉÅ +É~«ÉÉ Uà lÉà ©ÉÉùÒ ©ÉW¥ÉÖùÒ Uà,

¥ÉÉHÒ Xà +ÉàUÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ oÉÉàeÉÅ

PÉiÉÉÅ A©ÉàùÖÅ.'' H±ÉàG÷ùà HÂÖÅ.

©ÉÉà¾{É¥ÉÉ oÉÉàeÒ ´ÉÉù H±ÉàG÷ù{ÉÉ SÉ¾àùÉ »ÉÉ©Éà lÉÉHÒ

ùÂÉÅ. ~ÉUÒ ¥ÉÉà±«ÉÉÅ -

``§ÉÉ>! ©ÉÉùÉà yÉiÉÒ HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÖù¥ÉÉ{É oÉ«ÉÉà Uà?

``©ÉÉÅ §ÉÉà©É ©ÉÉ÷à...''

``¥É»É lÉÉà ~ÉUÒ. Wà ÊqHùÉ +à{ÉÒ ©ÉÉÅ ©ÉÉ÷à oÉ>{Éà
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¶ÉÒ¶É H~ÉÉ´Éà +à{ÉÒ ´É¾Ö+ÉùÖ Xà ~Éä»ÉÉ LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà {Éà lÉÉà
£ùÒ +É qà¶É©ÉÉÅ +à´ÉÉà HÉà> ©ÉÉeÒX«ÉÉà {ÉÉ W{©Éà
§ÉÉ>...!''

ùÉW~ÉÖlÉÉiÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ ù¾Ò. +à{ÉÉ +àH +àH ¶É¥qà HÉà>
Êq´«É ´ÉÉiÉÒ ]ùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. H±ÉàG÷ù +à{ÉÒ LÉÖ©ÉÉùÒ Xà>
W ùÂÉà. ùÉW~ÉÖlÉÉiÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ]ùlÉÉ lÉàW »ÉÉ©Éà
{ÉWù {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà>{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ {ÉÉ ù¾Ò.

+ÉLÉùà ©ÉÉÅe H±ÉàG÷ù ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà.
``~ÉiÉ ¥ÉÉ! lÉÉà +É~É{Éà +©Éà ´É³lÉù H> ùÒlÉà

+É~ÉÒ+à...?''
+à{ÉÉ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ ]É±ÉÉ´ÉÉe{ÉÒ +à KÉÊmÉ«ÉÉiÉÒ +à

+Éà»ÉùÒ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~ÉÉùiÉÉÅ »ÉÉ©Éà +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉÒ +{Éà
¥ÉÉà±ÉÒ -

``´É³lÉù...?? H±ÉàG÷ù »ÉÉ¾à¥É! +É ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ ]Ö±ÉlÉÉ
©ÉÉùÉ »ÉÉ´ÉW{Éà +à ´ÉÒ»É-+àH´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÉà oÉÉ«É{Éà +à÷±Éà
Ê©ÉÊ±É÷ùÒ©ÉÉÅ §ÉùlÉÒ HùÉ´ÉXà {Éà +à{Éà »Éù¾q ~Éù ±É>

WXà. +{Éà ©ÉÉùÉà +É ±ÉÉeHÉà +à{ÉÉ ¥ÉÉ~É{Éà ©ÉÉùNÉ
¾É±ÉÒ{Éà ~ÉSÉÉ»É-~ÉSÉÉ»É ~ÉÉÊH»lÉÉ{ÉÒ qÖ¶©É{ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ´ÉÉhÒ{Éà
+É´Éà {Éà... l«ÉÉùà +à{ÉÉ ¥ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉàlÉ{ÉÖÅ ´É³lÉù ©É³à
»ÉÉ¾à¥É...! ¥ÉÉHÒ ~ÉSÉÉ»É ¾Xù Hà ~ÉSÉÉ»É HùÉàe °~ÉeÒ©ÉÉÅ
+É KÉÊmÉ«É{ÉÉ LÉÉàùeÉÅ{ÉÖÅ ´É³lÉù {É ´É³à »ÉÉ¾à¥É...! +©ÉÉùà
©É{É °Ê~É«ÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É ´ÉyÉÖ ©ÉÉáPÉÉ Uà.''

ùÉW~ÉÖlÉÉiÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÅNÉÉùÉ ]ùlÉÉ ¾lÉÉÅ.
H±ÉàG÷ù +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà +É »mÉÒ©ÉÉÅ
»ÉÉKÉÉlÉ qÖNÉÉÇ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. +É XàNÉ©ÉÉ«ÉÉ »ÉÉ©Éà
¥ÉÉà±ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¶ÉHÉ«É?

WNÉqÅ¥ÉÉ{ÉÉ »´É°~É Wà´ÉÒ §ÉÉ»ÉlÉÒ »mÉÒ{Éà ¥ÉyÉÉÅ ©É{ÉÉà©É{É
´ÉÅq{É HùÒ ùÂÉÅ...!

+É ¡É»ÉÅNÉ »Él«ÉPÉ÷{ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÖùà{r{ÉNÉù{ÉÉÅ ©ÉÖ³Ò
lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ ÷ÒHù NÉÉ©É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ SÉÉä¾ÉiÉ ¶ÉÉLÉÉ{ÉÉ HÉùeÒ«ÉÉ
ùÉW~ÉÚlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÒù ¶É¾Òq Êq±ÉÒ~ÉÊ»ÉÅ¾Y eÉ«ÉÉY SÉÉä¾ÉiÉ
HÉùNÉÒ±É «ÉÖu ´ÉLÉlÉà ¶É¾Òq oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

«ÉÉä´É{É{ÉÒ ´Ée´ÉÉ> ~Éù ]Ú±ÉÒ, ¥ÉÉ³~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ »©ÉùÖÅ,

~ÉÅLÉÒ ¥É{ÉÒ {É§É©ÉÉÅ Ce´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ»ÉÖ©É ~Éù CelÉÉ, ¨É©Éù Xà> cùÖÅ,

»É©ÉÒù{ÉÒ ±É¾àù ùÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

HÉSÉÓeÉ Wà©É ùÅNÉ ¥Éq±ÉlÉÒ, qÖÊ{É«ÉÉ Uà +à LÉùÖÅ,

©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ùÅNÉÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

{ÉqÒHÉÅcà ±É> lÉù»«ÉÖÅ ¾ä«ÉÖÅ, AqÉ»É oÉ> £ùÖÅ,

©ÉàPÉ±ÉÒ ùÉlÉà lÉÉùÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

©ÉÞqÖ yÉeHlÉÖÅ ©ÉÖW Êq±É, lÉÉùÉ SÉùiÉà yÉùÖÅ,

yÉ¥ÉHÉù ©ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

»´Éù {Éà ´«ÉÅW{É{ÉÒ ¥ÉÉùÉLÉeÒ, ~ÉÉUÒ PÉÖÅ÷lÉÉ eùÖÅ,

¶É¥q lÉÉàùiÉà HÉ´«É ~ÉÉáLÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

- HÉàÊH±ÉÉ NÉeÉ - ©ÉÖÅ¥É>

ÊWÅqNÉÒ +à lÉÉà ¥ÉÉ´É{É ~ÉlÉÉÅ{ÉÒ ¡É§ÉÖ lÉÉùÒ ù©ÉlÉ Uà ~«ÉÉùÒ
HÉà{Éà Hà´ÉÉ ~ÉlÉÉÅ +É~É´ÉÉ +à lÉÉùÒ NÉ©ÉlÉ Uà {«ÉÉùÒ
qùàH Ê´ÉSÉÉùà Hà ¾ÖÅ W YlÉÒ¶É ¾ÖÅ W YlÉÒ¶É +É ù©ÉlÉ©ÉÉÅ
ù©ÉlÉ ~ÉÚùÒ oÉlÉÉÅoÉlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ù¾Ò X«É Uà ¨É©É©ÉÉÅ
»É©É«É{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±É H©ÉÇ{ÉÉ LÉà±É{Éà HÉàiÉ XiÉà §É±ÉÉ
yÉ©ÉÇùÉW Wà́ ÉÉ ~ÉiÉ rÉä~ÉqÒ{Éà LÉà±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ §ÉÉ{É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ
XiÉ´ÉÉ UlÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ, +ÉÅLÉ{ÉÉ ~Ée³ Hà©É LÉÚ±ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ
{É XiÉà ©ÉÉà¾ùÉX+à ¥ÉÉÅy«ÉÉ Hà´ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É WNÉ ©É¾Ó
HÉà<{Éà +É~Éà Uà ù©ÉlÉ©ÉÉÅ mÉiÉ +àIÉ {Éà HÉà<{Éà ¥Éà-mÉiÉ-~ÉÉÅSÉ
{ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÒ +É ù©ÉlÉ lÉÉùÒ Hà´ÉÒ §É±É§É±ÉÉ LÉÉ«É oÉÉ~É
¾©ÉiÉÉÅ YlÉÒ¶É ¾©ÉiÉÉÅ YlÉÒ¶É HùlÉÉ ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÚHÒ qÒyÉÖÅ
HÉ³ HàùÉà ~ÉÅXà +É´«ÉÉà, ¾lÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ±ÉÚÅ÷Ò ±ÉÒyÉÖÅ
KÉiÉ§Éù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ ¾lÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ oÉ< NÉ«ÉÖÅ {É¶ÉÉà ¥ÉyÉÉà ClÉùÒ NÉ«ÉÉà
HÉ±É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ +§ÉùLÉÉ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉ qÖ:LÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ NÉ«ÉÉà
¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉlÉ ´ÉiÉÒ ±ÉàXà YlÉlÉÉ {ÉoÉÒ HÉà< WÖNÉÉùÒ
UÉàeÒ qà ¥ÉyÉÖÅ ¡É§ÉÖ ~Éù, »É©ÉW »ÉÉSÉÒ ùÉLÉ +à W »É©ÉWqÉùÒ.

- ±ÉÊ±ÉlÉ +à©É. cIù

ÊWÅqNÉÒ +àH LÉà±É UàÊ©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖ
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±ÉÉà{É ±É>{Éà LÉùÒqà±É NÉÞ¾ Hà Wà{ÉÉ ¾~lÉÉ ¾Y SÉÉ±ÉÖ
Uà lÉà NÉÞ¾ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ ~ÉUÒ LÉùÒvÖÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
+É NÉÞ¾oÉÒ ¾ÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉÊùÊSÉlÉ {É¾ÉàlÉÉà ~ÉùÅlÉÖ »É{Éà
2020{ÉÉ ©ÉÉSÉÇ ©ÉÉ»É{ÉÒ SÉÉà´ÉÒ»É lÉÉùÒLÉoÉÒ ±ÉÉàHeÉA{É
X¾àù oÉlÉÉÅ ©É{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà SÉ»É©É«É +É NÉÞ¾Ê{É´ÉÉ»ÉÒ
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ. ¾ÖÅ +àH HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ
+àHÉA{÷{÷ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ +àH XiÉÒlÉÒ HÉà±ÉàW©ÉÉÅ
¡ÉÉy«ÉÉÊ~ÉHÉ Uà. »É´ÉÉùà {É´ÉàH ´ÉÉN«Éà Ê{ÉWNÉÞ¾àoÉÒ {ÉÒH³Ò ¾ÖÅ
©ÉÉàeÒ »ÉÉÅWà »´ÉNÉÞ¾à ~ÉùlÉ £ùlÉÉà +{Éà ¾ÖÅ NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ
¡É´Éà¶É HùlÉÉà ¾ÉàB +à´ÉÖÅ±ÉÉNÉlÉÖÅ. ~Él{ÉÒ{ÉÖÅ Y´É{É ~ÉiÉ +É©É
W SÉÉ±«ÉÉ HùlÉÖÅ.

HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ HÉùiÉà oÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉ
HÉùiÉà +©Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ ¾´Éà £Ý±É÷É>©É NÉÞ¾»oÉ
NÉÞÊ¾iÉÒ ¥É{«ÉÉ. +©Éà ¥ÉÅ{Éà +oÉÇ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ +©ÉÉùÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ
+àIÉ ¾lÉÉÅ ~ÉùÅlÉÖ Ê{ÉWNÉÞ¾©ÉÉÅ +©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉùÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ
¾lÉÉÅ. »ÉPÉ³ÉÅ PÉùHÉ©É ©ÉÉ÷à +©Éà »ÉÉùÉ ~ÉNÉÉùoÉÒ ¥É¾à{ÉÉà
ùÉàHà±ÉÉÅ, ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +©Éà ¥ÉÖyÉÉ ©É¾ÉùÉW{Éà
ùÉàHà±ÉÉ. +É©É +©ÉÉùÉà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É »ÉÖ~Éàùà SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà
¾lÉÉà.

±ÉÉàHeÉA{É©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà PÉù©ÉÉÅ W »ÉÖùÊKÉlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
PÉùHÉ©É´ÉÉ³ÉÅ ¥É¾à{ÉÉà +{Éà ©É¾ÉùÉW +É´ÉÒ ¶ÉHà +à©É
{É¾ÉàlÉÉÅ +à÷±Éà ¾´Éà +©ÉÉùà NÉÞ¾HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ »´ÉÊ{É§ÉÇù -
+Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +©Éà V«ÉÉÅ £ùW ¥ÉX´ÉlÉÉÅ +à
KÉàmÉ©ÉÉÅ +©Éà lÉW[É NÉiÉÉlÉÉÅ. +©ÉÉùÉ [ÉÉ{É +{Éà Ê´ÉwlÉÉ{ÉÒ
{ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ¾É±É »´ÉNÉÞ¾ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ +©Éà HÅ>H
¥ÉÉyÉÉ> +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +©Éà +©ÉÉùÒ H©ÉÇclÉÉoÉÒ
¥É¾Éù{ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉà±ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó PÉùHÉ©É©ÉÉÅ £Ò£ÉÅ
LÉÉÅe´ÉÉ ~Éeà +à©É ¾lÉÖÅ.

NÉÞ¾©ÉÉÅ +©Éà ¥Éà W WiÉÉ ¾lÉÉÅ UlÉÉÅ lÉÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ
lÉÉà±ÉeÒ lÉàù ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉà +à©É W°Êù«ÉÉlÉ ¥ÉyÉÒ W ¾lÉÒ
+{Éà »É´ÉÇ PÉùHÉ©É +oÉoÉ> >ÊlÉ +©ÉÉùà XlÉà W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. ¥ÉXù©ÉÉÅoÉÒ lÉä«ÉÉù £Ýe~ÉÉ»ÉÇ±É Hà +à´ÉÖÅ HÉÅ> ©É³Ò

NÉÞ¾, NÉÞ¾»oÉ +{Éà NÉÞÊ¾iÉÒ
¶ÉHà +à©É {É¾ÉàlÉÖÅ +à÷±Éà XlÉ ©É¾à{ÉlÉ ÊWÅqÉ¥ÉÉq Hù´ÉÉ W
ùÂÉ. ~Él{ÉÒ +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ ¡ÉÉy«ÉÉÊ~ÉHÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà
»ÉÖÅqù HÉ´«ÉÉà ùSÉlÉÒ. lÉà{ÉÉÅ Ê~ÉÊù«Ée©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà
§ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÒlÉ NÉ]±É +UÉÅq»É{ÉÉà ©ÉÞqÖ »~É¶ÉÇ oÉlÉÉà.
lÉà{ÉÉà HÅc +à´ÉÉà ¾lÉÉà Hà XiÉà lÉà{ÉÉ NÉ³É©ÉÉÅ HÉà«É±Éà
©ÉÉ³Éà ¥ÉÉÅy«ÉÉà ¾Éà«É! ¾ÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ »ÉÊ´ÉÇ»É©ÉÉÅ +ÉÅHeÉ{ÉÒ
+ÉÅ÷ÒPÉÚÅ÷Ò AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +àIÉà NÉiÉÉlÉÉà. Xà Hà ©É{Éà ~É¾à±ÉàoÉÒ
W {ÉÉ÷H©ÉÉÅ ù»É ¾lÉÉà. PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉ»É©ÉÉÅ {É÷»ÉªÉÉ÷ ¡ÉNÉ÷Ò
WlÉÉà. PÉiÉÉÅ{Éà +à´ÉÖÅ H¾àlÉÉÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ Uà Hà qùàH ~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ
+àH {É÷ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà yÉÉùà l«ÉÉùà {ÉÉä÷ÅHÒ
HùÒ ¶ÉHà Uà.

©ÉÉùÒ ¡ÉÉy«ÉÉÊ~ÉHÉ H©É H´ÉÊ«ÉmÉÒ H©É NÉÉÊ«ÉHÉ ~Él{ÉÒ
+{Éà ¾ÖÅ +àHÉA{÷{÷ H©É {É÷ +l«ÉÉùà NÉÞ¾ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ
Ê{É&»É¾É«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. CcÒ{Éà úÉ¶É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ
+àHÉq H±ÉÉH +{Éà ¥ÉÅ{Éà ¶ÉÚ{«É©É{É»H ¥Éà»ÉÒ ùÂÉÅ. ¾´Éà Wà
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà lÉà{Éà ´É¶É oÉ> qùàH HÉ©É XlÉà W Hù´ÉÖÅ
~Ée¶Éà lÉàoÉÒ +àH »ÉPÉ³ÖÅ ù»ÉÉàeÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà +{Éà +àH
¥ÉÒWÖÅ £ùlÉÖÅ ´ÉÉ»ÉiÉ H~ÉeÉÅ HSÉùÉÅ~ÉÉàlÉÉ ´ÉNÉàùà Wà´ÉÖÅ HÉ©É
Hùà +à´ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. §É±Éà +©Éà ¥ÉÅ{Éà +É HÉ©É©ÉÉÅ
Ê¥É{ÉHÖ¶É³ ¾Éà>+à ~ÉiÉ ~Ée¶Éà +à´ÉÉ qà´ÉÉ¶Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ
+ÉùÅ§É lÉÉà Hù´ÉÉà W ùÂÉà. +É HÉ©É{ÉÒ ´É¾áSÉiÉÒ Hà´ÉÒ
ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà ©ÉÉ÷à +©Éà ÊSÉdÒ+Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ, +ÉÅLÉÉà
©ÉÓSÉÒ{Éà ¥ÉÅ{Éà{Éà +àH +àH ÊSÉdÒ A~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉoÉà
+à´ÉÒ ¶ÉùlÉ ~ÉiÉ Hùà±ÉÒ Hà HÉà>{ÉÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ HÉà>+à qLÉ±É
Hù´ÉÒ {É¾Ó. ÊSÉdÒ A~ÉÉelÉÉÅ ©ÉÉùÉ §ÉÉNÉà ù»ÉÉà>-ù»ÉÉàeÉ{ÉÖÅ
HÉ©É +É´«ÉÖÅ +{Éà ~Él{ÉÒ{ÉÉ §ÉÉNÉà +{«É £ùlÉÖÅ HÉ©É. +à÷±Éà
ù»ÉÉàeÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É HÉ©É SÉÉ ©ÉÉùà W ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ.
ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ SÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉPÉ³Ò »ÉÉ©ÉOÉÒ
¶ÉÉàyÉlÉÉÅ »ÉÉùÒ ´ÉÉù ±ÉÉNÉÒ. ©ÉÉùÉ W PÉù©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É÷±ÉÉà
+Xi«ÉÉà ¾lÉÉà lÉà ©É{Éà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù {É »É©ÉX«ÉÖÅ. +ÅlÉà
Ê{É¶ÉÉ{É SÉÚH ©ÉÉ£, {É¾Ó ©ÉÉ£ {ÉÒSÉÖÅ Ê{É¶ÉÉ{É +à {«ÉÉ«Éà ©Éá
¥Éà H~É SÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ, ¡ÉoÉ©É lÉÉà +à A§ÉùÉiÉÒ ~ÉiÉ ~ÉUÒ
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§ÉÚ±É »ÉÖyÉÉùÒ ±ÉÒyÉÒ. Xà Hà SÉÉ{ÉÒ SÉÚ»ÉHÒ ±ÉàlÉÉÅ ~Él{ÉÒ+à
©ÉÉá ©ÉSÉHÉàeÒ{Éà H¾à±ÉÖÅ Hà LÉÉÅe ¥É¾Ö +ÉàUÒ ~ÉeÒ Uà. +àH
HÉ©É ~Él«ÉÖÅ +à÷±Éà Ê´ÉW«ÉÒ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ©Éá Î»©ÉlÉ H«ÉÖÈ ~ÉiÉ
~Él{ÉÒ{ÉÉà H¶ÉÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É »ÉÉÅ~Ée¬Éà {É¾Ó. »É¡É©ÉÉiÉ HÉ©É{ÉÒ
´É¾áSÉiÉÒ ¡É©ÉÉiÉà ~Él{ÉÒ+à H~ÉùHÉ¥ÉÒ ´ÉÒU³Ò {ÉÉL«ÉÉÅ +{Éà
C§ÉùÉ«Éà±ÉÒ SÉÉoÉÒ ¥ÉNÉeà±ÉÉà »÷ù´É ©ÉÉá ©ÉSÉHÉàeÒ »ÉÉ£
H«ÉÉâ.

»{ÉÉ{ÉÉÊq ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ ¾´Éà H~ÉeÉÅ yÉÉà´ÉÉ{ÉÖÅ lÉoÉÉ HSÉùÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~Él{ÉÒ+à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. H~ÉeÉÅ ´ÉÉàÊ¶ÉÅNÉ
©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ qÒyÉÉÅ +{Éà ¥Éà eÉà±É Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉL«ÉÖÅ
~ÉùÅlÉÖ Hà÷±ÉÉà ~ÉÉ´Éeù Xà>¶Éà lÉà{ÉÒ ÊwyÉÉ Al~É}É oÉ>. lÉàiÉà
l«ÉÉÅ W »©ÉÉ÷Ç£Éà{É©ÉÉÅ NÉÚNÉ±É©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ +ÉqùÒ l«ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH
£Éà{É U÷HÒ{Éà ©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~É±É³Ò
NÉ«Éà±ÉÉà £Éà{É ¥É¾Éù HÉh¬Éà lÉÉà lÉà »ÉÉ´É Ê{ÉºSÉàº÷ oÉ>
NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà{ÉÒ ¨ÉÚHÖ÷Ò lÉiÉÉ>... ©ÉÉùÒ Wà©É lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ
¡ÉoÉ©É OÉÉ»Éà ©ÉÊKÉHÉ Wà´ÉÉà PÉÉ÷ oÉ«ÉÉà. ±ÉÉNÉà Uà Hà, HqÉSÉ
+ÉWà +à ©ÉÉà¥ÉÉ>±É Ê´Éù¾ÉàÊ©ÉÇ{ÉÒ NÉ]±É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù¶Éà.
+àiÉà ©ÉÉùÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ©ÉÉN«ÉÉà +{Éà qÚù ù¾Ò »ÉSÉÇ +Éq«ÉÖÈ
HÉùiÉ Hà ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà +É +àH W »©ÉÉ÷Ç £Éà{É ¥ÉS«ÉÉà
¾lÉÉà. ©ÉÞlÉ¡ÉÉ«É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{Éà Y´ÉÅlÉ Hù{ÉÉùÉ+Éà{ÉÒ qÖHÉ{ÉÉà
»ÉqÅlÉù ¥ÉÅyÉ ¾lÉÒ. ¾ÖÅ ´ÉÉàÊ¶ÉÅNÉ ©É¶ÉÒ{É Ê´É¶Éà lÉà{Éà »É±ÉÉ¾
»ÉÚSÉ{ÉÉà +É~ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉà©É ¾lÉÉà ~ÉùÅlÉÖ +©Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ
HÉ©É©ÉÉÅ qLÉ±É {É Hù´ÉÉ{ÉÉà HùÉù HùÒ ¥ÉàcÉÅ ¾lÉÉÅ. »ÉSÉÇ{ÉÉÅ
+ÉyÉÉùà +{Éà HÅ>H §ÉNÉ´ÉÉ{É §ÉùÉà»Éà lÉàiÉà ´É»mÉ yÉÉà±ÉÉ>{ÉÖÅ
§ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ H«ÉÖÈ. +É HÉ©É ~ÉlÉÉ´ÉlÉÉÅ W lÉà{Éà
¥ÉNÉÉ»ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉà SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

lÉàiÉà ¥ÉÒXÅ HÉ©ÉÉà ~ÉiÉ yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà oÉÉàeÉ ¸É©É +{Éà
oÉÉàeÉ Ê´É¸ÉÉ©É »ÉÉoÉà ~ÉlÉÉ´«ÉÉÅ l«ÉÉùà XiÉà Hà lÉà{ÉÉ
+ÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê´Éù¾ ùÉNÉ{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ +{Éà qqÔ±ÉÉ HÅc{ÉÒ
»ÉÚùÉ´ÉÊ±É+Éà ¡ÉNÉ÷Ò ù¾Ò ¾lÉÒ!

PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ ¥ÉÖyÉÉ ©É¾ÉùÉW +©ÉÉùÉ ù»ÉÉà>«ÉÉ ¾lÉÉ.
~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ù»ÉÉà>©ÉÉÅ lÉà+Éà ~ÉÉùÅNÉlÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà ©ÉÉùà +É
©É¾ÉùÉW{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà §ÉW´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©É{Éà
¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÚ÷àe¥ÉÖ÷àe ù¾à´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ NÉ> ¾lÉÒ. +É©É
lÉÉà +©ÉÉùÉà ~ÉàhÒNÉlÉ yÉÅyÉÉà H±É©É ¥ÉùUÒ +{Éà HeUÒ{ÉÉà
¾lÉÉà ~ÉùÅlÉÖ ©Éá H±É©É yÉÉùiÉ HùÒ ¾lÉÒ. XàHà WÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ

+àH±ÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ oÉlÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¶ÉÉH §ÉÉLÉùÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ
+É´ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÖÅ. ¾´Éà lÉÉà +à H±ÉÉ ~ÉiÉ Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÉ +Éùà
¾lÉÒ. ©ÉÉùÉ qà¾©ÉÉÅ ¥ÉÖyÉÉ ©É¾ÉùÉW ~ÉùHÉ«ÉÉ ¡É´Éà¶É HùÒ
~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à÷±Éà ©Éá lÉà©É{ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ »É¾àW ©Éà±ÉÖÅ
+à´ÉÖÅ ÷ÚÅHÅÖ hÓSÉiÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ yÉÉàÊlÉ«ÉÖÅ yÉÉùiÉ H«ÉÖÈ. XeÒ
ùÉÅh´ÉÉ Wà´ÉÒ ©Éà±ÉÒ W{ÉÉà> yÉÉùiÉ HùÒ {ÉÒSÉà HÖÅSÉÒ+Éà
¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ. ©Éá ´É÷§Éàù §ÉÚÊ©É{Éà {É©É{É HùÒ ù»ÉÉà> NÉÞ¾©ÉÉÅ
¡É´Éà¶É H«ÉÉâ. §ÉÉàW{É{ÉÉà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ W ¶ÉÉàLÉÒ{É +à÷±Éà
¥ÉXù©ÉÉÅ ©É³à Uà lÉà´ÉÒ SÉ÷ÉHàqÉù ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ H©Éù
HùÒ. LÉÉAyÉùÒ NÉ±ÉÒ{Éà «ÉÉq HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉÅ ©ÉÉá©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ
+É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. HÉ¶É! +à´ÉÒ »´ÉÉÊqº÷ SÉ÷~É÷Ò ´ÉÉ{ÉNÉÒ ©ÉÉùÉ
¾ÉoÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ »É£³ oÉÉB?

©Éá ¥ÉWùÅNÉ¥É±ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±É> HÚHù ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÖÅ.
©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ W ©ÉÉùà ©ÉÉùÉÅ Ê¡É«É ¥É÷É÷É´ÉeÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾lÉÉÅ.
«ÉÖ-÷¬Ú¥É{ÉÒ ùàÊ»É~ÉÒ ¡É©ÉÉiÉà ©Éá »ÉPÉ³Ò »ÉÉ©ÉOÉÒ +àHcÒ HùÒ
±ÉÒyÉÒ, Xà Hà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉ»»ÉÉà »É©É«É ±ÉÉN«ÉÉà. ¥É÷É÷ÉÅ
¾ÉWù ¾lÉÉÅ. HÚHù©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ ©Éá lÉà{Éà NÉà»É ~Éù
SÉeÉ´«ÉÖÅ. ¥Éà »ÉÒ÷Ò ´ÉÉNÉà +à÷±Éà HÚHù AlÉÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
SÉÉù-~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ oÉ> ~ÉiÉ »ÉÒ÷Ò {É ´ÉÉNÉÒ. ¥ÉÒY SÉÉù
~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ oÉ> ~ÉiÉ »ÉÒ÷Ò {É ´ÉÉNÉÒ Ê»É÷Ò ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à
Êù»ÉÉ> ¾¶Éà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾ÖÅ {É ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉG«ÉÉà. Xà »ÉÒ÷Ò
Uà lÉÉà SÉÉàI»É ´ÉÉNÉ¶Éà W +à´ÉÒ +É¶ÉÉ+à ©Éá ùÉ¾ Xà>
+{Éà HqÉSÉ yÉÒ©ÉÒ +ÉÅSÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÒ÷Ò {É¾Ó ´ÉÉNÉÒ ¾Éà«É
+à©É ©ÉÉ{ÉÒ ©Éá +ÉÅSÉ £Ý±É HùÒ. +àHÉ+àH ¥ÉÉá¥É £Ý÷à +à´ÉÉ
yÉeÉHÉà oÉ«ÉÉà... HÚHù{ÉÖÅ hÉÅHiÉÖÅ AU²«ÉÖÅ +{Éà A~Éù{ÉÒ UlÉà
+oÉeÉ«ÉÖÅ +{Éà ±ÉÉáqÉ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉÅ ¥É÷É÷ÉÅ l«ÉÉÅ SÉÉá÷Ò NÉ«ÉÉÅ.
¾ÖÅ lÉùlÉ W qÚù §ÉÉNÉà±ÉÉà +à÷±Éà qÉ]¬Éà {É¾Ó. NÉ]±É
»ÉWÇ{É©ÉÉÅ ©É»lÉ ~Él{ÉÒ +àHÉ+àH ¥É¾É´ÉùÒ ¥É{ÉÒ qÉàeÒ
+É´ÉÒ. ¥ÉyÉÖÅ ´ÉàùiÉUàùiÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¶Éà±£©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ
e¥¥ÉÉ+Éà AU³Ò{Éà {ÉÒSÉà ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ
§Éà³»Éà³ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. ©ÉÉÅe ©ÉÉÅe ©Éá NÉà»É ¥ÉÅyÉ H«ÉÉâ.
+ÉeÉà¶ÉÒ-~ÉÉeÉà¶ÉÒ+à ~ÉiÉ qÉàeÒ +É´«ÉÉ Hà ±ÉÉàHeÉA{É©ÉÉÅ
yÉeÉHÉà ¶Éà{ÉÉà oÉ«ÉÉà?

~Él{ÉÒ+à ©ÉÉùÒ ~Éù §ÉÅ´ÉÉÅ SÉeÉ´ÉÒ xÊº÷ HùÒ Ê¶É´ÉY+à
qKÉ ¡ÉX~ÉÊlÉ{ÉÉ «É[É{ÉÉà wÅ¶É H«ÉÉâ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ©ÉÉÅ
Wà JÉàyÉ ¡ÉNÉ÷¬Éà ¾lÉÉà lÉà´ÉÖÅ ùÉäär »´É°~É lÉà{ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ WlÉÖÅÅ
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¾lÉÖÅ. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà {É÷ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà +{Éà {ÉÉ÷HÒ«É
h¥Éà lÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. £Éà»É±ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà HùÉù
¡É©ÉÉiÉà ù»ÉÉà> ~ÉUÒ{ÉÖÅ HÉ©É +à{Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ +à
»ÉÉ£»ÉÚ£Ò Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉàiÉà »~Éº÷ {É{Éä«ÉÉà §ÉiÉÒ qÒyÉÉà +{Éà
©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ]ÉeÖÅ ~ÉHeÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ. ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ ù©ÉLÉÉiÉ
©ÉSÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +àHÉq ¥Éà H±ÉÉHà Î»oÉÊlÉ H>H Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ ~ÉùÅlÉÖ UlÉ ~Éù SÉÉá÷Ò NÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉáqÉ ¾÷É´É´ÉÉ ÷à¥É±É
~Éù SÉeÒ{Éà PÉiÉÉ ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ ~ÉùÅlÉÖ lÉà {É ALÉe¬É lÉà {É
W ALÉe¬É. ¾¶Éà, +É ±ÉÉàHeÉA{É©ÉÉÅ +©É»lÉÖ «É G«ÉÉÅ HÉà>
+É~ÉiÉÉ PÉùà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?

+©ÉÉùÉÅ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉÅ ~Éà÷©ÉÉÅ BqùeÉ AU³HÚq HùÒ ùÂÉ
¾lÉÉ. HÊù«ÉÉiÉÉ{ÉÒ qÖHÉ{ÉÉà LÉÚ±ÉÒ ù¾àlÉÒ +{Éà l«ÉÉÅ {É©ÉHÒ{É
´Éà£ù Wà´ÉÖÅ ©É³Ò ù¾àlÉÖÅ. l«ÉÉÅ W>{Éà lÉÉ¥ÉelÉÉà¥É +à´ÉÒ
SÉÒXà LÉùÒqÒ ±ÉÉ´«ÉÉà. WÅH£Ýe LÉÉyÉÉ ´ÉNÉù UÚ÷HÉà {É¾ÉàlÉÉà.
¤Ú÷{ÉÒ HàÊ¥É{ÉàoÉÒ ¥Éà +hÒ ÊH±ÉÉà £³Éà ~ÉiÉ LÉùÒqÒ ±ÉÒyÉÉÅ.
+É©É +ÉW{ÉÖÅ ±ÉÅSÉ ¾»ÉlÉÉÅ ©ÉÉá+à ±É> ±ÉÒyÉÖÅ.

~Éà÷{Éà §ÉÉeÖ +É~«ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà´ÉÖÅ ±ÉÅSÉ
~ÉlÉÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ ¾´Éà Êe{Éù{ÉÉà ¡ÉüÉ C§ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉoÉà
»ÉÉoÉà ±ÉÉàHeÉA{É©ÉÉÅ §ÉÉàW{É ¡É¥ÉÅyÉ Ê´É¶Éà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. ù»ÉÉàeÉ{ÉÒ ¾É±ÉlÉ Xà> lÉà©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉlÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ +à÷±Éà ù»ÉÉà> NÉÞ¾©ÉÉÅ ¡É´Éà¶«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ~Éà÷~ÉÚX
»ÉÉùÒ ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà lÉà´ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ »ÉSÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅe¬ÖÅ.
PÉiÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É³Ò ~ÉiÉ £³É¾Éù ¸Éàºc ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ
£³Éà +ÉùÉàNÉÒ Êe{Éù »É©ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ. +É©É H»ÉÉà÷Ò§É«ÉÉâ
¡ÉoÉ©É Êq´É»É ~É»ÉÉù H«ÉÉâ.

©ÉÉ{ÉÖ{ÉÒ{ÉÉà ùÉàºÉ +ÉàUÉà oÉlÉÉà {É¾ÉàlÉÉà lÉÖ©É °cÒ ù¾Éà
©Éá ©É{ÉÉlÉÉ ù¾ÖÅ.... +à Ê£±©É©ÉÉÅ ¶ÉG«É ¥É{Éà. +¾Ó +à
qÖºHù ¾lÉÖÅ. Xà Hà qÖ&LÉ{ÉÖÅ +Éà»Ée q¾ÉeÉ, +à©É yÉÒùàyÉÒùà
~Él{ÉÒ{ÉÉà ùÉàºÉ +ÉàUÉà oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà, ¾ÖÅ +àH {ÉÉ÷H{ÉÉà ¾ÒùÉà
¥É{É´ÉÉ{ÉÉ L´ÉÉ¥ÉÉà XàlÉÉà ¾lÉÉà lÉà Ê´ÉqÚºÉH ¥É{ÉÒ ùÂÉà.

÷Ò´ÉÒ{ÉÒ +{ÉàHÊ´ÉyÉ SÉà{É±ÉÉà©ÉÉÅ LÉÉiÉÒ~ÉÒiÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ
SÉà{É±ÉÉà SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH ¡É»ÉÉùiÉ HùÒ ù¾Ò Uà. +à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ
SÉÉ±ÉÖ H«ÉÖÈ. +àH +à{Hù ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà Hà, ¶ÉùÒù{Éà
lÉÉWÖÅ©ÉÉWÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ HÉSÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà. ùÉÅyÉà±ÉÒ ù»ÉÉà>

HùlÉÉÅ HÉSÉÖÅ §ÉÉàW{É +{ÉàHNÉiÉÖÅ ¸Éàºc Uà lÉàiÉà HÂÖÅ Hà,
HÉSÉÖÅ LÉÉ{ÉÉùÉ ¾ÉoÉÒ D÷, PÉÉàeÉ Hà÷±ÉÉ lÉÉHÉlÉ´ÉÉ{É +{Éà
©ÉW¥ÉÚlÉ Uà. ©ÉÉiÉ»ÉÉà+à ~ÉiÉ HÉSÉÖÅ W LÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à.
lÉt{É HÉSÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùàÊ»É~ÉÒ ~ÉiÉ lÉà+Éà
WiÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉà ©É{ÉÉà©É{É {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Hà,
ùÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ ]Å]÷©ÉÉÅoÉÒ UÖ÷Ò ¾´Éà HÉSÉÉ ~Éù +É´ÉÒ W´ÉÖÅ +à
¸Éàºc Uà. ¶ÉùÒù »£ÝÊlÉÇ±ÉÖÅ oÉ> X«É +{Éà lÉÉHÉlÉ +É´Éà +à
{É£É©ÉÉÅ, ~ÉÉHÉ PÉeà HÉÅcÉ {É SÉeà +à©É +©É{Éà ¾´Éà
~ÉÉH¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÒiÉlÉÉ +É´É´ÉÒ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ +à©É ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ
HÉSÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ Ê´É¶Éà +©ÉÉùÉ £àÊ©É±ÉÒ Ê£Ê]Ê¶É«É{É eÉè.
±ÉÉHeÉ´ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à £Éà{É H«ÉÉâ. eÉèG÷ùà HÂÖÅ
Hà HÉSÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ùHlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù LÉÉ´ÉÖÅ
+{Éà ¥ÉmÉÒ»ÉÒ{ÉÖÅ LÉÉ»É y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà WàoÉÒ NÉÖWùÉlÉ
±ÉàlÉÉ ¾´Éà±ÉÒ LÉÉà> +à´ÉÉà PÉÉ÷ {É oÉÉ«É. ¾´Éà +É ¡É©ÉÉiÉà
{É´Éà»ÉùoÉÒ ©Éà{ÉÖ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÇ.

G«ÉÉùàH lÉÒLÉÒ He´ÉÒ, LÉ÷©ÉÒcÒ ´«ÉÅNÉ´ÉÉiÉÒ +©ÉÉùÉ
qÉÅ~Él«ÉY´É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉ HùlÉÒ ~ÉiÉ Uà´É÷à +à ©ÉÒcÒ ©ÉyÉÖùÒ
´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±É÷Ò WlÉÒ ¾lÉÒ HÉùiÉ Hà ~Él{ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É W
Ê¡É«ÉÅ´ÉqÉ ¾lÉÖÅ. ±ÉÉàHeÉA{É +à »ÉÉä{Éà Ê{ÉùÉàNÉÒ +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉ
ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W HÉ©É
XlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à÷±Éà +©Éà ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ+à HÉ©É{ÉÒ
´É¾áSÉiÉÒ{ÉÉà Hùà±ÉÉà HùÉù ùq HùÒ ¥ÉyÉÉÅ NÉÞ¾HÉ«ÉÉâ »ÉÉoÉà
©É³Ò{Éà Hù´ÉÉ +à©É {ÉIÒ H«ÉÖÈ. +©É±É lÉÖùlÉ W H«ÉÉâ.

H~ÉeÉÅ, ´ÉÉ»ÉiÉ, HSÉùÉ-~ÉÉàlÉÉÅ, ù»ÉÉà>©ÉÉÅ ¾´Éà +©ÉÉùÉà
¾ÉoÉ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. HÉ©É©ÉÉÅ lÉà ´É³Ò ±ÉÉW ¶ÉÉ{ÉÒ? ¾ÖÅ
~ÉiÉ ´É»mÉÉà yÉÉàB UÖÅ, >»mÉÒ HùÖÅ UÖÅ +{Éà ´ÉÉ»ÉiÉ ©ÉÉÅY{Éà
±ÉÚUÒ {ÉÉLÉÖÅ UÖÅ. ~Él{ÉÒ{Éà ù»É§ÉùÒ ù»É{ÉÉ{Éà ~«ÉÉùÒ +à´ÉÒ
ù»ÉÉà>©ÉÉÅ ¡ÉÉ´ÉÒi«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. yÉ{«É NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É »ÉÉoÉà
HÉ©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +©Éà PÉù©ÉÉÅ »É±ÉÉ©ÉlÉ ù¾Ò{Éà Ê£±©É
{É«ÉÉqÉäù{ÉÖÅ +É NÉÒlÉ NÉiÉNÉiÉÒ+à UÒ+à&

»ÉÉoÉÒ ¾ÉoÉ ¥ÉhÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒ ùà...
+àH +Hà±ÉÉ oÉH X«ÉàNÉÉ Ê©É±ÉHù ¥ÉÉàW AcÉ{ÉÉ
»ÉÉoÉÒ ¾ÉoÉ ¥ÉhÉ{ÉÉ... »ÉÉoÉÒ ùà...

- {ÉNÉÒ{É q´Éà
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«ÉÖNÉÉÊqqà´É ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É ¡É§ÉÖ{ÉÉ Y´É{É{Éà +ÉyÉÉùà
{ÉÒSÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É~ÉÉà.
1) §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{ÉÉà W{©É H«ÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà?

lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É WiÉÉ´ÉÉà.
2) ¡É§ÉÖ Hà÷±ÉÒ {ÉÒÊlÉ{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù ¾lÉÉ? H>

H>?
3) FºÉ§Éqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hà÷±ÉÉ ~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅ

Hùà±ÉÉà UÉà?
4) §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ Uà?
5) Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Hà÷±ÉÉ

§É´É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà?
6) ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É{Éà ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ §ÉÚºÉiÉ lÉùÒHà H«ÉÉ

OÉÅoÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà?
7) §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{ÉÉà +Éc©ÉÉà +´ÉlÉÉù H«ÉÉ

~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà?
8) Ê´ÉÊ´ÉyÉ H³É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HÉà{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ oÉ>?
9) `ÊmÉ¶ÉºcÒ¶É±ÉÉHÉ ~ÉÖùÖºÉSÉÊùmÉ'©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §É´ÉÉà{ÉÖÅ

´ÉiÉÇ{É HÉàiÉà H«ÉÖÈ Uà?
10) ¡É§ÉÖ+à Hà÷±ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà »´ÉÅ«É yÉÉùiÉ

H«ÉÉâ ¾lÉÉà? ¥Éà {ÉÉ©É +É~ÉÉà.
11) ¡ÉoÉ©É §É´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É{ÉÉ

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?
12) +à©É{ÉÉà W{©É G«ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà?
13) +à©É{ÉÒ W{©É {ÉNÉùÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?
14) ¡ÉoÉ©É §É´É©ÉÉÅ {ÉNÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ »oÉÉ{É

¾lÉÖ Å?
15) lÉà+Éà ´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à H«ÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ?
16) ´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à WlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +à©ÉiÉà {ÉNÉù©ÉÉÅ ¶Éà{ÉÒ

PÉÉàºÉiÉÉ HùÉ´ÉÒ?
17) lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ H«ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÒ

¾lÉÒ?
18) ´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à WlÉÉà +à©É{ÉÉà HÉ£±ÉÉà HÉà{ÉÉ HÉùiÉà

¶ÉÉà§ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà?

[ÉÉ{É H»ÉÉà÷Ò
19) lÉà©É{ÉÉ ©ÉÖÊ{É©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?
20) H> FlÉÖ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ?
21) yÉ}ÉÉ »ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾à ©ÉÊiÉ§Ér{Éà H> +É[ÉÉ HùÒ?
22) ©ÉÊiÉ§Érà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ]ÚÅ~ÉeÒ Hà´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ?
23) ©ÉÊiÉ§Érà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ]ÖÅ~ÉeÒ HÉà{Éà

+É~ÉÒ?
24) ´ÉºÉÉÇHÉ³ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É SÉÉ±ÉlÉÉ ¶ÉÖÅ LÉ±ÉÉ»É

oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ?
25) §ÉÚLÉ{Éà HÉùiÉà ±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ LÉÉ>{Éà Y´É{É ~É»ÉÉù

Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ?
26) HÉ£±ÉÉ{ÉÒ qÖqÇ¶ÉÉ Xà> yÉ}ÉÉ »ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾ ~ÉÉ»Éà

HÉàiÉ NÉ«ÉÖÅ?
27) »ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾à ©ÉÖÊ{É´Éù{Éà ¶Éà{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ?
28) »ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ qà´ÉÉà+à ¶ÉÖÅ H«ÉÖÇÃÅ?
29) qÉ{É{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX´É´ÉÉ qà´ÉÉà+à ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ?
30) §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH qÉ{É +É~É´ÉÉoÉÒ »ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾{Éà ¶ÉÖÅ

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà?

[ÉÉ{É H»ÉÉà÷Ò{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà& (1) mÉÒX-»ÉÖºÉ©É qÖºÉ©É (2)
mÉiÉ - +Ê»É, ©ÉÊ»É, HÞÊºÉ (3) 18 ~ÉÖùÉiÉ (4)
+ÉÊq{ÉÉoÉ (5) lÉàù §É´É (6) FN´Éàq (7) §ÉÉNÉ´ÉlÉ
~ÉÖùÉiÉ (8) §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É (9) +ÉSÉÉ«ÉÇ
¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇY (10) q»É-KÉ©ÉÉ, ©ÉÉqÇ´É (11) yÉ}ÉÉ
»ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾ (12) WÅ¥ÉÚwÒ~É{ÉÉ ~ÉÊýÉ©É ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ
(13) ÊKÉÊlÉ¡ÉÊlÉÎºclÉ {ÉNÉùÒ (14) ´Éà~ÉÉùÒ+Éà{ÉÉ {ÉàlÉÉ
(15) ´É»ÉÅlÉ~ÉÖù (16) ´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à ´É»ÉÅlÉ~ÉÖù +É´É´ÉÉ{ÉÒ
(17) yÉ©ÉÇPÉÉàºÉ»ÉÚÊùY (18) PÉÉàeÉ, D÷ ¥É³qNÉÉeÉÅ,
NÉyÉàeÉ, »ÉÉÅh, ¾ÊoÉ«ÉÉùyÉÉùÒ ùKÉHÉà Ê´ÉNÉàùà (19) ©ÉÊiÉ§Ér
(20) ´ÉºÉÉÇFlÉÖ (21) ´É{É©ÉÉÅ lÉÅ¥ÉÚ lÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ (22)
Y´ÉWÅlÉÖùÊ¾lÉ Ê{ÉqÉâºÉ (23) +ÉSÉÉ«ÉÇ yÉ©ÉÇPÉÉàºÉ»ÉÚÊùY
(24) LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ (25) £³ +{Éà £Ý±É
(26) ©ÉÖ{ÉÒ©É ©ÉÊiÉ§Ér (27) PÉÒ ´É¾Éàù´ÉÉ{ÉÒ (28)
©ÉÖÊ{É´Éù{ÉÒ rÊº÷ ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ
(29) ~ÉÅSÉ´ÉÞÊº÷ HùÒ +{Éà `+¾ÉàqÉ{É' HÂÅÖ.
(30) ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW +à÷±Éà Hà »É©«ÉHl´É
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¶Éä¶É´ÉHÉ³©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ W lÉà{ÉÒ NÉÖùÖ ¾Éà«É Uà.
©ÉÉ PÉù{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà Ê¶ÉKÉiÉ
+{Éà »ÉÅ»HÉù{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Ê´É¹É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³
£±ÉH ~Éù lÉà{ÉÒ Ê´ÉHÉ»É«ÉÉmÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»lÉù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ¶ÉÉàyÉà Uà +{Éà lÉà Uà ©ÉÉ»lÉù. +É©É
Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉ »lÉù ~Éù Xà HÉà> ~ÉiÉ ¾Éà«É lÉà Uà
©ÉÉ»lÉù... +à÷±Éà Ê´ÉvÉNÉÖùÖ. +É©É ~ÉÉùiÉÉoÉÒ NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É
~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ©ÉÅeÉiÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ ÊKÉÊlÉW{ÉÉ Ê´É»lÉÉù ©ÉÉ÷à
©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H Ê¶ÉKÉH{Éà »ÉÉá~ÉÒ qà Uà. ¡ÉoÉ©É Ê¶ÉKÉH
©ÉÉlÉÉ +{Éà ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ Ê´ÉvÉNÉÖùÖ{Éà ¡É´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

NÉÖ = +ÅyÉHÉù ùÖ = qÚù Hù{ÉÉù
+Ê´ÉvÉ{ÉÉà +ÅyÉHÉù qÚù Hù{ÉÉù, Y´É{É©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà

¡ÉHÉ¶É ~ÉÉoÉùÒ, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¡É´Éà¶ÉwÉù Wà SÉÓyÉà lÉà
»ÉqÃNÉÖùÖ Uà. Wà©É{Éà »ÉlÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ«ÉÉà Uà +à´ÉÉ
»ÉqÃNÉÖùÖ{Éà §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà+à NÉÖ+ùÖ{Éà úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ,
©É¾à¶É{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ {É´ÉÉV«ÉÉ Uà. Hà©ÉHà Y´É{É©ÉÉÅ
»ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉ »ÉWÇH NÉÖùÖ{Éà úÉÁÉ NÉi«ÉÉ Uà. »ÉqÃNÉÖiÉ{ÉÉ
~ÉÉàºÉH ¸ÉÒ Ê´ÉºiÉÖ{Éà lÉÖ±«É NÉi«ÉÉ Uà +{Éà qÉàºÉÉà{ÉÉ
Ê´É{ÉÉ¶ÉH ©É¾Éqà´É Wà´ÉÉ ©ÉÉ{«ÉÉ Uà. +É mÉiÉ qà´ÉÉà{ÉÒ
A~É©ÉÉ «ÉoÉÉoÉÇ Uà.

Ê´ÉvÉNÉÖùÖ Ê´ÉvÉqÉ{É wÉùÉ +É~ÉiÉÉ ´«É´É¾ÉÊùH [ÉÉ{É©ÉÉÅ
´ÉÞÊu Hùà Uà. Wà [ÉÉ{É {ÉÉàHùÒ, yÉÅyÉÉ Hà ´«É´É»ÉÉ«É wÉùÉ
Y´É{ÉÊ{É´ÉÉÇ¾ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà. ´É³Ò §ÉÉäÊlÉH
»ÉÖLÉ-»ÉÅ~ÉÊnÉ ¡ÉÊlÉºcÉ{ÉÖÅ A~ÉÉWÇ{É ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ wÉùÉ oÉ>
¶ÉHà Uà. A~ÉùÉÅlÉ, Ê´ÉvÉNÉÖùÖ+à +ÉùÉà~ÉiÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒÊlÉ{ÉÉ
»ÉÅ»HÉùÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉÖºÉÖ~lÉ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà XNÉÞlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà. +É©É Ê´ÉvÉNÉÖùÖ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉà +ÉLÉÉà
§É´É »ÉÖyÉÉùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ yÉ©ÉÇNÉÖùÖ §É´É~ÉùÅ~ÉùÉ »ÉÖyÉÉùà Uà.

»ÉÅlÉ H¥ÉÒùY+à ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É
»oÉÉ{Éà ©ÉÚG«ÉÉ - ¡É»oÉÉ~«ÉÉ Uà.

NÉÖùÖ NÉÉàÊ´ÉÅq qÉàA LÉeà, ÊH»ÉHà ±ÉÉNÉÖÅ ~ÉÉ«É? ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ
NÉÖùÖ +É~É{ÉÒ, NÉÉàÊ´ÉÅq Êq«ÉÉà ¥ÉlÉÉ«É.

+É©É »É¾Ö »ÉÅlÉÉà+à +àHÒ +´ÉÉWà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ{Éà

NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ - »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù»lÉÅ§É

»´ÉÒHÉ«ÉÖÈ Uà. »ÉqÃNÉÖùÖ Ê´É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ Ê´ÉHÉ»É oÉ>
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

NÉÖiÉ~ÉÚWH Wä{É~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÖÊu{ÉÒ xÊº÷+à Ê»Éu
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É DSÉÖÅ Uà. +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ Ê»ÉÊu+Éà{Éà
{É©É»HÉù Hùà Uà ~ÉùÅlÉÖ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ
{É©É»HÉù +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{Éà +{Éà ~ÉUÒ Ê»Éu ¡É§ÉÖ{Éà HùÒ+à
UÒ+à HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉ{Éà Ê»Éu{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´É{ÉÉù Xà
HÉà> ¾Éà«É lÉÉà lÉà A~ÉHÉùÒ +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. ©É¾É{É
»ÉqÃNÉÖùÖ °~Éà Xà +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê»Éu{ÉÖÅ »´É°~É {É
¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà XiÉÒ ¶ÉG«ÉÉ {É ¾ÉàlÉ +{Éà
+à´ÉÒ Ê»Éuq¶ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ HÉà> Y´É
¡ÉàùÉ«ÉÉà ~ÉiÉ {É ¾ÉàlÉ.

ÊW{Éà¹Éù ¶ÉÉ»mÉ ¡É°~«ÉÉ, NÉÖùÖ NÉiÉyÉù lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÒ
Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ+à +à A~Éqà¶É »ÉÚmÉ-Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà +ÉNÉ©É°~Éà
NÉÖÅo«ÉÉ. +É©É »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉ{Éà +ÉNÉ©É°~ÉÒ
+©ÉÚ±«É ´ÉÉù»ÉÉà ©É²«ÉÉà. ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. ©É©ÉÇ
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà {ÉoÉÒ. ©É©ÉÇ lÉÉà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ~Ée¬Éà Uà.
Ê¶É±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉHÉ©ÉÉà §ÉÉNÉ qÚù HùÒ Ê¶É±~ÉÒ »ÉÖÅqù ©ÉÚÊlÉÇ
¥É{ÉÉ´Éà lÉà©É NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÉ qÖNÉÇÖiÉÉà qÚù HùÒ{Éà lÉà{Éà
Y´É{É»ÉÉåq«ÉÇ ¥ÉKÉà Uà.

[ÉÉ{É lÉÉà ¡Él«ÉàH ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É NÉÖiÉ
Uà. ~ÉùÅlÉÖ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇoÉÒ +Él©ÉÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
±ÉÉà~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà{Éà »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ {ÉoÉÒ
+É [ÉÉ{É´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É NÉÖùÖ{ÉÉ A~Éqà¶É Ê´É{ÉÉ ¶ÉG«É
{ÉoÉÒ.

``+Ê¾±«ÉÉ oÉ>{Éà »ÉÚlÉÖÅ Uà, +©ÉÉùÖÅ [ÉÉ{É +ÅlÉù©ÉÉÅ,
NÉÖùÖ! ©É©É ùÉ©É oÉ> +É´ÉÉà, lÉ©ÉÉùÉ »~É¶ÉÇ ]ÅLÉÖÅ UÖÅ.''

+É©É »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ »~É¶ÉÇ©ÉÉmÉoÉÒ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ
©ÉÉÊ©ÉÇH ´ÉÉlÉ HÊ´É+à H¾Ò Uà. H¥ÉÒùY+à lÉÉà »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà
[ÉÉ{É°~ÉÒ ±ÉÉàSÉ{É APÉÉe{ÉÉù HÂÉ Uà.

+É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉ{Éà +ÅlÉù{ÉÉ
+lÉ±É DeÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ ]ÅLÉ{ÉÉ XNÉ´ÉÒ Xà>+à. NÉÖùÖ
¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ ùÉà©ÉùÉà©É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÒ Xà>+à.
»É¾ÉùÉ{ÉÉ ùiÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ{Éà lÉù»É ±ÉÉNÉà
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l«ÉÉùà ¶ÉÒlÉ±É W³ ©ÉÉ÷à Hà´ÉÒ AlHÞº÷ >SUÉ oÉÉ«É Uà, +à
W ùÒlÉà

»ÉqÃNÉÖùÖ!
lÉ©ÉÉà{Éà ]ÅLÉÖ UÖÅ ¡ÉLÉù »É¾ÉùÉ{ÉÒ lÉù»ÉoÉÒ...
»ÉqÃNÉÖùÖ Wà´ÉÉ ©É¾É{É ùl{É{Éà Yù´ÉÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ

~ÉiÉ Hà³´É´ÉÒ Xà>+à +É lÉÉà Ê»ÉÅ¾iÉ{ÉÉ qÚyÉ Wà´ÉÒ ´ÉÉlÉ
Uà. Ê´É{É«É, Ê¾lÉ Ê¶ÉKÉÉ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ +{Éà NÉÖùÖ ¡Él«Éà +Éqù
+lÉÚ÷ ¸ÉuÉ +Éq¶ÉÇ Ê¶Éº«É{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà. +É´ÉÉ +Éq¶ÉÇ
Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ H±~É´ÉÞKÉ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ UÉÅ«ÉÉ
»É©ÉÉ{É Uà.

qà´É, NÉÖùÖ +{Éà yÉ©ÉÇ +É mÉiÉà lÉn´ÉÉà ~Éù©É ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ
Uà. +É mÉiÉ lÉn´ÉÉà lÉÉùH Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÖÅ
©É¾n´É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. mÉiÉà©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÖÅ »oÉÉ{É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à
»É´ÉÉâ~ÉùÒ Uà Hà qà´É +{Éà yÉ©ÉÇ lÉn´É{ÉÒ »É©ÉWiÉ HùÉ´É{ÉÉù
NÉÖùÖ W Uà.

NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ (1)
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »É©ÉÖr©ÉÉÅ lÉÉà£É{É +É´Éà +{Éà Y´É{É{ÉÉäHÉ

V«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ +÷´ÉÉ> X«É l«ÉÉùà LÉÚ¥É ¡É«Él{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ
LÉùÉ¥Éà SÉeà±ÉÒ {ÉÉ´É ÊH{ÉÉùÉ lÉù£ W> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ l«ÉÉùà
©ÉÚÅ]É«Éà±ÉÉ Ê¶Éº«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàHÉù Acà Uà -

``¾ÖÅ lÉÉà ¾±Éà»ÉÉÅ ©ÉÉùlÉÉà oÉÉHÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ ¾à NÉÖùÖ, {ÉÉÊ´ÉH
¥É{ÉÒ{Éà +É´ÉXà +É Y´É{É{Éä«ÉÉ lÉÉù´ÉÉ.''

»ÉÉSÉÉ Àq«É{ÉÉ +É ~ÉÖHÉùoÉÒ NÉÖùÖ +´É¶«É ©ÉÉNÉÇ
¥ÉlÉÉ´Éà Uà.

NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù»lÉÅ§É
Uà. §ÉÉùlÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É qÉ¶ÉÇÊ{ÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ+à NÉÖùÖ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
NÉÉ«ÉÉà Uà.

+É{ÉÅqPÉ{ÉY+à NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ W +´ÉyÉÖ ¶É¥qoÉÒ
AXNÉù H«ÉÉâ Uà. +´ÉyÉÖ +à÷±Éà +Él©Éq¶ÉÇ{É{ÉÉà Ê~É~ÉÉ»ÉÖ.
+Él©É©É»lÉÒ©ÉÉÅ ùÉSÉ{ÉÉù XàNÉÒ. ´É³Ò lÉà NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É{Éà ¥Éà
~ÉKÉÒ °~Éà Ê{É¾É³à Uà. NÉÖùÖ SÉàlÉ{É »´É°~É ~ÉKÉÒ +{Éà Ê¶Éº«É
©É{É »´É°~É ~ÉKÉÒ Uà. SÉàlÉ{É ©É{É{Éà +¾Ê{ÉÇ¶É Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ
+É~ÉlÉÖÅ ù¾à Uà.

¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ ùÊSÉlÉ `Ê´É´ÉàH SÉÚeÉ©ÉÊiÉ'©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà,
¥ÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É
~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ-[ÉÉ{É »ÉÖùÊKÉlÉ ù¾à Uà.

©É¾É~ÉÅoÉÒ, H¥ÉÒù~ÉÅoÉÒ NÉÉàùLÉ-{ÉÉoÉ +{Éà ~Éù¥É
~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉà NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ~ÉÖù»HlÉÉÇ Uà. lÉÉà
{ÉùÊ»ÉÅ¾, ©ÉÒùÉÅ, ¾ÉàoÉÒ qà´ÉÉ«ÉlÉ eÖÅNÉù~ÉùÒ, yÉù©ÉqÉ»É,

¡ÉÒlÉ©É, +©Éù¥ÉÉ>, ±ÉÒù¥ÉÉ>, NÉÅNÉÉ»ÉlÉÒ, ~ÉÉ{É¥ÉÉ>,
¥ÉÊ¾{ÉÉ¥ÉÉ> +{Éà HÉÎ¶©Éù{ÉÒ ±É±±Éà¹ÉùÒ+à càùcàù NÉÖùÖ©ÉÊ¾©ÉÉ
NÉÉ«ÉÉà Uà. «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY, ¥ÉÖÊu»ÉÉNÉùY, ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY
Hà ÊSÉqÉ{ÉÅqY+à ©ÉÉmÉ Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ+É[ÉÉ{Éà Y´É{É{ÉÉ
»É´ÉÉâSSÉ Ê¶ÉLÉùà ©ÉÚHÒ Uà.

qÉqÖ, qÉ»ÉÒY´ÉiÉ, ±ÉLÉÒùÉ©É, qà´ÉÉ«ÉlÉ +{Éà »ÉÅlÉ
©ÉÉàùÉù{ÉÉ NÉÖùÖ NÉÖiÉNÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉù©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà, [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉ
+©ÉÞlÉ LÉX{ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. lÉà{ÉÒ
HÞ~ÉÉ Ê´É{ÉÉ ``lÉ±É§Éù lÉÉ³É{Éà ùW§Éù HÚÅSÉÒ''{ÉÉà §Éàq
H³ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ W lÉÉ³É LÉÚ±Éà {Éà +Åqù
+W´ÉÉ³ÖÅ ]³ÉÅ¾³ÉÅ oÉ> X«É.

`»ÉqÃNÉÖùÖ +ä»ÉÉ HÒY+à Wà»ÉÉà ~ÉÚ{É©É SÉÉÅq, lÉàW Hùà {Éà
lÉ~Éà {É¾Ó, A~ÉX´Éà +É{ÉÅq.

qÉ¶ÉÇÊ{ÉH »ÉÅq§Éâ NÉÖùÖqÊKÉiÉÉ Ê´É¶Éà ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ
Uà. Ê¶Éº«Éà Àq«É©ÉÉÅ +à´ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ Xà>+à Hà,
`Wà HÉÅ> ©É{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà NÉÖùÖHÞ~ÉÉ+à W ©É²«ÉÖÅ Uà, ©ÉÉ÷à
»É´ÉÇ NÉÖùÖ{ÉÖÅ W Uà lÉÉà ¾ÖÅ lÉà{Éà NÉÖùÖqÊKÉiÉÉ +É~É{ÉÉù
HÉàiÉ? NÉÖùÖ{Éà +~ÉÇiÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +¾Å{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É oÉ«ÉÖÅ
Uà, ©É{É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉoÉÒ ¸Éàºc
H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ +{Éà ©É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´É{ÉÉù lÉÉà
NÉÖùÖ W Uà WàoÉÒ +Él©ÉÉ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà W Uà lÉÉà ¾ÖÅ NÉÖùÖ{Éà
¶ÉÖÅ +É~ÉÒ ¶ÉHÖÅ? +É©É ±ÉPÉÖlÉÉ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà W
Ê¶Éº«Él´É +Éq¶ÉÇ ¥É{ÉÒ  ¶ÉHà Uà. NÉÖùÖ, §ÉÎGlÉ{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ
°~É ¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÒ NÉÉoÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà +É Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ »É©ÉÉ~É{É
HùÒ¶ÉÖÅ.'

¶ÉÖÅ NÉÖùÖ SÉùiÉ H{Éà PÉùÖÅ +Él©ÉÉoÉÒ »ÉÉä ¾Ò{É lÉà lÉÉà
NÉÖùÖ+à +É~ÉÒ«ÉÉà ´ÉlÉÇÖÅ SÉùiÉÉyÉÒ{É

»ÉÅlÉ qnÉÉmÉà«É, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅ qä´ÉÒ
NÉÖiÉÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ lÉÉà lÉà©ÉiÉà +à ¥ÉyÉÉ{Éà
NÉÖùÖ~Éqà »oÉÉ~ÉÒ qÒyÉÉÅ. yÉ{«É Uà lÉà©É{ÉÒ NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉÒ
xÊº÷{Éà!

´«É»É©ÉÖÊ{É-{ÉÉùq, §ÉÒº©É{ÉÉ NÉÖùÖ ~Éù¶ÉÖùÉ©É +ÉùÖÊiÉ-
A~É©É{«ÉÖ,  »Él«ÉHÉ©É-WäÊ©É{ÉÒ Wà´ÉÉ +Éq¶ÉÇ ~Éù¶ÉÖùÉ©É-HiÉÇ,
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù-NÉiÉyÉù NÉÉälÉ©É, ´ÉÊ¶Éº÷-ùÉ©É, HÞºiÉ-
»ÉÅqÒ~É{ÉÒ, rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ-+àH±É´«É, ùÉ©ÉHÞºiÉ-Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq Wà´ÉÉ
©É¾É{É NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÖÅ ~ÉÉ´É{É »©ÉùiÉ HùÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ
+ÉyÉÉù»oÉÅ§É »É©ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ!

- NÉÖiÉ´ÉÅlÉ ¥Éù´ÉÉÊ³«ÉÉ
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+àH «ÉÅNÉ HùÉàe~ÉlÉÒ qÒHùÉà AlÉÉ´É³Éà ¾ÉèÎ»~É÷±É©ÉÉÅ
qÉLÉ±É oÉ«ÉÉà +{Éà ùÒ»Éà~¶É{É ~Éù W>{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ.

©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà Hà©É Uà? lÉà{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉLÉ±É HùÒ
lÉà{Éà HÉàiÉà qÉLÉ±É HùÒ Uà? lÉà{Éà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà? lÉà{Éà
G«ÉÉùà qÉLÉ±É HùÒ? eÉèG÷ùà HÂÖÅ, lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà ©ÉÉ>±e
¾É÷Ç +à÷àH +É´Éà±ÉÉà +{Éà lÉà ©ÉÉ÷à lÉà{Éà ÷É>©É»Éù
¾ÉàÎ»~É÷±É©ÉÉÅ +É ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É
H~É±Éà qÉLÉ±É Hùà±É Uà.

qÒHùÉ+à Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É H~É±É{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà
+{Éà Ê´É{É«É »ÉÉoÉà HÂÖÅ Hà ©ÉÉ£ HùXà ´ÉeÒ±ÉÉà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ
+Éà³LÉÉiÉ {ÉÉ ~ÉeÒ.

lÉà©ÉÉÅ{ÉÒ Ê»ÉÊ{É«Éù ±ÉàeÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ Hà ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ
©É©©ÉÒ{Éà +Éà³LÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É »ÉÉÅ§É³Ò +É qÒHùÉà lÉÉà
+ÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà. lÉÉà lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà
XiÉÉà UÉà? qÒHùÉ+à ~ÉÚU¬ÖÅ. l«ÉÉùà Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É
Wà{÷±É©Éà{É HÉHÉ+à W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà +©ÉÉùÉ
60 PLUS B©Éù Whatsapp OÉÖ~É{Éà HÉùiÉà +Éà³LÉÒ+à
UÒ+à.

+É »ÉÉÅ§É³Ò qÒHùÉà lÉÉà lÉà Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É H~É±É
HÉHÉ HÉHÒ »ÉÉ©Éà ÷NÉù ÷NÉù Xà«ÉÉ W HùlÉÉà ùÂÉà.
HÉHÉ+à ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà +©ÉÉùÖÅ 60 Plus B©Éù{ÉÉ
Whatsapp OÉÖ~É Uà. +É OÉÖ~É©ÉÉÅ 60 ´ÉºÉÇ A~Éù{ÉÒ
B©Éù{ÉÒ ¾Éà«É lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà W »ÉÉ©Éà±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

qùàH WiÉÉ+à +É Whatsapp OÉÖ~É©ÉÉÅ ùÉàW »É´ÉÉùà
Good Morning ©Éà»ÉàW ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà´ÉÒ ùÒlÉà
¥É~ÉÉàù{ÉÉ qùàH WiÉà Good Afternoon +{Éà ùÉlÉ{ÉÉ
Good Night ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq qùàH WiÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©Éà»ÉàW SÉà÷ HùlÉÉ
¾Éà«É Uà.

V«ÉÉùà HÉà> ©Éà©¥Éù{ÉÉà NÉÖe ©ÉÉàÊ{ÉÈNÉ{ÉÉà ©Éà»ÉàW {É
+É´Éà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ {ÉYH ù¾àlÉÉ ©Éà©¥Éù +à±É÷Ç oÉ> ¥ÉÒX
©Éà©¥ÉùÉà »ÉÉoÉà lÉà ©Éà©¥Éù{ÉÉ PÉùà Ê´ÉÊ]÷ Hùà Uà.

+ÉWà »É´ÉÉù{ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ lÉù£oÉÒ HÉà> ©Éà»ÉàW {É
+É´«ÉÉà lÉà HÉùiÉoÉÒ +©Éà +ÉWà +¾Ó«ÉÉ ¾ÉàÎ»~É÷±É©ÉÉÅ
UÒ+à.

´ÉyÉÖ©ÉÉÅ HÉHÉ+à HÂÖÅ Hà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà

´¾Éè÷»É+è~É{ÉÉà »ÉHÉùÉl©ÉH A~É«ÉÉàNÉÒ ©Éà»ÉàW

¥ÉyÉÒ W £à»ÉÒ±ÉÒ÷Ò, ~Éä»ÉÉà +É~ÉÉà lÉà ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ
lÉà ±ÉÉàHÉà{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ´ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ
W°ù Uà qÒHùÉ.

lÉá lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ Uà±±ÉÒ G«ÉÉùà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ?
HÉHÉ+à ~ÉÚU¬ÖÅ.

qÒHùÉà lÉùlÉ W´ÉÉ¥É {É +É~ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà.
Xà qÒHùÉ +É HÉùiÉ»Éù W +©Éà 60 ~±É»É{ÉÒ

B©Éù´ÉÉ³É+Éà+à +É OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà. +à©É H¾Ò HÉHÉ
HÉHÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ.

©Éà»ÉàW{ÉÉà »ÉÉùÉÅ¶É +à Uà Hà&
lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ SÉhlÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ Ê¥É]Ò ¾Éà

l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ B©Éù lÉÉà ´ÉyÉlÉÒ W ¾Éà«É Uà
lÉà L«ÉÉ±É©ÉÉÅ ùÉLÉÉà lÉà©É{Éà +àH±ÉÉ ~ÉiÉÖÅ ©É¾à»ÉÖ»É {ÉÉ oÉ´ÉÉ
qÉà... lÉà{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ©É³¶Éà W ©É³¶Éà... ©ÉÉùÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ
~ÉiÉ +ÉW Uà Hà +É´ÉÉ OÉÖ~É ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÉ W Xà>+à.

- Y´É{É V«ÉÉàlÉ

oÉÉàeÉà »É©É«É? +ùà, Y´É{ÉÊ´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à lÉÉà +ÉLÉÖÅ
Y´É{É +É~ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉà©É UÖÅ, ~ÉiÉ oÉÉàeÉà«É »É©É«É lÉÉà
¥ÉSÉ´ÉÉà Xà>+à {Éà? +É´ÉÒ q±ÉÒ±ÉÉà PÉiÉÒ WNÉÉ+à »ÉÉÅ§É³´ÉÉ
©É³¶Éà. HqÉSÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ DeÉ LÉÚiÉàoÉÒ ~ÉiÉ +É´ÉÉà
Ê´ÉSÉÉù HÉà>H ´ÉÉù XNÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉ {ÉÊ¾!

£±÷{É ¶ÉÒ±É {ÉÉ©É{ÉÉ XiÉÒlÉÉ ±ÉàLÉHà +É q±ÉÒ±É{ÉÉà
»Éù»É ùÊq«ÉÉà +É~«ÉÉà Uà& ``»É©É«É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà +à q±ÉÒ±É
W ´ÉÉÊ¾«ÉÉlÉ Uà''. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +É©ÉÉÅ »É©É«É ©É¾n´É{ÉÉà Uà
W {ÉÊ¾, lÉ©Éà H> ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÚ±«É +ÉÅHÉà UÉà +à W
+NÉl«É{ÉÖÅ Uà. Ê´ÉSÉÉù - +{Éà ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉù W - +É~ÉiÉÉ
»É©É«É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{Éà Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ Hùà Uà. »É©É«É +à÷±ÉÉà
¥É³´ÉÉ{É lÉÉà HqÒ ¥É{Éà W {ÉÊ¾ Hà +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉù
HùlÉÉÅ«É +à A~Éù´É÷ W> ¶ÉHà. Y´É{ÉÊ´ÉHÉ»É +à lÉn´ÉlÉ&
»É©É«É{Éà ±ÉNÉlÉÒ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù{Éà ±ÉNÉlÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà.

©ÉI©É Ê´ÉSÉÉù ¾¶Éà lÉÉà +à{Éà +{Éà lÉ©É{Éà »É©É«Éà ´É¶É
oÉ´ÉÖÅ W ~Ée¶Éà. »É´ÉÉ±É »É©É«É{ÉÉà {ÉÊ¾, lÉ©ÉÉùÒ Ê{ÉºcÉ{ÉÉà
Uà, ©ÉÚ±«É{ÉÉ ©ÉÉ~ÉqÅe{ÉÉà Uà.

»É©É«ÉÊ{ÉºcÉ
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r´«É Ê¾Å»ÉÉ +{Éà §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ ´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ §Éàq Uà lÉà
»É©ÉX´ÉÉà?

WÖ+Éà ùÉNÉoÉÒ, wàºÉoÉÒ, JÉàyÉoÉÒ, ©ÉÉ{ÉoÉÒ, ©ÉÉ«ÉÉoÉÒ,

±ÉÉà§ÉoÉÒ +{Éà ¡É©ÉÉq§ÉÉ´ÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu-¶ÉÉÅlÉ

»´É§ÉÉ´É{ÉÉà PÉÉlÉ oÉÉ«É, +É ¥ÉyÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà

Wà ¶ÉÖu-¶ÉÉÅlÉ »´É§ÉÉ´É Uà, +à{ÉÉà PÉÉlÉ oÉÉ«É, +à

§ÉÉ´ÉÉà{Éà §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. ~ÉUÒ V«ÉÉùà JÉàyÉ{Éà ´É¶É

oÉ>{Éà HÉà>{Éà ©ÉÉùÒ+à-~ÉÒ÷Ò+à, ¾ÉÊ{É ~É¾ÉáSÉÉeÒ+à, HÉà>{ÉÉ

©É{É{Éà +l«ÉÅlÉ qÖ&LÉ ~É¾ÉáSÉÉeà +à´ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, +à´ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É,

+à´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ HùÒ+à l«ÉÉùà r´«É Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É. +É©É §ÉÉ´É

Ê¾Å»ÉÉ +à r´«É Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ. §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ ~É¾à±ÉÉ, ~ÉUÒ

r´«É Ê¾Å»ÉÉ +É´Éà. WÖ+Éà ¥ÉÒX{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà PÉÉlÉ Hù´ÉÉà +à

Ê¾Å»ÉÉ, ~ÉiÉ ¥ÉÒX{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É PÉÉlÉ +à{ÉÉ

+É«ÉÖH©ÉÇ{ÉÉ +ÉyÉÉùà oÉÉ«É Uà, UlÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉÒX{ÉÉ

¡ÉÉiÉ{ÉÉà PÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É{ÉÉù{Éà Ê¾Å»ÉH H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà, Hà©ÉHà, lÉà{Éà Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉù§ÉÉ´É Al~É}É

oÉ«ÉÉà. +É §ÉÉ´É oÉ«ÉÉà §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ.

¾´Éà Xà +à{ÉÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉù§ÉÉ´É Al~É}É

oÉÉ«É, UlÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ ¥ÉÒX{ÉÉà ¡ÉÉiÉPÉÉlÉ {É oÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ

lÉà Ê¾Å»ÉH W H¾à´ÉÉ«É, Hà©ÉHà, lÉà{ÉÒ +Åqù +à Ê´ÉHÉù§ÉÉ´É

Al~É}É oÉ> NÉ«ÉÉà Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà, ~ÉUÒ §É±Éà Ê¾Å»ÉÉ HùÒ

Hà {É HùÒ, ~ÉiÉ +É §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ oÉ> NÉ>.

+à{ÉÉoÉÒ C±É÷ÖÅ, Xà HÉà>{Éà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É {É ¾Éà´ÉÉ

UlÉÉÅ lÉà ¥ÉÒX{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ

©ÉÞl«ÉÖ oÉ> X«É, lÉÉà~ÉiÉ lÉà Ê¾Å»ÉH {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Xà lÉà

PÉÉlÉ©ÉÉÅ ¡É©ÉÉq Uà +à÷±Éà Hà Y´ÉùKÉÉ ©ÉÉ÷à +»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ

Uà, ~ÉUÒ §É±Éà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É {ÉoÉÒ, UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à{Éà

Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà.

qÉ.lÉ. ©ÉÉùÉà HÉà> Y´É{Éà ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ

¾ÖÅ SÉÉùà¥ÉÉWÖ e£ÉàÊ³«ÉÉ ©ÉÉùlÉÒ SÉÉ±ÉÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÉà +à´ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ Hà ¾ÖÅ {ÉÒSÉà Xà>{Éà Y´ÉùKÉÉ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉ±ÉÖ

r´«É Ê¾Å»ÉÉ +{Éà §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ
+{Éà +Ê{ÉSUÉ~ÉÚ´ÉÇH PÉÉlÉ oÉ> X«É lÉÉà~ÉiÉ ©É{Éà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ
~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà, HÉùiÉHà ¡É©ÉÉq´É¶É oÉ>, HºÉÉ«É´É¶É oÉ> HÉà>
Y´É{ÉÉ r´«É, ¡ÉÉiÉ +oÉ´ÉÉ §ÉÉ´É¡ÉÉiÉ{ÉÉà PÉÉlÉ Hù´ÉÉà
+à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ.

WÖ+Éà, Ê{ÉýÉ«É {É«ÉoÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HÉà{Éà H¾à Uà Hà Wà
¡É©ÉÉq{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ> +Él©É¡ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà ´ÉyÉ Hùà,
{ÉÉ¶É Hùà, ¥ÉÒX Y´É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É H±ÉÖÊºÉlÉ-qÖ&LÉÒ oÉÉ«É
lÉÉà lÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ lÉà r´«É Ê¾Å»ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉà A~É«ÉÉàNÉ
SÉÚHÒ ¡É©ÉÉq{Éà ´É¶É oÉ«ÉÉ lÉà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà PÉÉlÉ +{Éà
lÉà oÉ> §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ.

Y´É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HºÉÉ«É§ÉÉ´ÉoÉÒ W Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É Uà.
Y´É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ SÉälÉ{«É-¡ÉÉiÉ ¾iÉÉ«É Uà. A~É«ÉÉàNÉà yÉ©ÉÇ
+à©É [ÉÉ{ÉÒ+à HÂÖÅ Uà. ¶ÉÖu A~É«ÉÉàNÉ [ÉÉ{ÉÒ+à Wà´ÉÉà
Xi«ÉÉà Uà, lÉà´ÉÉà ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ Uà. +à ±ÉKÉ SÉÚHÒ W´ÉÉ«É
l«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É. ¥ÉÒX Y´É{ÉÉ ¡ÉÉiÉ
{É qÖ§ÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà PÉÉlÉ oÉÉ«É. +à
§ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ. ``~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Ê»ÉÊu A~ÉÉ«É''-+à©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà
ùÉNÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ lÉà Ê¾Å»ÉÉ {Éà ùÉNÉ{ÉÒ +{ÉAl~ÉÊnÉ lÉà
+Ê¾Å»ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Hà÷±ÉÒ »ÉÚK©É xÊº÷+à §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ +{Éà
r´«É Ê¾Å»ÉÉ »É©ÉX´ÉÒ Uà. +à÷±Éà W +hÉù ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ
``¡ÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ' {Éà ¡ÉoÉ©É ~ÉÉ~É HÂÖÅ Uà.

 - »ÉÖ¥ÉÉàyÉÒ ©É»ÉÉÊ±É«ÉÉ

cÅeÒ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ{ÉÉ PÉiÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÉà +à
+NÉl«É{ÉÖÅ LÉÉiÉÖÅ Uà. NÉù©É ¡ÉHÞÊlÉ A~ÉùÉÅlÉ lÉà©ÉÉÅ ASSÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ
+É>ùÉà{É, ¡ÉÉà÷Ò{É, £É>¥Éù Uà. ¥ÉÉWùÉ +à +à´ÉÉà ±ÉÉà÷ Uà Hà Wà
N±ÉÖ÷à{É-¤Ò +{Éà Wà+Éà PÉB {É ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHà lÉà©É{Éà ©ÉÉ÷à AnÉ©É
Uà, LÉÉ»É HùÒ{Éà Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ Omega 3oÉÒ §Éù~ÉÚù ¥ÉÉWùÉà
SÉ~ÉÉ÷Ò, AnÉ~É©É, LÉÒSÉeÒ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

¥ÉÉWùÉà-HÉÊc«ÉÉ´ÉÉeÒ +{Éà
HSUÒ +É¾Éù
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+ÉùÉàN«É ±ÉàLÉ©ÉÉ³É
¶ÉùÒù{Éà +Éà³LÉÉà UÉà

ÊHe{ÉÒ ©ÉÖmÉÊ~ÉÅe& +É~ÉiÉÉ ©ÉÖmÉÊ~ÉÅe +à÷±Éà Hà ÊHe{ÉÒ
~ÉiÉ ¥É¾Ö »É¶ÉGlÉ +´É«É´É Uà. ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù©ÉÉÅ Wà `~«ÉÖùÒ{É'
{ÉÉ©É{ÉÉÅ ¾ÉÊ{ÉHÉùH lÉl´ÉÉà ¾Éà«É Uà, «ÉÉ lÉÉà lÉ©ÉÉHÖ{ÉÉÅ Hà
{ÉÉùHÉàÊ÷H eÄN»É{ÉÉÅ Wà ]àùÒ lÉl´ÉÉà ¾Éà«É Uà Hà ©ÉÒcÉ©ÉÉÅ
Wqà ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÖÅ »ÉÉàÊe«É©É ¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ©ÉùSÉÉ©ÉÉÅ
Wà W±Éq, lÉÒLÉÖ lÉn´É ¾Éà«É Uà, lÉà ¥ÉyÉÉ ÊHe{ÉÒ+Éà{Éà
¥ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ HÉùiÉ§ÉÖlÉ ¾Éà«É Uà. +É ©ÉÖmÉÊ~ÉÅeÉà lÉÉà
¡ÉÉHÞÊlÉH ùÒlÉà +É Ê´ÉºÉ©É«É ~ÉqÉoÉÉâ{Éà NÉÉ³Ò{Éà, £áHÒ
qà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É »ÉqÉ HùlÉÉÅ ù¾à Uà. ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Xà
HÉ¥ÉÖ ¥É¾Éù X«É lÉÉà £à>±É (©ÉÞlÉ) ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.
ÊHe{ÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ Renin {ÉÉ©É{ÉÉ +à{]É>©É {ÉÉà »mÉÉ´É
oÉÉ«É Uà. Wà »ÉÉàÊe«É©É-~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É{ÉÒ »É©ÉlÉÖ±ÉÉ X³´Éà Uà.
Xà ¥±Ée¡Éà¶Éù LÉÚ¥É {ÉÒSÉÖÅ ù¾àlÉÅÖ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà oÉÉàeÖÅ BSÉÖÅ
±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊHe{ÉÒ+Éà »ÉÉàÊe«É©É{Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉà Uà; lÉà©ÉW
V«ÉÉùà ¥±Ée¡Éà¶Éù BSÉÅÖ oÉ> X«É Uà. l«ÉÉùà lÉà »ÉÉàÊe«É©É {Éà
qÚù HùÒ{Éà ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É{Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù
¾Éà«É Uà.

¾ÉeHÉ& ~ÉÉÅSÉ-U £Ý÷{ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ ©ÉÉ{É´É ¶ÉùÒù{ÉÉÅ
+Î»oÉ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É 206 ¾ÉeHÉ XàeÉ>{Éà
+Î»oÉlÉÅmÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HÖqùlÉà HùÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÒùUmÉ{ÉÉ 8,
HÉ{É{ÉÉ 6 +{Éà SÉ¾àùÉ{ÉÉ 14 ©É³Ò{Éà LÉÉà~ÉùÒ{ÉÉÅ HÖ±É
28 HÉàiÉÒ +{Éà LÉ§ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà qÅe©ÉÉÅ 1, ¡ÉHÉàº÷-
HÉÅeÉ{ÉÉ Wà{Éà +ÅOÉàY©ÉÉÅ +±{ÉÉ +{Éà ùàeÒ«É»É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà lÉà{ÉÉ 2, HÉÅeÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ 8, ¾oÉà³Ò{ÉÉÅ 5,
SÉÉù +ÉÅNÉ³Ò{ÉÉÅ qùàH {ÉÉ 3 ¡É©ÉÉiÉà 12 +{Éà +ÅNÉÖcÉ©ÉÉÅ
¥Éà ©É³Ò{Éà +àH ¾ÉoÉ{ÉÉÅ 30 ¡É©ÉÉiÉà ¥É}Éà ¾ÉoÉ{ÉÉÅ ©É³Ò{Éà
60, »ÉÉoÉ³©ÉÉÅ 1, {É³É©ÉÉÅ 2, ~ÉÅX{ÉÒ PÉÖÅ÷Ò ~ÉÉ»Éà
~ÉNÉ{ÉÉÅ ~ÉÅX©ÉÉÅ 5, ~ÉNÉ{ÉÒ SÉÉù +ÉÅNÉ³Ò{ÉÉÅ 3 +{Éà
+àH +ÅNÉÖcÉ{ÉÉÅ 2, hÉÅHiÉÒ 1{ÉÖÅ ©É³Ò{Éà qùàH ~ÉNÉ{ÉÉÅ
30 ¡É©ÉÉiÉà ¥É}Éà ~ÉNÉ{ÉÉÅ HÖ±É 60, HùÉàe{ÉÉ ©ÉiÉHÉ
Wà©ÉÉÅ PÉe{Éà ÷àHÉ°~É +ÅOÉàY©ÉÉÅ Wà{ÉàHÉàG»ÉÒH»É »ÉàG»É,

+{Éà »÷{ÉÇ©É H¾à´ÉÉ«É Uà lÉà ©É³Ò{Éà 33, lÉà©ÉW ¾ÉÅ»ÉeÒ{ÉÉ
2, LÉ§ÉÉ{ÉÉÅ 2, oÉÉ~ÉÉ{ÉÉÅ 3, ~ÉÉÅ»É³Ò{ÉÉÅ 25 ©É³Ò{Éà
PÉe{ÉÉ 58 +Î»oÉ{ÉÒ HÖqùlÉÒ ùSÉ{ÉÉ {Éà +É~ÉiÉà ¾Ée~ÉÓWù
H¾Ò+à UÒ+à.

+É +Î»oÉ©ÉÉ³LÉÖ ©ÉÉ{É´É ¶ÉùÒù{Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ +ÉHÉù
»ÉÉoÉà »ÉÖÅqùlÉÉ +{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉÉ> ¥ÉKÉà Uà. £à£»ÉÉ, Àq«É,
±ÉÒ´Éù, Wcù, +ÉÅlÉùeÉ, ©ÉNÉW Ê´É. {ÉÉWÖH +´É«É´ÉÉà{ÉÖÅ
ùKÉiÉ Hùà Uà. ©ÉNÉW{ÉÉ »É´ÉÇ HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù PÉÉàùÒ {É»É
~ÉÒc{ÉÉÅ ©ÉiÉHÉ{ÉÉÅ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ
ùGlÉHiÉÉà{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É Hùà Uà. ©ÉÉ{É´É ¶ÉùÒù A~Éù +É´ÉlÉÉ
¥ÉÉÂ q¥ÉÉiÉ {Éà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ »ÉÉoÉà »{ÉÉ«ÉÖ +{Éà
ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ+Éà {Éà SÉÒ~ÉH´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. »ÉÉäoÉÒ
©É¾l´É{ÉÖÅ ¾ÉeHÉ +à Hà±¶ÉÒ«É©É{ÉÒ ¥ÉáH Uà +{Éà ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ Hà
¶ÉùÒù{Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ Hà±ÉÊ¶É«É©É{ÉÒ W°ù ~Éeà lÉÉà ¾ÉeHÉ lÉà
W°ùlÉ ~ÉÚùÒ Hùà Uà.

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +à´ÉÅÖ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà ¾ÉeHÉ +àH
´ÉLÉlÉ PÉeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à´ÉÉ {Éà +à´ÉÉ W ù¾à Uà, ~ÉùÅlÉÖ
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉÅ qùàH ¾ÉeHÉ ùÉàWà ùÉàW ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à
Uà. ¾ÉeHÉ {ÉÉà oÉÉàeÉà §ÉÉNÉ ùÉàW {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà +{Éà oÉÉàeÉà
§ÉÉNÉ {É´ÉÉà ¥É{Éà +à »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. ¾ÉeHÉ{ÉÉÅ
¡ÉÉà÷Ò{É +{Éà Hà±ÉÊ¶É«É©É ùÉàW ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à Uà. »ÉÉäoÉÒ
~É¾à±ÉÉ ¡ÉÉà÷Ò{É +{Éà »ÉÅ«ÉÉàWH ~Éà¶ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ HÉÊ÷Ç±ÉàW ¥É{Éà
Uà Wà©ÉÉÅ l«ÉÉù¥ÉÉq Hà±¶ÉÒ«É©É W©ÉÉ oÉ>{Éà HciÉ ¥É{Éà Uà.

¾ÉeHÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ HÉà¶ÉÉà +É´Éà±ÉÉ Uà. +àH HÉà¶É
{É´ÉÉ ¾ÉeHÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà Wà +ÉàÊ»÷+Éà¥±ÉÉ»÷
lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÉÅ HÉà¶É ¾ÉeHÉ{ÉÉà
{ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà lÉà +ÉàÊ»÷+Éà¥±ÉÉ»÷ lÉùÒHà
+Éà³LÉÉ«É Uà. +àH WN«ÉÉ+à WÖ{ÉÖÅ ¾ÉeHÖÅ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ {É´ÉÖÅ
¾ÉeHÅÖ ¥É{ÉlÉÖÅ ù¾à Uà +{Éà l«ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÖ {É´ÉÖÅ ¾ÉeHÖÅ
¶ÉùÒù{ÉÒ {É´ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É ¥É{Éà Uà. ©É{ÉÖº«É{ÉÒ 30-
35 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ¾ÉeHÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ ¾ÉeHÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ yÉÒ©Éà ~Éeà Uà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ
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]e~É ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH »ÉùLÉÒ W ù¾à Uà. ~ÉiÉ 40oÉÒ 50
´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ¾ÉeHÉ {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾ÉeHÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ ]e~ÉÒ ¥É{Éà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà qù ´ÉºÉâ
0.3oÉÒ 0.5 ÷HÉ Wà÷±ÉÉà ¾ÉeHÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà
Uà. ±ÉÉÅ¥ÉÉ ¾ÉeHÉ+Éà{ÉÒ +Åqù Wà +Î»oÉ-©ÉVX (bone-
morrow) ¾Éà«É Uà, lÉà lÉÉà ±ÉÉ±É +{Éà »É£àq ùGlÉHiÉÉà
lÉoÉÉ ~±Éà÷±Éà÷»ÉÃ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùLÉÉ{ÉÖÅ W Uà. +É +Î»oÉ-
©ÉVX +ÉY´É{É A~É«ÉÇÖGlÉ mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ùGlÉHiÉÉà, ¡ÉÊlÉ
Ê©ÉÊ{É÷ ±ÉÉLÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉàqÉ HùlÉÒ ù¾à Uà.

HÉà¶ÉÉà& HÉà¶É +à ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¥Éà]ÒH-©ÉÖL«É «ÉÖ{ÉÒ÷ Uà.
¶ÉùÒù{ÉÉÅ qùàH +NÉl«É{ÉÉÅ +´É«É´ÉÉà {Éà HÉ«ÉÇùlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
HÉ©É +à HÉà¶ÉÉà Hùà Uà +à÷±Éà W +àH ´Éä[ÉÉÊ{ÉHà HÂÖÅ Uà
Hà HÉàºÉÉà »ÉÉX lÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉX +à HÉà¶ÉÉà ©ÉÉÅqÉ lÉÉà
+É~ÉiÉà ©ÉÉÅqÉ. Y´É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +àH HÉàºÉoÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É
Uà. HÉàºÉ ¡ÉÉà÷Ò{É {ÉÉà ¥É{Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà. +àH©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà, ¥Éà
©ÉÉÅoÉÒ ¥É»ÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉLÉÉà-HùÉàeÉà +{Éà +¥ÉXà HÉàºÉÉà
oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É HÉàºÉ {Éà {ÉùÒ +ÉÅLÉà Xà> ¶ÉHÉlÉÉ
{ÉoÉÒ. ©ÉNÉWoÉÒ ©ÉÉÅeÒ, ±ÉÒ´Éù, Àq«É, £à£»ÉÉ, ÊHe{ÉÒ,
¾ÉoÉ, ~ÉNÉ, +ÉÅNÉ³Ò+Éà, SÉÉ©ÉeÒ Ê´É. ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ HÉàºÉÉà
+É´Éà±ÉÉ Uà. HÉàºÉ Hà÷±ÉÉà {ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH
±ÉÉÅ¥ÉÖ, +àH @SÉ ~É¾Éà³ÖÅ +{Éà +àH @SÉ BeÖÅ +àH ¥ÉÉàG»É
±É>+à lÉÉà lÉà©ÉÉÅ +àH HùÉàe HÉàºÉ WùÉ~ÉiÉ ÊNÉùqÒ H«ÉÉÇ
´ÉNÉù +ÉùÉ©ÉoÉÒ »É©ÉÉ> ¶ÉHà.

{ÉùÒ +ÉÅLÉà {É qàLÉÉ«É lÉà÷±ÉÉà {ÉÉ{ÉÉà HÉàºÉ +àH
HàÊ©ÉH±É £àG÷ùÒ Wà÷±ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É
HÉ©É ¶ÉÎGlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. LÉÉàùÉH©ÉÉÅoÉÒ  ¶ÉùÒùà ¥É{ÉÉ´Éà±É
N±ÉÖHÉà] +{Éà ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±ÉÒyÉà±É +ÉàÎG»ÉW{É ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ
Ê{ÉùÉàNÉÒ HÉàºÉ N±ÉÖHÉà] {Éà ¥ÉÉ³Ò ¶ÉÎGlÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà ¾Éà«É
Uà. +É ÊJ«ÉÉ ùÉlÉ-Êq´É»É SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà. HÉàºÉ {ÉÉà Wà
§ÉÉNÉ ¶ÉÎGlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà lÉà{Éà ©ÉÒ÷ÉàHÉà{eÄÒ«ÉÉ
H¾à Uà. lÉà HÉàºÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ´Éù¾ÉA»É Uà. +É ~ÉÉ´Éù¾ÉA»É WÖqÉ
WÖqÉ ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà HàÊ©ÉH±»É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. WÖqÉ WÖqÉ HÉàºÉÉà©ÉÉÅ
+É´ÉÉ ~ÉÉ´Éù¾ÉA»ÉÉà WÖqÒ WÖqÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ¾Éà«É
Uà. qÉ.lÉ. Àq«É Hà ±ÉÒ´Éù{ÉÉ +´É«É´ÉÉà {Éà »ÉlÉlÉ +{Éà
´ÉyÉÉùà ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ qùàH

+´É«É´ÉÉà{ÉÉ HÉàºÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉ ~ÉÉ´Éù¾ÉA»É +àH ¾Xù{ÉÒ
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ùÉàW{ÉÉÅ ¾XùÉà-±ÉÉLÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ
¶ÉùÒù{ÉÉ HÉàºÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÚùÖÅ HùÒ{Éà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉlÉÉ
¾Éà«É Uà - lÉà÷±ÉÉ W {É´ÉÉ HÉàºÉÉà ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà +{Éà
WÖ{ÉÉ HÉàºÉÉà{ÉÖÅ »oÉÉ{É ±É> ±Éà Uà.

HÉàºÉ{ÉÖ Å »ÉùàùÉ¶É +É«ÉÖº«É £GlÉ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ
+c´ÉÉeÒ«ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà ùGlÉ{ÉÉÅ HÉàºÉÉà 4 ©ÉÊ¾{ÉÉ
»ÉÖyÉÒ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ £ùlÉÉ ù¾à Uà {Éà ~ÉUÒ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É
Uà, V«ÉÉùà +ÉÅlÉùeÉ{ÉÉÅ HÉàºÉÉà £GlÉ 3 oÉÒ 4 Êq´É»É©ÉÉÅ
W {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà, Wà{ÉÒ WN«ÉÉ {É´ÉÉ HÉàºÉÉà ±É> ±Éà Uà.
HÉàºÉ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà lÉà +NÉÉA lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉ W ¥ÉÒX HÉàºÉ
¥É{ÉÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ W {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. ©Éùà±ÉÉ HÉàºÉÉà{Éà ¶ÉùÒù
©É³ ´ÉÉ÷à ¶ÉùÒù{ÉÒ ¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉLÉà Uà. +É {ÉÉWÖH
ÊJ«ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉàºÉÉà{Éà ~ÉÖùÉ ~ÉÉàºÉiÉ{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà. qùàH
HÉàºÉ ¶ÉùÒù{ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾Ò©ÉÉÅ ù¾à Uà. lÉàoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¡É´ÉÉ¾Ò,
+Åqù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, ~ÉÉiÉÒ, ±ÉÉà¾Ò ¶ÉÖu ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.
KÉÉùÉà +{Éà +à»ÉÒe-+É±H±ÉÒ{ÉÉÅ ¥Éà±Éà{»É ¥ÉùÉ¥Éù ¾Éà´ÉÉ
W°ùÒ Uà. ~ÉiÉ Xà ¡É´ÉÉ¾Ò NÉÅqÖ ¾Éà«É, ]àùÒ ´ÉÉ«ÉÖ+Éà,
¡ÉqÖºÉiÉ, +à»ÉÒe, Hà©ÉÒH±É Wà´ÉÒ NÉÅqHÒ©ÉÉÅ HÉàºÉÉà ù¾à lÉÉà
lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉà W ¥ÉÒXà HÉàºÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ ¥Éà»ÉlÉÉ
¾Éà«É Uà. +àH ´ÉÉù §ÉÚ±É oÉ> ¾Éà«É +{Éà ¶ÉùÒù »ÉÖyÉÉùÒ {É
¾Éà«É lÉÉà ÊWÅqNÉÒ§Éù lÉÉà ¶ÉÖÅ ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ +à §ÉÚ±É SÉÉ±ÉÒ
+É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà ~ÉàhÒ qù ~ÉàhÒ©ÉÉÅ +à §ÉÚ±É AlÉùlÉÒ
¾Éà«É Uà.

HÖqùlÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà repair,
renovate, revitalise, rejuvenate and
regenerate Hù´ÉÉ{ÉÒ (qÖù»lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ¥ÉàcÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ,
£ùÒ SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ~ÉÖ{É& «ÉÉä´É{ÉoÉÒ oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ
{É´ÉY´É{É «ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ) +qÃ§ÉÖlÉ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ
+É~Éà±ÉÉ Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±Éà
Uà, ¶ÉùÒù{ÉÉÅ +{ÉàH lÉÅmÉÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ (modus
operandi) Hà÷±ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ Uà +à Ê´ÉºÉà +É~ÉiÉ{Éà H¶ÉÒ
W XiÉHÉùÒ {ÉoÉÒ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ W ¶ÉùÒù{ÉÒ +Éà³LÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
±ÉàLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +àHmÉ Hùà±É ©ÉÉÊ¾lÉÒ.

»ÉÅH±É{É& Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ- Ê¶É´ÉùÒ
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©ÉÒcÒ ©ÉÒcÒ ¶ÉàùeÒ lÉ{É-©É{É{Éà ¥É{ÉÉ´Éà »´É»oÉ
¶ÉàùeÒ©ÉÉÅ §Éù~ÉÚù ©ÉÒcÉ¶É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉàoÉÒ W

Ê´Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ¥ÉÉà±É¥ÉÉ±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
+àH ©ÉÉà÷É N±ÉÉ»É ¶ÉàùeÒ{ÉÒ ù»É©ÉÉÅ 250 Hà±ÉàùÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà
30 OÉÉ©É HÖqùlÉÒ »ÉHÇùÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ SÉù¥ÉÒ, HÉà±Éà»÷ÄÉà±É +{Éà ¡ÉÉà÷Ò{É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
{É¾Ò´ÉlÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉàÊe«É©É, ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É, Hà±ÉÊ¶É«É©É,
©ÉàN{ÉàÊ¶É«É©É +{Éà +É«ÉÇ{É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ §Éù~ÉÚù Uà. NÉù©ÉÒ{ÉÉ
Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÒcÒ ©ÉyÉÖùÒ ¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒyÉÉà {É ¾Éà«É lÉà´ÉÒ
HÉà> ´«ÉÎGlÉ +É~É{Éà Xà´ÉÉ ©É³¶Éà {É¾Ó. Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ
¶ÉàùeÒ{ÉÉà ~ÉÉH ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. AnÉùÉ«ÉiÉ©ÉÉÅ
~ÉlÉÅNÉ SÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉàùeÒ{Éà SÉÉ´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX
W HÅ>H +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà.

©ÉÖÅ¥É>NÉùÉ+Éà HÉ³]É³ NÉù©ÉÒ ¾Éà«É Hà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ
+{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà AH³É÷ ¾Éà«É Hà Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ +ÉUÒ cÅeÒ ¾Éà«É
l«ÉÉùà +àH N±ÉÉ»É ¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É £÷É£÷ NÉ÷NÉ÷É´ÉÒ{Éà
lÉÉX©ÉÉX oÉ> X«É Uà. lÉà©ÉÉÅ ¥Éù£ lÉà©ÉW LÉaÉ©ÉÒcÉà
©É»ÉÉ±ÉÉà UÉÅ÷Ò{Éà ¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX W HÅ>H
+±ÉNÉ Uà.

¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É lÉlHÉ³ CXÇ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà. +àH
N±ÉÉ»É ù»É ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ l´ÉÊùlÉ lÉÉHÉlÉ +É´ÉÒ X«É
Uà. ¶ÉùÒù{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ lÉÉHÉlÉ ©É³Ò X«É Uà. Ê~ÉnÉÉ¶É«É{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ »ÉÖyÉÉùà Uà& Ê~ÉnÉÉ¶É«É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ
¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É NÉÖiÉHÉùÒ NÉiÉÉ«É Uà. H©É³É{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ
lÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ >±ÉàG÷ÄÉà±ÉÉ>÷{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ »É¡É©ÉÉiÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ
X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà.

Hà{»Éù{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ £É«ÉqÉHÉùH& ¢±Éà´ÉÉ{ÉÉà>e»É{ÉÖÅ
¡É©ÉÉiÉ ¶ÉàùeÒ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. Wà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Hà{»Éù{ÉÉ
»Éà±É{Éà ¥É{ÉlÉÉ +÷HÉ´Éà Uà. ¡ÉÉà»÷à÷ +{Éà úÉà»÷ Hà{»Éù©ÉÉÅ
ù»É ~ÉÒ´ÉÉà Xà>+à. Ê{ÉºiÉÉÅlÉ eÉàG÷ù{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Ê¾lÉÉ´É¾ Uà.

SÉ«ÉÉ~ÉSÉ«É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÖyÉùà Uà& ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±É

»ÉÉàùc »ÉÅY´É{ÉÒ
~ÉÉà÷àÎ¶É«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ~Éà÷{ÉÉ ùÉàNÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ +É~Éà Uà.
~Éà÷{ÉÉ >{£àG¶É{É©ÉÉÅ ¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒ´ÉÉà Ê¾lÉÉ´É¾ Uà.

eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ qqÔ ©ÉÉ÷à& ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ
»ÉHÇùÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ »´ÉÉ»o«É{Éà »ÉÖyÉÉùà Uà. »É¡É©ÉÉiÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ
¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É N±ÉÉ«É»ÉàÊ{ÉH +{Éà ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ N±ÉÖHÉà]{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
»ÉÖyÉÉùà Uà.

HÒe{ÉÒ{ÉÉ qqÇ©ÉÉÅ £É«ÉqÉHÉùH& HÉà±Éà»÷ÄÉà±É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
HÖqùlÉÒ ùÒlÉà W ¶ÉàùeÒ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ Uà. »ÉÉàÊe«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ
~ÉiÉ +ÉàUÒ Uà. Wà{Éà HÉùiÉà HÒe{ÉÒ{Éà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
»Éù³lÉÉ ù¾à Uà.

~Éà÷{ÉÒ ¥É³lÉùÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉHÉùH& ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉà
ù»É +{Éà +ÉqÖ{ÉÉà ù»É §Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¥É³lÉùÉ{ÉÖÅ
¡É©ÉÉiÉ PÉ÷Ò X«É Uà. {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +{Éà ¶ÉàùeÒ{ÉÉà
ù»É §Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ +à»ÉÒeÒ÷Ò{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ qÚù oÉÉ«É Uà.

qÉÅlÉ +{Éà ¾ÉeHÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà& ¶ÉàùeÒ{Éà SÉÉ´ÉÒ{Éà
LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX W +±ÉNÉ Uà. Hà±ÉÊ¶É«É©É{ÉÒ §Éù~ÉÚù ©ÉÉmÉÉ
yÉùÉ´ÉlÉÒ ¶ÉàùeÒ ¾ÉeHÉ{Éà ©ÉWÚ¥ÉlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. »ÉÉoÉà qÉÅlÉ{Éà
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà qÉÅlÉ{ÉÉ »ÉeÉ{Éà ùÉàHà Uà. ©ÉÉàhÉ{ÉÒ
qÖNÉÈyÉ qÚù Hùà Uà.

LÉÒ±É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ qÚù Hùà Uà& ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ
©ÉÉ÷Ò §Éà³´ÉÒ{Éà ±ÉNÉÉ´ÉÒ cÅeÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ SÉ¾àùÉà »ÉÉ£ Hù´ÉÉà.

{ÉÉáyÉ & ¶ÉàùeÒ{ÉÉà ù»É ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉÉXà ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾
ùÉLÉÉà.

``{ÉÉÊ§É +à HÖqùlÉ{ÉÒ +àH +qÃ§ÉÖlÉ qà{É Uà.''
+àH 62 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ´ÉeÒ±É{Éà +SÉÉ{ÉH eÉ¥ÉÒ +ÉÅLÉoÉÒ

+ÉàUÖÅ qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«ÉÖÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà ùÉmÉà {ÉWù
{ÉÊ¾´ÉlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ lÉ~ÉÉ»É HùlÉÉ +à´ÉÖÅ Ê{ÉºHºÉÇ +É´«ÉÖÅ Hà
+à{ÉÒ +ÉÅLÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù Uà ~ÉùÅlÉÖ eÉ¥ÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÒ ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ
»ÉÖHÉlÉÒ ¾Éà> lÉà´ÉÉ Êù~ÉÉà÷Ç +É´«ÉÉ ¾´Éà lÉà´ÉÉà lÉà +ÉÅLÉoÉÒ
Y´É{É§Éù Xà> {ÉÊ¾ ¶ÉHà. +É´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Ê©ÉmÉÉà
+à´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

lÉÉà Ê©ÉmÉÉà +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +àH
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+qÃ§ÉÖlÉ qà{É Uà... NÉ§ÉÇ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ {ÉÉÊ§É{ÉÉ ~ÉÉU³ oÉÉ«Éà
Uà +{Éà +à{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Xàeà±É {ÉÉ³oÉÒ ~ÉÉàºÉiÉ ©É³à
Uà +{Éà +à÷±Éà W ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ 3 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ {ÉÉÊ§É
NÉù©É ¾Éà«É Uà.

NÉ§ÉÇ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ ~ÉUÒ 270 Êq´É»É +à÷±Éà Hà {É´É
©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ +àH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥ÉÉ³ »´É°~É oÉÉ«É Uà. NÉ§ÉÇ
»ÉÉoÉà »É´Éâ {É»ÉÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ {ÉÉÊ§É wÉùÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ {ÉÉÊ§É
+à +qÃ§ÉÖlÉ §ÉÉNÉ Uà...

{ÉÉÊ§É{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ``~ÉàSÉÉà÷Ò'' ¾Éà«É Uà
Wà©ÉÉÅ 72000 oÉÒ ´ÉyÉÖ ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ +É´Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà.
+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ HÖ±É ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ{ÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ> +à÷±Éà
~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ ´ÉlÉÇÖ³ ¥Éà ´ÉLÉlÉ oÉÉ«É +à÷±ÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ> ¾Éà«É Uà.

{ÉÉÊ§É©ÉÉÅ ¶ÉÖu NÉÉ«É{ÉÖÅ PÉÒ +{Éà lÉà±É ±ÉNÉÉ´ÉÉoÉÒ PÉiÉÉ
¥ÉyÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH qÖ¥ÉÇ±ÉlÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É oÉÉ«É Uà.

``+ÉÅLÉÉà{ÉÖÅ »ÉÖHÉ´ÉÖÅ, {ÉWù H©ÉXàù oÉ´ÉÒ, SÉ©ÉHqÉù l´ÉSÉÉ
+à ´ÉÉ³ ©ÉÉ÷à{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà.''

»ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ mÉiÉoÉÒ »ÉÉlÉ ÷Ò~ÉÉ ¶ÉÖu PÉÒ +{Éà
LÉÉà~Éùà±É lÉà±É {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà {ÉÉÊ§É{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ
qÉàh @SÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇÖ³©ÉÉÅ ~É»ÉùÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ.

``PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ qqÇ©ÉÉÅ''
»ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ mÉiÉ oÉÒ »ÉÉlÉ ÷Ò~ÉÉ +àùÅÊe«ÉÉ{ÉÖÅ lÉà±É

{ÉÉÊ§É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ qÉàh @SÉ{ÉÉ
~É»ÉùÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÖ.

¶ÉùÒù©ÉÉÅ zÉÖXùÒ lÉoÉÉ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ´ÉÖÅ lÉoÉÉ »ÉÖHÒ
l´ÉSÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É ©ÉÉ÷à.

ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ mÉiÉ oÉÒ »ÉÉlÉ ÷Ò~ÉÉ ùÉ>{ÉÖÅ lÉà±É
{ÉÉÊ§É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ qÉàh @SÉ{ÉÉ
´ÉlÉÇÖ³©ÉÉÅ ~É»ÉùÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ.

©ÉÉàhÉ A~Éù lÉoÉÉ ´ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ LÉÒ±É ©ÉÉ÷à ±ÉÓ¥ÉeÉ{ÉÖÅ
lÉà±É mÉiÉ oÉÒ »ÉÉlÉ ÷Ò~ÉÉ...

{ÉÉÊ§É©ÉÉÅ lÉà±É {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ
{ÉÉÊ§É{Éà LÉ¥Éù ¾Éà«É Uà Hà H> ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ »ÉÖHÉ>

ù¾Ò Uà, +à÷±Éà +à©ÉÉÅ +à lÉà±É{Éà ~É»ÉÉù HùÒ {ÉÉLÉà Uà.
V«ÉÉùà ¥ÉÉ³H {ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà +à{ÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ

qÖ&LÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê¾ÅNÉ lÉoÉÉ ~ÉÉiÉÒ +oÉ´ÉÉ

lÉà±É{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ +à{ÉÉ ~Éà÷ +{Éà {ÉÉÊ§É{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ
±ÉNÉÉ´ÉlÉÉ. +{Éà lÉùlÉ W ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ~Éà÷ qÖ&LÉ´ÉÖÅ ©É÷Ò WlÉÖÅ,
¥É»É lÉà±É{ÉÖÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W HÉ©É Uà.

``PÉÒ +{Éà lÉà±É {Éà {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à eÄÉà~Éù{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà WàoÉÒ PÉÒ +à lÉà±É {ÉÉLÉ´ÉÖÅ »Éù³ ù¾à.''

+É~ÉiÉÉ »{Éà¾ÒW{É, Ê©ÉmÉÉà ~ÉÊùW{ÉÉà, lÉoÉÉ »É´ÉÇ
~ÉÊùÊSÉlÉÉà »ÉÉoÉà {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ PÉÒ, lÉà±É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà
+à{ÉÉ £É«ÉqÉ ¶Éà«Éù HùÉà.

- «ÉÉàNÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ´Éäq - ´ÉeÉàqùÉ

ÊHe{ÉÒ{Éà lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ A~ÉÉ«É
°É. 1.00 +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUÉ LÉSÉâ lÉ©ÉÉùÒ ÊHe{ÉÒ

»ÉÉ£ HùÉà.
´ÉºÉÉâ ~É»ÉÉù oÉ> ùÂÉ Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ ÊHe{ÉÒ ©ÉÒcÖÅ

qÚù HùÒ{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉ HÉà>~ÉiÉ +Ê{ÉSU{ÉÒ«É
¥ÉàG÷àÊù«ÉÉ lÉoÉÉ ùGlÉ{Éà Ê£±÷ù HùÒ ù¾Ò Uà.

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÒcÖÅ ÊHe{ÉÒ©ÉÉÅ +àHcÖÅ oÉ«ÉÉ Hùà Uà +{Éà
lÉà{Éà »É£É> »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ W°ù Uà.

+É~ÉiÉà +É{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ qùHÉù HùÒ Uà?
+¾Ó lÉà ©ÉÉ÷à »É»lÉÒ +{Éà »Éù³ ùÒlÉ ¡É»lÉÖlÉ Uà.
lÉÉX ±ÉÒ±ÉÉ yÉÉiÉÉ (HÉàoÉ©ÉÒù){ÉÒ +àH ]ÚeÒ ±ÉÉà +{Éà

lÉà{Éà »ÉÉ£ HùÉà. lÉà {ÉÉ{ÉÉ ÷ÖHeÉ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉùÒ{Éà lÉà
~ÉÉà÷©ÉÉÅ ©ÉÚHÉà. ¶ÉÖu ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ q»É Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à AHÉ³Éà.
~ÉUÒ lÉà cÅeÖÅ oÉ´ÉÉ qÉà.

lÉà{Éà NÉùiÉÒoÉÒ NÉÉ³Ò ±ÉÉà. cÅeÖÅ HùÒ »´ÉSU ¥ÉÉà÷±É©ÉÉÅ
§ÉùÒ +{Éà lÉà{Éà cÖÅeÖÅ HùÒ ùàÊ¤Wùà÷ù©ÉÉÅ ùÉLÉÉà.

lÉà©ÉÉÅoÉÒ qùùÉàW +àH N±ÉÉ»É »É´ÉÉùà {ÉùiÉà HÉàcà
~ÉÒ+Éà.

+{Éà lÉ©Éà ~Éà¶ÉÉ¥É ´ÉÉ÷à ©ÉÒcÖÅ +{«É +¶ÉÖÊu+Éà
ÊHe{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉlÉÒ Xà¶ÉÉà. lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà lÉà{ÉÉà
lÉ£É´ÉlÉ ~ÉùLÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

lÉÉX ±ÉÒ±ÉÉ yÉÉiÉÉ Coriander ÊHe{ÉÒ ©ÉÉ÷à ¸Éàºc
»É£É> »ÉÉù´ÉÉù lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ¸Éàºc
q´ÉÉ Uà, ´É³Ò lÉà HÖqùlÉÒ Uà!

- »ÉÅH±É{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾Ò{ÉÉ¥Éà{É ©É{É¾ù§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
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£à»É¥ÉÖH©ÉÉÅ ~ÉÊù©É±É{ÉÉà £à»É Xà«ÉÉ ~ÉUÒ ¸ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà +ÉLÉÉà«É
£à»É W ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà... Uà±±ÉÉÅ ¥Éà-mÉiÉ ´ÉºÉÇoÉÒ lÉà{Éà Wà
+É¶ÉÅHÉ ¾lÉÒ, lÉà »ÉÉSÉÒ ~ÉelÉÒ ¾lÉÒ... HÉùiÉHà ±ÉN{É HùÒ{Éà
~ÉÊù©É±É NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉà{ÉÉ ùÉàW £Éà{É +É´ÉlÉÉ
¾lÉÉ, ©ÉÉmÉ +àH±ÉÒ ¸ÉÒ´ÉÉ »ÉÉoÉà W {É¾Ó, ~ÉiÉ ~É~~ÉÉY
»ÉÉoÉà ~ÉiÉ lÉà Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ´ÉÉlÉÉà H«ÉÉÇ HùlÉÉà ¾lÉÉà...?!
lÉ©ÉÉùÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉSÉ´ÉXà, cÅeÒ©ÉÉÅ ¥É¾Éù ¥É¾Ö {ÉÒH³lÉÉ
{É¾Ó... ùÉmÉà ´É¾à±ÉÉ »ÉÚ> WXà, ¥É¾Ö lÉ³à±ÉÖÅ LÉÉlÉÉ {É¾Ó,
{É¾ÓlÉù ~ÉÉUÉà ¹ÉÉ»É SÉh¶Éà, HÉè±Éà»÷ÄÉà±É ´ÉyÉà lÉà´ÉÉà LÉÉàùÉH
+ÉàUÉà W LÉÉXà... A~ÉùoÉÒ ¸ÉÒ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉlÉÉà Hà
~É~~ÉÉ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉSÉ´ÉWà +{Éà lÉà©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ ¥ÉNÉeà
+à´ÉÉà LÉÉàùÉH +à©É{Éà +É~ÉlÉÒ {É¾Ó... ´ÉNÉàùà, ´ÉNÉàùà...

~ÉiÉ ~ÉUÒ Wà©ÉWà©É »É©É«É ´ÉÒlÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà lÉà©ÉlÉà©É £Éà{É{ÉÒ
»É©É«É©É«ÉÉÇqÉ PÉ÷´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉàiÉà ¥É¾Ö y«ÉÉ{É
+É~«ÉÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ ~ÉUÒ lÉÉà £Éà{É +É´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +ÉàUÉ
oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É. ¥Éà Êq´É»ÉoÉÒ ¶É° oÉ«Éà±ÉÉà +à NÉÉ³Éà ±ÉÅ¥ÉÉ>{Éà
©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà oÉ«ÉÉà lÉÉà~ÉiÉ lÉàiÉà NÉiÉHÉ«ÉÖÈ {É¾Ó. ~ÉUÒ lÉÉà
©ÉÉÅe ¥Éà-SÉÉù Ê©ÉÊ{É÷ W ´ÉÉlÉ HùlÉÉà, ©ÉÉùà +WÇ{÷ HÉ©É Uà
H¾Ò{Éà £Éà{É W±ÉqÒW±ÉqÒ ©ÉÚHÒ qàlÉÉà...! ¸ÉÒ´ÉÉ{Éà +à©É Hà +à
LÉùàLÉù LÉÚ¥É HÉ©É©ÉÉÅ ¾¶Éà +à÷±Éà LÉÉ»É y«ÉÉ{É +É~ÉlÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ... ~ÉiÉ ~ÉUÒ lÉÉà ~ÉÉÅSÉ~ÉÉÅSÉ-UU ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ
~ÉÊù©É±É{ÉÉ £Éà{É +É´ÉlÉÉ {É¾Ó... lÉà »ÉÉ©ÉàoÉÒ £Éà{É Hùà lÉÉà
H¾àlÉÉà, `¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉÅ ¥ÉÒ]Ò UÖÅ, ¤Ò oÉÉB +à÷±Éà lÉ{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ
£Éà{É HùÖÅ UÖÅ.'

¸ÉÒ´ÉÉ lÉà{ÉÉ £Éà{É{ÉÒ ùÉ¾ Xà«ÉÉ HùlÉÒ, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà £Éà{É
+É´ÉlÉÉà W {É¾Ó, G«ÉÉùàH +É´Éà lÉÉà~ÉiÉ ©ÉÉÅe +àHÉq Ê©ÉÊ{É÷
´ÉÉlÉ HùlÉÉà +{Éà lÉà ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ Hà©É UÉà...? »ÉÉùÖÅ Uà... Wà´ÉÒ
+Éä~ÉSÉÉÊùH ´ÉÉlÉÉà W oÉlÉÒ, ~É~~ÉÉY »ÉÉoÉà lÉÉà lÉà ´ÉÉlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ÷É³lÉÉà, +à÷±Éà W ¸ÉÒ´ÉÉ{Éà ¶ÉÅHÉ ~ÉelÉÒ, ~ÉiÉ
¥ÉÒY W ~É³à lÉà ©É{É »ÉÉ£ HùÒ {ÉÉLÉlÉÒ... ~ÉUÒ lÉÉà lÉà{ÉÉ
£Éà{É +É´É´ÉÉ{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉÅyÉ W oÉ> NÉ«ÉÉ... lÉà £Éà{É Hùà
lÉÉà~ÉiÉ ¥ÉÒWÖÅ W HÉà> £Éà{É A~ÉÉeà +{Éà »ÉÉ¾à¥É PÉùà {ÉoÉÒ,

¥É¾Éù NÉ«ÉÉ Uà, +É´É¶Éà +à÷±Éà £Éà{É Hù´ÉÉ H¾Ò¶É Wà´ÉÉ
+Éä~ÉSÉÉÊùH W´ÉÉ¥ÉÉà ©É³lÉÉ...?!

lÉà{Éà ¡ÉoÉ©É ¶ÉÅHÉ l«ÉÉùà ~ÉeÒ Hà V«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ NÉÉ©É{ÉÉà
§ÉÒLÉÉà ´ÉÉ³Åq {«ÉÚ W»ÉÔoÉÒ +É´«ÉÉà +{Éà lÉàiÉà HÂÖÅ Hà lÉàiÉà
~ÉÊù©É±É§ÉÉ>{Éà HÉà>H «ÉÖ´ÉlÉÒ »ÉÉoÉà £ùlÉÉ ¥Éà-mÉiÉ ´ÉÉù
Xà«ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà...?! lÉÉà~ÉiÉ lÉàiÉà ©É{É ©É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ
Hà ¾¶Éà +à{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ{ÉÒ HÉà>H »ÉÉoÉÒqÉù... £Éèùà{É©ÉÉÅ lÉÉà
+É´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É NÉiÉÉ«É. lÉàiÉà ~É~~ÉÉY{Éà ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÖÅ HÂÖÅ -
LÉÉ±ÉÒ-LÉÉà÷Ò ÊSÉÅlÉÉ H«ÉÉÇ Hùà... ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ lÉÉà
¶ÉÅHÉ{ÉÉà HÒeÉà »É³´É³Ò Cc¬Éà ¾lÉÉà...! »ÉÉSÉÉLÉÉà÷É{ÉÉÅ ~ÉÉùLÉÉÅ
Hù´ÉÉ lÉàiÉà {É¾Ó{É¾Ó lÉÉà«É ~ÉÉÅSÉ-U ´ÉLÉlÉ lÉà{Éà £Éà{É Hù´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É H«ÉÉâ +{Éà qùàH ´ÉLÉlÉà +àH W W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉà Hà,
`{ÉÅ¥Éù ¥ÉùÉ¥Éù SÉàH HùÉà, {ÉÅ¥Éù ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà...' ~ÉiÉ
lÉà {É´ÉÉà {ÉÅ¥Éù G«ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ´Éà, HÉà{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ±ÉÉ´Éà...? +É©É
UlÉÉÅ lÉà ©ÉÉá lÉÉà ¾»ÉlÉÖÅ W ùÉLÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà lÉà ~ÉiÉ
~É~~ÉÉY{ÉÉ HÉùiÉà W...! lÉà ~É~~ÉÉY{Éà H¶ÉÖÅ WiÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ +{Éà ~É~~ÉÉY{Éà WiÉÉ´ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ
©ÉÉNÉlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ...! lÉà{Éà ~É~~ÉÉY{ÉÒ ´ÉyÉÉùà ÊSÉÅlÉÉ ¾lÉÒ-lÉà{ÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà...! +{Éà +à÷±Éà W lÉà
~É~~ÉÉY{Éà H¶ÉÖÅ H¾àlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ.

lÉà{ÉÒ »ÉÉ»ÉÖ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ lÉÉà ~É~~ÉÉY »ÉÉ´É +àH±ÉÉ
~ÉeÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +àH±ÉÉ+àH±ÉÉ HÅ>H {Éà HÅ>H ¥É¥Ée¬É
HùlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà lÉà©É{Éà +à ùÒlÉà ¥É¥ÉelÉÉ +{Éà Ê{É»ÉÉ»ÉÉ
{ÉÉLÉlÉÉ XàlÉÒ {Éà lÉà{Éà Êq±É©ÉÉÅ SÉSÉùÉ÷Ò oÉlÉÒ. lÉà{ÉÉ
©ÉNÉW©ÉÉÅ ~É~~ÉÉY+à lÉà{ÉÉÅ ±ÉN{É ´ÉLÉlÉà H¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ
NÉÖÅV«ÉÉ HùlÉÒ. lÉà{ÉÉÅ ±ÉN{É ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉ »É»ÉùÉ+à lÉà{ÉÉ
~É~~ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàhà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, `WÖ+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É§ÉÉ>! ¾ÖÅ
qÒHùÉà ~ÉùiÉÉ´ÉÒ{Éà ±É> WlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ©ÉÉùà qÒHùÒ {ÉoÉÒ
+à÷±Éà ¸ÉÒ´ÉÉ{Éà ´É¾Ö lÉùÒHà {É¾Ó, ~ÉiÉ qÒHùÒ lÉùÒHà W
±É> XB UÖÅ, lÉ©ÉÉùÒ ¸ÉÒ´ÉÉ +ÉWoÉÒ ©ÉÉùÒ qÒHùÒ-Xà lÉà
©É{Éà Ê~ÉlÉÉ lÉùÒHà »´ÉÒHÉùà lÉÉà...!' +{Éà l«ÉÉùoÉÒ lÉà{Éà
G«ÉÉùà«É lÉà+Éà »É»ÉùÉ Uà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà©ÉiÉà lÉà{Éà

Ê{ÉiÉÇ«É
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+àH qÒHùÒ{ÉÒ Wà©É W ùÉLÉÒ Uà...! ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉÅ »ÉÖLÉ-
qÖ&LÉ{ÉÖÅ lÉà y«ÉÉ{É {ÉÉ ùÉLÉà lÉÉà qÒHùÒ G«ÉÉÅoÉÒ H¾à´ÉÉ«É...?

~ÉÊù©É±É{ÉÉ {«ÉÚ W»ÉÔ NÉ«Éà +ÉWà lÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +ÉcoÉÒ q»É
´Éù»É ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉà l«ÉÉÅ »Éà÷ oÉ¶Éà Hà
lÉùlÉ W lÉà{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±Éà¶Éà +à´ÉÉÅ +É¹ÉÉ»É{ÉÉà +É~ÉlÉÉà
¾lÉÉà +{Éà lÉà ~ÉiÉ +É¶ÉÉ©ÉÉÅ {Éà +É¶ÉÉ©ÉÉÅ W Y´ÉlÉÒ ¾lÉÒ,
~ÉiÉ yÉÒùàyÉÒùà lÉàiÉà »ÉÅ~ÉHÇ +ÉàUÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà +à÷±Éà lÉàiÉà
lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ +{Éà Wà©ÉWà©É »Él«É ¥É¾Éù +É´ÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ
lÉà©ÉlÉà©É lÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ +{Éà +É¶ÉÅHÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ +{Éà +ÉWà
lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ W qÚyÉ{ÉÖÅ qÚyÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Wà´ÉÖÅ SÉÉàLLÉÖÅ oÉ>
NÉ«ÉÖÅ...!

´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÒ +É¶ÉÅHÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÚÇ±É{É ©ÉÉ÷à lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
HÉè©~«ÉÖ÷ù{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ. £à»É¥ÉÖH LÉÉà±ÉÒ{Éà
¥ÉàcÒ +{Éà ~ÉÊù©É±É Ê´É¶Éà Wà ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É³Ò lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà
~ÉeÒ W §ÉÉÅNÉÒ...! ~ÉÊù©É±É HÉà>H »ÉÖ©É{É {ÉÉ©É{ÉÒ «ÉÖ´ÉlÉÒ{ÉÉ
»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ¾lÉÉà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W lÉà ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà{ÉÒ
»ÉÉoÉà ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ Wà´ÉÉ ¥ÉyÉÉ W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾lÉÉ, ¥ÉÅ{Éà
~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ£H »ÉÉoÉà W ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. XàHà, lÉàiÉà
HÉ«Éqà»Éù lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{É lÉÉà {É¾ÉàlÉÉÅ H«ÉÉÈ, ~ÉiÉ ÷ÚÅH
»É©É«É©ÉÉÅ ±ÉN{É Hù{ÉÉù ¾lÉÉà. lÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉùiÉà±ÉÉà Uà +à
´ÉÉlÉ lÉàiÉà »ÉÖ©É{ÉoÉÒ UÖ~ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +à÷±Éà ¸ÉÒ´ÉÉ yÉÉùà lÉÉà
lÉà{Éà Wà±É{ÉÉ »ÉÊ³«ÉÉ ~ÉÉU³ yÉHà±ÉÒ q> ¶ÉHà, ~ÉiÉ
¸ÉÒ´ÉÉ{Éà +à ©ÉÅWÚù {É¾ÉàlÉÖÅ. §É±ÉÉ HÉ«ÉqÉà »ÉÅ»ÉÉù oÉÉàeÉà
SÉ±ÉÉ´ÉÒ +É~Éà +{Éà +à´ÉÉ ¥É³W¥ÉùÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÉà +oÉÇ
~ÉiÉ ¶ÉÉà...? XàHà, lÉàiÉà Uà±±ÉÉ A~ÉÉ«É lÉùÒHà HÉ©É ±ÉÉNÉà
+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÊù©É±É{ÉÉ +à »ÉÖ©É{É »ÉÉoÉà{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ eÉèG«ÉÖ©Éà{÷Ã»É{ÉÒ Ê¡É{÷-+ÉA÷ HÉhÒ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉàÊ¶ÉHÉ {ÉÒSÉà »ÉÅlÉÉeÒ ùÉLÉÒ ¾lÉÒ...
HÉà>{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ +{Éà HÉà>{Éà ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ HùÒ
{É¾ÉàlÉÒ...! HÉùiÉHà +à{ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉ PÉù{ÉÖÅ W LÉùÉ¥É
qàLÉÉ«É {Éà? ~ÉiÉ ¾´Éà lÉà{ÉÒ »É©ÉKÉ «ÉKÉ¡ÉüÉ C§ÉÉà oÉ«ÉÉà
¾lÉÉà Hà ¾´Éà +ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? lÉà{Éà HÉÅ> W »É©ÉW
~ÉelÉÒ {É¾ÉàlÉÒ +à÷±Éà {ÉÉUÚ÷Hà HÉà>H{ÉÒ »É±ÉÉ¾ lÉÉà ±Éà´ÉÒ
W ~Ée¶Éà +à´ÉÖÅ +à{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, ~ÉiÉ HÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾
±Éà´ÉÒ...? Xà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~É~~ÉÉ{Éà XiÉ Hùà lÉÉà...?!

»É»ÉùÉ{Éà HÂÖÅ ¾Éà«É lÉÉà...? {ÉÉ... {ÉÉ... +É ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ lÉÉà
HÉà>{Éà«É H¾à´ÉÉ«É {É¾Ó...! lÉÉà ~ÉUÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÖÅ...?
Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅÊ´ÉSÉÉùlÉÉÅ +àH {ÉÉ©É lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÖÅ
+É´«ÉÖÅ-Êq´«ÉÉ... Wà lÉà{ÉÒ ¡ÉÉiÉoÉÒ«É ~«ÉÉùÒ »ÉLÉÒ ¾lÉÒ +{Éà
lÉà{ÉÉà ~ÉÊlÉ ~ÉÉUÉà ´ÉHÒ±É W ¾lÉÉà +à÷±Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
W°ù ©É³¶Éà...!

+àH Êq´É»É ÷É>©É HÉhÒ{Éà lÉà Êq´«ÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ C~ÉeÒ
NÉ>, lÉà{ÉÉà ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ PÉùà W ¾lÉÉà... ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà lÉà
oÉÉàeÒH LÉSÉHÉ>... ~ÉiÉ +à ±ÉÉàHÉà{ÉÉ +~É{Él´Éà lÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
LÉÚ±ÉÒ NÉ> +{Éà lÉàiÉà +oÉoÉÒ >ÊlÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ´ÉÉlÉÉà
lÉà©É{Éà HùÒ qÒyÉÒ. lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Êq´«ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊlÉ
lÉÉà C§ÉÉà W oÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà H¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà Hà +É©ÉÉÅ
lÉ©ÉÉùà »É¾àW ~ÉiÉ NÉ§ÉùÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ, lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ W
eÉèG«ÉÖ©Éà{÷Ã»É ©É{Éà »ÉÉá~ÉÒ qÉà. ¾ÖÅ +à{Éà »ÉÒyÉÉàqÉàù HùÒ
{ÉÉLÉÒ¶É +{Éà lÉ©ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ lÉÉ¥Éà oÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.
¾ÖÅ lÉ©Éà £ùÒoÉÒ ¥ÉÒXÅ ±ÉN{É HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ HùÒ
+É~ÉÒ¶É...

¥ÉÒXÅ ±ÉN{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà W lÉà SÉ©ÉHÒ... {ÉÉ...
{ÉÉ... ¥ÉÒXÅ ±ÉN{É lÉÉà {É¾Ó W. lÉà{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉÉà PÉ÷´ÉÉ{ÉÉ
¥Éq±Éà ´ÉyÉÒ ¾Éà«É +à©É lÉà{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ... lÉà PÉùà ~ÉÉUÒ
+É´ÉlÉÒ ù¾Ò... lÉÉà PÉùà lÉà{ÉÉ ~É~~ÉÉ +É´Éà±ÉÉ ¾lÉÉ...!
~É~~ÉÉ{Éà XàlÉÉÅ´ÉálÉ W lÉà{ÉÉ Àq«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉà +{Éà
lÉà zÉÖ»ÉHà {Éà zÉÖ»ÉHà ùeÒ ~ÉeÒ. lÉà{ÉÉ ~É~~ÉÉ+à +{Éà
»É»ÉùÉ+à ~ÉiÉ lÉà{Éà oÉÉàeÉàH »É©É«É lÉÉà ùe´ÉÉ W qÒyÉÒ
WàoÉÒ lÉà{ÉÉ ©É{É{ÉÉà §ÉÉù ¾±ÉHÉà oÉÉ«É...!

lÉà ùeÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> +à÷±Éà lÉà{ÉÉ »É»ÉùÉ Ê¤]©ÉÉÅoÉÒ cÅeÖÅ
~ÉÉiÉÒ ±ÉÉ´«ÉÉ, lÉà{ÉÉ ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉà +{Éà lÉà{Éà ~ÉÉiÉÒ
~ÉÒ´ÉeÉ´«ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ, `¥Éà÷É, lÉà +É ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ
©ÉÉùÉoÉÒ UÖ~ÉÉ´ÉÒ W ¶ÉÖÅ HÉ©É...? ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà lÉÖÅ
~É¾à±ÉÒ, l«ÉÉù ~ÉUÒ W ~ÉÊù©É±É... §É±Éà +à ©ÉÉùÉà qÒHùÉà
¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ...! lÉá ©ÉÉùÒ Wà÷±ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ Uà +à{ÉÉ
q»É©ÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÊù©É±Éà HùÒ {ÉoÉÒ, lÉ{Éà ©ÉÉùÒ
Wà÷±ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É Uà +à÷±ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà HqÉSÉ +É
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉNÉÒ qÒHùÒ ~ÉiÉ ¥ÉÉ~É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É¾Ó HùlÉÒ
¾Éà«É...?! ~ÉiÉ ¾´Éà ¾ÖÅ lÉ{Éà ©ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÖÅ
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qà¶É ´Éà»÷ (ÊH.OÉÉ)
+Éè»÷ÄàÊ±É«ÉÉ 361
+©ÉàÊùHÉ 278
lÉÖHÔ 168
»~Éà{É 165
X~ÉÉ{É 157
W©ÉÇ{ÉÒ 154
©ÉàÎG»ÉHÉà 149
>÷É±ÉÒ 145
©ÉÉàùÉàIÉà 135
~ÉÉà÷ÖÇNÉ±É 135
XàeÇ{É 131
Hè{ÉàeÉ 123
÷¬ÖÊ{ÉÊ¶É«ÉÉ 112
¤É{»É 106
q. HÉàÊù«ÉÉ 95
(§ÉÉùlÉ 51 ÊH±ÉÉà, 21©ÉÉ J©Éà Uà.)

´Éù»Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ £Ýe
´Éà»÷ Hù{ÉÉù qà¶ÉÉà

UÖÅ, lÉÉùà ©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ lÉÉùÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ¥Éù¥ÉÉq
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ W...! lÉÉùÒ lÉÉà ¾WÖ G«ÉÉÅ B©Éù
Uà...? +à lÉÉà lÉÉùÉÅ ±ÉN{É ´É¾à±ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉÅ +à÷±Éà...!
¥ÉÉHÒ lÉÉùÒ B©Éù{ÉÒ UÉàHùÒ+Éà{ÉÉÅ lÉÉà ¾´Éà ±ÉN{É oÉÉ«É
Uà... ©ÉÉùà lÉÉùÉ ~É~~ÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ oÉ> NÉ> Uà, ©É{Éà
+É ´ÉÉlÉ{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ +à÷±Éà W ©Éá lÉÉùÉ ~É~~ÉÉ{Éà
lÉàeÉ´«ÉÉ Uà +{Éà +©Éà ¥ÉÅ{Éà WiÉà {ÉIÒ H«ÉÖÈ Uà Hà lÉ{Éà
~ÉÊù©É±ÉoÉÒ UÚ÷ÉUàeÉ +~ÉÉ´ÉÒ, lÉÉùÉÅ £ùÒoÉÒ ±ÉN{É HùÉ´É´ÉÉÅ,
Êù´ÉÉW ©ÉÖW¥É ¾ÖÅ +É~ÉÒ¶É +{Éà H{«ÉÉqÉ{É{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ~ÉiÉ ¾ÖÅ
©Éà³´ÉÒ¶É...' ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ +à©É{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ +É´ÉÒ
NÉ«ÉÉÅ, lÉà©ÉiÉà +ÉeÖÅ Xà>, ¸ÉÒ´ÉÉ {ÉÉ WÖ+à +à ùÒlÉà +ÉÅ»ÉÖ
±ÉÚUÒ {ÉÉL«ÉÉÅ, ~ÉiÉ ¸ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ {ÉWùà +à SÉeÒ W NÉ«ÉÉÅ...!
lÉùlÉ W ¸ÉÒ´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ, `~É~~ÉÉY, lÉ©Éà ©É{Éà qÒHùÒ ©ÉÉ{ÉÉà
UÉà Hà ´É¾Ö...?'

`¾ÖÅ lÉÉà lÉ{Éà ©ÉÉmÉ qÒHùÒ {É¾Ó, ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ~ÉÊù©É±É
HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. lÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉà qÒHùÉà W
Uà... lÉá ©ÉÉùÒ qÒHùÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà »Éà´ÉÉ HùÒ Uà.'

`lÉÉà ~ÉUÒ qÒHùÉ{Éà »ÉÉ»Éùà ´É³É´ÉÉ«É...?! lÉ©Éà lÉÉà
©É{Éà ´É³É´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÉà UÉà...!'

`{ÉÉ... ¥Éà÷É {ÉÉ, ©ÉÖW NÉùÒ¥É ~Éù +à´ÉÉà +l«ÉÉSÉÉù {ÉÉ
HùlÉÒ... ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ HÉùiÉà lÉÉùÖÅ Y´É{É yÉÚ³yÉÉiÉÒ Hù´ÉÉ
©ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà +à ~ÉÉ~É {ÉoÉÒ W Hù´ÉÖÅ. ©É{Éà ©ÉÉ£
HùÒ qà, ¥Éà÷É...'

`+à ~ÉÉ~É {ÉoÉÒ, ~É~~ÉÉY, ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà
©ÉÉàHÉà +É~ÉÉà. ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ W {É¾Ó, ~ÉiÉ qÒHùÉà
¥É{É´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ... lÉ©É{Éà £Êù«ÉÉq{ÉÒ HÉà> lÉH {É¾Ó
+É~ÉÖÅ.'

`{ÉÉ... {ÉÉ ¥Éà÷É, lÉÉùà ©ÉÉùÒ +{Éà lÉÉùÉ ~É~~ÉÉ{ÉÒ +É
´ÉÉlÉ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà £ùÒoÉÒ ±ÉN{É Hù´ÉÉÅ  ~Ée¶Éà...! lÉÉà W
+©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ¶Éà.'

`{ÉÉ, {ÉÉ ~É~~ÉÉY! +à HÉà> HÉ³à {É¾Ó ¥É{Éà... ¾ÖÅ lÉÉà
¾´Éà ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ Y´É{É lÉ©ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ W Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉ
©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ, +à ©ÉÉùÉà +eNÉ Ê{ÉiÉÇ«É Uà +{Éà ©É{Éà Ê{ÉiÉÇ«É
¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ {ÉoÉÒ +à lÉÉà lÉ©Éà ~ÉiÉ XiÉÉà W UÉà,

©ÉÉùà +àH §É´É©ÉÉÅ ¾´Éà ¥ÉÒXà §É´É Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ...!' ¸ÉÒ´ÉÉ
WÖ»»ÉÉ§Éàù ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉÉùÊ´ÉÅq ~Éù +àH
+±ÉÉäÊHH +É§ÉÉ lÉù´ÉùlÉÒ ¾lÉÒ.

`lÉÉùÉà +É Ê{ÉiÉÇ«É Xà +eNÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É
~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò ±Éà qÒHùÒ... ¾ÖÅ lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à PÉùW©ÉÉ> ¶ÉÉàyÉÒ
±ÉÉ´ÉÒ¶É.'

`{ÉÉ, ©É{Éà ¥ÉÒWÖÅ ±ÉN{É ©ÉÅWÚù {ÉoÉÒ W...'
`»ÉÉùÖÅ, ¥Éà÷É lÉÖÅ YlÉÒ +{Éà ¾ÖÅ ¾É«ÉÉâ, ~ÉiÉ ©É{Éà

+ÎN{ÉqÉ¾ ~ÉiÉ lÉÉùà W +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà +à ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É
lÉÉà ©ÉÉ{ÉÒ¶É {Éà...?'

`¾É... ~É~~ÉÉY...' H¾àlÉÒ ¸ÉÒ´ÉÉ »É»ÉùÉ{Éà ¥ÉÉ]Ò{Éà
zÉÖ»ÉHà zÉÖ»ÉHà ùeÒ ~ÉeÒ...!

- +WÇÖ{ÉÊ»ÉÅ¾ Hà ùÉA±ÉY
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Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É
HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É HùlÉÉ ©ÉÉmÉ ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ SÉÉ±ÉÒ

+É´ÉlÉÒ °Êh+Éà{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W »ÉÉoÉÇHlÉÉ »É©ÉW{ÉÉùÉ+Éà

Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »ÉÉyÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥ÉÖÊu{ÉÉÅ wÉù

»ÉqÅlÉù ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà AlHºÉÇ »ÉÉyÉÒ ¶ÉHÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà +à »É©ÉY

¶ÉHÒ+à UÒ+à Hà +àHeÉà PÉÚÅ÷lÉÖÅ ¥ÉÉ³H J©ÉàJ©Éà +§«ÉÉ»É HùlÉÉ +àH

Êq´É»É ~Éq´ÉÒyÉÉùÒ «ÉÖ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. {ÉÉ{ÉHeÖÅ ¥ÉÒ ´ÉºÉÉâ ¥ÉÉq

Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÞKÉ©ÉÉÅ £àù´ÉÉlÉÖÅ +É~ÉiÉà Xà>+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +à

Ê´ÉSÉÉù §ÉÉN«Éà W +É´Éà Uà Hà lÉÉà ¡ÉÊlÉÊq{É q¶ÉÇ{É, ~ÉÚW{É, lÉ~É,

W~É Hù{ÉÉù ´ÉºÉÉâ{ÉÉ +ÅlÉà Hà÷±ÉÉ ©É¾É{É oÉ´ÉÉ Xà>+à! qùùÉàW

yÉÉÊ©ÉÇH HoÉÉ´ÉÉlÉÉÇ+Éà »ÉÉÅ§É³{ÉÉùÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà lÉÒµÉ ´ÉäùÉN«É ¡ÉNÉ÷«ÉÉà

¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +à©É{ÉÉ lÉ~É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Hà÷±ÉÉà AlHÞº÷ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

+à©É{ÉÖÅ ©É{É Hà÷±ÉÖÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Ê{ÉÊ´ÉÇHÉùÒ ¥É{«ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à!

UlÉÉÅ +É~ÉiÉà +à´ÉÒ +{ÉàH yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾àlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà

+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É Xà>+à UÒ+à Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÖÅ

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ {É ¾Éà«É. +à {ÉÒ +à H÷Ö ´ÉÉiÉÒ, »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà

+É»ÉÎGlÉ, +à W +¶ÉÉÅlÉ ©É{É! +à Xà>{Éà HqÒ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉüÉ {ÉoÉÒ

CclÉÉà Hà +É ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÉà? Ê¶ÉÊKÉlÉ +{Éà +Ê¶ÉÊKÉlÉ

´ÉSSÉà{ÉÉà £ùH +É~ÉiÉà ~ÉÉùLÉÒ HÉhÒ+à UÒ+à, »ÉÅ»HÉùÒ +{Éà

+»ÉÅ»HÉùÒ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù ~ÉÉiÉÒoÉÒ lÉùlÉ W WÖqÉ ~ÉeÒ X«É Uà. lÉÉà

lÉ~É»´ÉÒ, yÉ©ÉÇy«ÉÉ{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ W°ù lÉùlÉ W ~ÉùLÉÉ> W´ÉÉ Xà>+à.

lÉ~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ SÉ©ÉHlÉÉ SÉ¾àùÉ lÉùlÉ W +Éà³LÉÉ> +É´É´ÉÉ

Xà>+à.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ lÉ~É Wà÷±ÉÉÅ AOÉ lÉ~É §ÉÉN«Éà W HÉà> ¥ÉÒX

yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¾¶Éà. +à´ÉÉÅ AOÉ lÉ~ÉÉà +Éqù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉÅ lÉ~É{ÉÉà

¡É§ÉÉ´É Hà÷±ÉÉà ©É¾É{É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à! UlÉÉÅ +l«ÉÉùà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ

+à´ÉÒ Hà÷±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà {ÉÒH³¶Éà Hà Wà©ÉiÉà +à©É{ÉÉ lÉ~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ

+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É lÉÉà qÚù, ~ÉiÉ qà¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÚiÉÇ ¡ÉÊ»ÉÊu ©Éà³´ÉÒ ¾Éà«É!

+É÷+É÷±ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ ¾¶Éà

Hà Wà©É{Éà SÉùiÉà ©ÉlÉ-~ÉÅoÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É §ÉÚ±ÉÒ »É´ÉÇ HÉà©É{ÉÒ

´«ÉÎGlÉ+Éà +à©É{ÉÉ lÉ~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ +ÉHºÉÉÇ> +É´ÉlÉÒ ¾¶Éà?

»É´ÉÇ»´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ »ÉÉyÉÖ oÉ{ÉÉùÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉlÉ-~ÉÅoÉ{ÉÉ ]PÉeÉ

»ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà Hà÷±ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà! +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ

©É»lÉ ù¾àlÉÉ »ÉÅlÉ{Éà ´É³Ò ©ÉlÉ-~ÉÅoÉ ¶ÉÉ {Éà ]PÉeÉ ¶ÉÉ? »ÉÉyÉÖ+Éà +{Éà

©ÉlÉ-~ÉÅoÉ{ÉÉ ]PÉeÉ +à Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ ¾É»«ÉÉ»~Éq ±ÉÉNÉà. WàiÉà Ê´É¹É{Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à´ÉÉ l«ÉÉNÉÒ+Éà{Éà ©ÉlÉ-~ÉÅoÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ »´É~{Éà

~ÉiÉ »ÉÅ§É´Éà {ÉÊ¾. ©ÉlÉ-~ÉÅoÉ{Éà ©ÉÉ÷à ]PÉe{ÉÉù »ÉÉyÉÖ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉyÉÖ

¾Éà> ¶ÉHà W {ÉÊ¾. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÉyÉÖ»É©ÉÉW©ÉÉÅ +äG«É »oÉÉ~É´ÉÉ{ÉÒ

´ÉÉlÉÉà, »ÉÉyÉÖ+Éà »ÉÅ©Éà±É{É ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ´ÉÉÅSÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà

+à Hà÷±ÉÖÅ Ê´ÉÊSÉmÉ ±ÉÉNÉà Uà. +É©É UlÉÉÅ +É~ÉiÉà HqÒ ¥ÉÖÊu{ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÒ SÉÉ±«ÉÉ W HùÒ+à UÒ+à.

G«ÉÉÅ W>+à UÒ+à lÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà §ÉÉ{É {ÉoÉÒ. »ÉÉyÉÖl´É{ÉÒ

~ÉÚX{Éà ¥Éq±Éà ´Éàq~ÉÚX©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÉ Uà. ¡ÉÊlÉÊq{É lÉ~É, W~É,

~ÉÚW{É, q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉÅ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà lÉ~ÉÉ»ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà

+à©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉX¶Éà. qùùÉàW ~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ

»oÉÉ{É»É©ÉÉ ´ÉÒlÉùÉNÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ +É´ÉÒ +à ¡ÉüÉ HqÒ +É~ÉiÉ{Éà oÉÉ«É Uà LÉùÉà? +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ

ùÉNÉwàºÉ, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É Xà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà +x¶«É {É oÉÉ«É

lÉÉà +É ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉà HÅ> +oÉÇ W {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ HqÒ +à ¡ÉüÉ §ÉÉN«Éà W Ccà Uà Hà H«ÉÉ

+Éq¶ÉÇ{ÉÒ Ê»ÉÊu ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ+à UÒ+à.

+É~ÉiÉà +à´ÉÉÅ +{ÉàH »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉÉà Xà>+à UÒ+à Wà+Éà yÉÉÊ©ÉÇH

ÊJ«ÉÉHÉÅeÉà©ÉÉÅ ©É¶ÉNÉÚ±É ù¾à Uà +{Éà XiÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉyÉÉà §ÉÉù ´É¾{É

HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà +à©É +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà Uà. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~Éä»ÉÉà,

¡ÉÊlÉºcÉ, »ÉÅlÉlÉÒ ´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÖÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉùl«ÉÉNÉ{ÉÒ >SUÉ oÉlÉÒ

{ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ ©ÉÉmÉ lÉà©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ +àH ÊJ«ÉÉ W ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. +©ÉÖH

HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ Xà>+à lÉà÷±ÉÉ LÉÉlÉù +{Éà +É W{©É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É

Hù´ÉÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ W{©É©ÉÉÅ »ÉÉùÒ NÉÊlÉ Hà qà´É±ÉÉàH ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà +à´ÉÒ

§ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ lÉ~É Hù{ÉÉùÉ +{ÉàH ©É³Ò +É´É¶Éà.

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà V«ÉÉùà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ »É~ÉeÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅoÉÒ

©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH ÊJ«ÉÉ+Éà +Éqùà Uà, +{ÉàH XlÉ{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ+Éà

ùÉLÉà Uà, yÉ©ÉÇ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù»ÉÖLÉ{Éà ©ÉÉ÷à HùÒ ©ÉÉ{É´É

lÉ©Éà +{Éà yÉ©ÉÇ
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~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉÖrlÉÉ{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à,

+Él©É¶ÉÖÊu +oÉâ yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É Hù{ÉÉùÉ Hà÷±ÉÉ ©É³¶Éà? +É~ÉiÉà {ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ

¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ WùÉ«É ¥ÉàqùHÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉ. ±ÉN{É-Ê´É´ÉÉ¾ ´ÉLÉlÉà WùÉ«É

§ÉÚ±É {É oÉÉ«É +{Éà ¥ÉyÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉÉù ~Éeà lÉà ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉà

¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à! +{ÉàH NÉÉàc´ÉiÉÉà HùÒ+à UÒ+à, ~ÉiÉ Wà{ÉÉ

LÉÉlÉù +É ©ÉÉ{É´ÉY´É{É Uà, lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ ¥ÉàqùHÉù

UÒ+à! +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +oÉâ +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à?

©ÉÉàKÉ{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà?

ùÉlÉ-Êq´É»É qÉàeyÉÉ©É +{Éà yÉÉÅyÉ±É§É«ÉÉÇ Y´É{É ~Éù +É~ÉiÉà

Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à UÒ+à LÉùÉ? ©ÉÉà÷É oÉ´ÉÖÅ, §ÉiÉ´ÉÖÅ, ~ÉùiÉ´ÉÖÅ, ©ÉÉ-¥ÉÉ~É

¥É{É´ÉÖÅ, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ~ÉùiÉÉ´É´ÉÉ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉà +{Éà ¡ÉÊlÉºcÉ ¡ÉÉ~lÉ

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ HùÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ

+{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à. HqÒ +à H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ Hà ¶ÉÖÅ +É W

´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{É´ÉY´É{É Uà? lÉÉà ~ÉUÒ +à´ÉÒ H> ´É»lÉÖ

¾lÉÒ Hà Wà{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ WÅNÉ±ÉÉàWÅNÉ±É ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ

ùLÉe«ÉÉ, +à H> ´É»lÉÖ ¾¶Éà Hà Wà{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ +ÉNÉ³ +à©É{Éà »É´ÉÇ

HÉÅ> lÉÖSU WiÉÉ«ÉÖÅ? +É~ÉiÉÉ Y´É{É +{Éà +É~ÉiÉÒ HÉà> ÊJ«ÉÉ

+Éq¶ÉÇ {ÉoÉÒ. ¥ÉÖÊu ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉà WùÉ«É A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ

{ÉoÉÒ. ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù{ÉÉù {ÉÉÊ»lÉH©ÉÉÅ LÉ~Éà Uà. ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É ´ÉNÉÇ

V«ÉÉùà WÖ{É´ÉÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà +{ÉÖ»ÉùlÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉùà +à{ÉÉ ~Éù

{ÉÉÊ»lÉHlÉÉ{ÉÖÅ qÉàºÉÉùÉà~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà +ÉÅyÉÊ³«ÉÉ {ÉÊ¾

Hùà, ~ÉiÉ »Él«É{Éà W°ù +{ÉÖ»Éù¶Éà, lÉà{ÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà »ÉÅlÉÉàºÉà +à´ÉÒ

´É»lÉÖ{Éà lÉà W°ù »´ÉÒHÉù¶Éà, ~ÉiÉ Ê¶ÉÊKÉlÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉuÉ {ÉoÉÒ. lÉà©É{Éà lÉn´É

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÉà qÉàºÉ lÉà©É{ÉÉ ~Éù ©ÉÚH´ÉÉà +à÷±Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ CiÉ~ÉÉà hÉÅH´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ »É©ÉÉ{É Uà. +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ

+à´ÉÉ ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà Uà Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~Éä»ÉÉ, ~Éq´ÉÒ, ¡ÉÊlÉºcÉ ¾Éà´ÉÉ

UlÉÉÅ ©ÉÉmÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ HÉWà W lÉà©ÉiÉà «ÉÖ´ÉÉ{É ´É«É©ÉÉÅ

»É´ÉÇ»´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ HcÉàù Y´É{É +~É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà +à XiÉ´ÉÉ{ÉÒ HqÒ HÉàÊ¶É¶É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ HùÒ Hà Hà©É HÉà>

´Éä§É´É©ÉÉÅ ©É¾É±ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ Hà Wà{Éà SÉùiÉà ¡ÉÊlÉºcÉ +É³Éà÷lÉÒ ¾Éà«É lÉà

qÒKÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÒ. +ÉWà +É~ÉiÉÉ »ÉÉyÉÖ»É©ÉÉW©ÉÉÅ +à´ÉÉÅ

Hà÷±ÉÉÅ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒ+Éà »ÉÉÅ~Ée¶Éà Hà Wà©É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É ©ÉÉmÉoÉÒ ©É{ÉÖº«ÉÉà

»É´ÉÇ»´É l«ÉÉNÉ´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> X«É. A~Éqà¶É{ÉÉ +àH ~ÉiÉ +KÉù Ê´É{ÉÉ

Wà{ÉÉ SÉùiÉà +Él©ÉÉoÉÔ+Éà Y´É{É yÉùÒ qà +à´ÉÉ Hà÷±ÉÉ lÉ~É»´ÉÒ+Éà

{ÉÒH³¶Éà? +Él©ÉÉ{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ ¥É{Éà±ÉÉ ¸É©ÉiÉÉà{Éà NÉSU Hà ~ÉÅoÉ »ÉÉoÉà

HÅ> »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ l«ÉÉNÉ©ÉÚÊlÉÇ Ê´ÉSÉùà l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ

G±Éà¶É{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É {É ù¾à. lÉà+Éà lÉÉà lÉà©É{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ©É»lÉ

¾Éà«É Uà.

+É~ÉiÉà +à ~ÉiÉ HqÒ {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà Wà Wä{É yÉ©ÉÇ +à{ÉÉ AqÉù

Ê»ÉuÉÅlÉÉàoÉÒ Ê´É¹ÉyÉ©ÉÇ ¥É{É´ÉÉà Xà>+à, lÉà{Éà ¥Éq±Éà +àH {ÉÉ{ÉÒ

»ÉÅL«ÉÉ{ÉÒ Ê©É±ÉHlÉ Hà©É ¥É{ÉÒ ùÂÉà Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉ ¡ÉSÉÉù{ÉÒ

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ NÉÞ¾»oÉÉà{ÉÒ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ»É©ÉÉW{ÉÒ ¾Éà«É Uà. »Él«É

XiÉÒ ¥ÉÒX{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +à©É{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. Wà »É©ÉÉW

¥ÉÖÊu{ÉÉà WùÉ«É A~É«ÉÉàNÉ {É Hùà lÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ~ÉiÉ H«ÉÉÅoÉÒ »ÉÅ§É´Éà?

V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ Hà{r +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ¥É{É¶Éà l«ÉÉùà

]PÉeÉ+Éà +É~ÉÉà+É~É +x¶«É oÉ> W¶Éà. Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

HùÒ »ÉÉSÉÖÅ-LÉÉà÷ÖÅ ~ÉÉùLÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉoÉÒ LÉÉà÷É ¨É©ÉÉà qÚù oÉ¶Éà +{Éà

Ê{ÉùoÉÇH WlÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É©ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

»É¾Ö{ÉÒ »ÉÉoÉà »É¾HÉù »ÉÉyÉÉà, +àHlÉÉ {Éà +{ÉÖùÉNÉoÉÒ +ÉNÉ³
´ÉyÉÉà, ¥ÉyÉÉ«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É Hà³´ÉÉà, »É¾Ö{ÉÉ »ÉÉSÉÉ Ê©ÉmÉ
¥É{ÉÉà, »ÉÉSÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ ¥ÉÉÅyÉÉà, ~ÉiÉ £ÉàNÉ÷ ´ÉÉlÉÉà H«Éâ Ê©ÉmÉlÉÉ
{ÉÊ¾ ¥ÉÅyÉÉ«É. Ê©ÉmÉlÉÉ ©ÉÉ÷à Xà>+à ´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É{ÉÒ
+àH°~ÉlÉÉ, ¡Éà©ÉÉ³ ¡ÉHÞÊlÉ, ¶ÉÉÅlÉ »´É§ÉÉ´É, Aù{ÉÒ AqÉùlÉÉ,
NÉÖiÉOÉÉ¾HlÉÉ, ´Éàù§ÉÉ´É {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ¡Éà©É§ÉÉ´É, »ÉÅH÷ »É©É«Éà
HÅ÷H°~É {É ¥É{ÉlÉÉ »É¾HÉù {Éà »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ, +É ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉà{ÉàùÒ
»ÉÚSÉ{ÉÉà W Ê©ÉmÉlÉÉ{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà Uà. lÉÉà W
~Éù»~Éù Ê©ÉmÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +H¥ÉÅyÉ ù¾Ò ¶ÉHà.

+É÷±ÉÖÅ Xi«ÉÉ Hà »É©ÉV«ÉÉ ~ÉUÒ LÉùÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ ¾´Éà
W°ù ù¾à Uà Hà LÉÉà÷Éà eÉà³, qÅ§É, ©ÉÉà¾ Hà AlÉÉ´ÉÊ³«ÉÉà »´É§ÉÉ´É,
Àq«É{ÉÖÅ UÒUùÉ~ÉiÉÖÅ, qÉàºÉ Hà qÖNÉÇÖiÉÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ xÊº÷, ´Éàù´ÉÞÊnÉ,
»ÉÅHÖÊSÉlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ, >º«ÉÉÇ, +Ê§É©ÉÉ{É +É ¥ÉyÉÉ qÖ§ÉÉÇ´ÉÉà
qÉà»lÉÒ{Éà ¥Éq±Éà qÖ¶©É{ÉÉà ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉÅ W HÉùLÉÉ{ÉÉÅ Uà. ©ÉÉ÷à +à
HÉùLÉÉ{ÉÉÅoÉÒ qÚù ù¾Éà, +à{ÉÖÅ wÉù LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÚ±ÉàSÉÚHà lÉ©ÉÉùÉ
¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´É¶ÉÉà {ÉÊ¾. ~ÉUÒ Xà> ±ÉÉà Hà +ÉLÉÖÅ«É Ê´É¹É lÉ©ÉÉùÖÅ
Ê©ÉmÉ ¥É{Éà Uà Hà {ÉÊ¾?

Ê©ÉmÉlÉÉ
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©ÉÉ{É +à÷±Éà +É¥É°, ¡ÉÊlÉºcÉ, »ÉqÃ§ÉÉ´É, +Éqù Hà »ÉlHÉù.

»É{©ÉÉ{É +à÷±Éà X¾àù©ÉÉÅ ´ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ Hà »É{©ÉÉ{É~ÉÉmÉ Hà ÊLÉlÉÉ¥É

´ÉNÉàùà +É~ÉÒ NÉÉäù´É ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÖÅ. V«ÉÉùà +~É©ÉÉ{É +à÷±Éà HÉà>{ÉÉà

+{ÉÉqù, ÊlÉù»HÉù, +~ÉW¶É, ¥Éq{ÉÉ©ÉÒ Hà +~ÉHÒÊlÉÇ Hù´ÉÒ.

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É +{Éà +~É©ÉÉ{É +à +àH Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ

Wà́ ÉÉ Uà. Xà lÉ©Éà HÉà>{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÉà UÉà lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ

lÉù£oÉÒ ©ÉÉ{É ©É³à Uà, ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ©Éà HÉà>{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É HùÉà UÉà lÉÉà

¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ~ÉiÉ ´É¾à±ÉÉà Hà ©ÉÉàeÉà +~É©ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà

W ~ÉelÉÉà ¾Éà«É Uà. +É lÉÉà ""Wà́ ÉÖÅ ´ÉÉ´ÉÉà lÉà́ ÉÖÅ ±ÉiÉÉà'' Wà́ ÉÒ »ÉÒyÉÒ,

»ÉÉqÒ +{Éà »Éù³ ´ÉÉlÉ Uà. Whatever you want, give it
first, you will definitely get it back. It’s that
simple, give and take. Wà +É~É¶ÉÉà +à W ~ÉÉUÖÅ ©É³¶Éà,

~ÉUÒ lÉà ©ÉÉ{É ¾Éà«É, »É{©ÉÉ{É ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ +~É©ÉÉ{É ¾Éà«É! £GlÉ

¡Éà©É {É¾Ó ~ÉiÉ. ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É +{Éà >VWlÉ ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à. ~ÉeqÉ

~Éù ¥É¾Ö W SÉÉ±Éà±ÉÒ ""@ÎN±É¶É Ê´ÉÅN±ÉÒ¶É'' Ê£±©É©ÉÉÅ ¸ÉÒqà́ ÉÒ+à HÂÖÅ

¾lÉÖÅ Hà, ""Ê»É£Ç ~«ÉÉù {É¾Ó, »É{©ÉÉ{É->VWlÉ §ÉÒ ¾Éà{ÉÒ SÉÉ¾Ò+à''.

+É~ÉiÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¡Éà©É ¾Éà́ ÉÉà ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ¡Éà©É{ÉÒ

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉ{É +{Éà »É{©ÉÉ{É{ÉÉà §ÉÉ´É ~ÉiÉ ¾Éà́ ÉÉà W Xà>+à.

HÉà>{Éà ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ~ÉÉe´ÉÖÅ HqÉSÉ »É¾à±ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ

»ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É X³´ÉÒ{Éà lÉà{Éà «ÉÉàN«É >VWlÉ +É~É´ÉÉoÉÒ

+ù»É~Éù»É +É~ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É +{Éà >VWlÉ ´ÉyÉà Uà +à{ÉÉà

+É~ÉiÉ{Éà »É¾Ö{Éà HqÉSÉ G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà W ¾Éà«É

Uà.

+É~ÉiÉà HÉà>{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ+à +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉà HÅ> W NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÉ

{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ ©Éà³´ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. »ÉÉ©Éà{ÉÒ

´«ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ{Éà HÉà> LÉÉ»É ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù W. +É~ÉiÉà

Hà÷±ÉÉ«É ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ §É±É©É{É»ÉÉ> Hà ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà +{Éà §É±ÉÒ

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ©Éà³´ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ©ÉÉ{É +É~É´ÉÉoÉÒ

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ  +àH »ÉÉùÉ »ÉVW{É lÉùÒHà{ÉÒ UÉ~É C§ÉÒ oÉlÉÒ

©ÉÉ{É »É{©ÉÉ{É +{Éà +~É©ÉÉ{É
¾Éà«É Uà, Wà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ G«ÉÉùàH +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ±ÉÉ§ÉHlÉÉÇ

~ÉÚù´ÉÉù oÉ> ¶ÉHà Uà. y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉXà Hà, ©ÉÉ{É Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà

©ÉÉ{É +É~ÉÉà.

+àH {ÉNÉù©ÉÉÅ +àH ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà +à́ ÉÒ Ê´ÉvÉ ¾lÉÒ Hà lÉà +©ÉÖH

¶É¥qÉà ¥ÉÉà±Éà Hà lÉùlÉ W lÉà +x¶«É oÉ> X«É. +à ¥ÉyÉÉ{Éà Xà> ¶ÉHà

~ÉiÉ +à{Éà HÉà> W Xà> ¶ÉHà {É¾Ó. +à NÉÉ©É{ÉÉ ùÉX{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà +É´ÉÒ

Ê´ÉvÉ lÉÉà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¾Éà́ ÉÒ W Xà>+à. Xà +É Ê´ÉvÉ ¾ÖÅ ¾ÉÅ»É±É HùÒ

±ÉB lÉÉà +ÉLÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ ¾ÖÅ +x¶«É°~Éà £ùÒ{Éà XiÉÒ ¶ÉHÖÅ Hà ©ÉÉùÉ

{ÉNÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉùÉ Ê´É¶Éà +{Éà ©ÉÉùÉ {ÉNÉù{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ

Ê´ÉSÉÉùà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉyÉÉ{É{Éà H¾Ò{Éà ùÉX +à ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉeà Uà. +à ©ÉÉiÉ»É{Éà +É +x¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÒ

Ê´ÉvÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à Uà. +à ©ÉÉiÉ»É ùÉX{Éà +É Ê´ÉvÉ

Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hùà Uà, ~ÉiÉ HÉàiÉ XiÉà Hà©É ùÉX{ÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ

+É Ê´ÉvÉ ¥Éà»ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É PÉiÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ùÉX

¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ùÉX{Éà {É´ÉÉ> ±ÉÉNÉà Uà Hà +É´ÉÉ »É¾à±ÉÉ ¶É¥qÉà

~ÉiÉ +à{Éà Hà©É «ÉÉq ù¾àlÉÉ {É¾Ó ¾Éà«É. l«ÉÉùà HÉà>Hà ùÉX{Éà »É±ÉÉ¾

+É~ÉÒ Hà ""ùÉX lÉ©É{Éà Xà +É Ê´ÉvÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà +É

©ÉÉiÉ»É{Éà DSÉÉ »oÉÉ{Éà ¥Éà»ÉÉeÉà +{Éà lÉ©Éà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÉà, NÉÖùÖ{ÉÖÅ »oÉÉ{É

¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê¶Éº«É HùlÉÉÅ DSÉÖÅ ¾Éà́ ÉÖÅ Xà>+à.'' SÉ©ÉlHÉù oÉÉ«É Uà Hà Wà́ ÉÉà

+à ©ÉÉiÉ»É{Éà DSÉÉ »oÉÉ{Éà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà ùÉX {ÉÒSÉà ¥Éà»Éà Uà Hà lÉùlÉ W

lÉà{Éà +É Ê´ÉvÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà «ÉÉq ù¾Ò X«É Uà +{Éà ùÉX +É Ê´ÉvÉ

¶ÉÒLÉÒ ±Éà Uà. NÉÖùÖ{ÉÖÅ Xà «ÉÉàN«É ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà

Ê¶Éº«É +´É¶«É NÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ [ÉÉ{É OÉ¾iÉ HùÒ ¶ÉH´ÉÉ »É©ÉoÉÇ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà

Uà.

¡Él«ÉàH ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É +{Éà »É{©ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ +àH ´ÉÞÊnÉ

UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ W ¾Éà«É Uà, WàoÉÒ lÉà{Éà Wà ©ÉÉ{É +É~Éà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà

»´É§ÉÉÊ´ÉH~ÉiÉà lÉà +ÉHºÉÉÇ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ

±ÉÉNÉiÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà V«ÉÉùà HÉà>H KÉàmÉà Ê»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ

HùÒ+à lÉÉà +à{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ oÉlÉÉà Hà +É~ÉiÉ{Éà ¾´ÉàoÉÒ ©ÉÉ{É
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©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ~Éù´ÉÉ{ÉÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà. ©ÉÉ{É Hà »É{©ÉÉ{É +à HÉà> ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ

Hà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÒW {ÉoÉÒ.

+àH lÉàW»´ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{Éà Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ

]³¾³lÉÒ »É£³lÉÉ ©Éà³´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà lÉà V«ÉÉùà »´Éqà¶É ~ÉÉUÉà £ù¶Éà

l«ÉÉùà »É©ÉÉW{ÉÉ [ÉÉÊlÉW{ÉÉà lÉù£oÉÒ lÉà{ÉÖÅ §É´«É »´ÉÉNÉlÉ-»É{©ÉÉ{É

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +à́ ÉÒ lÉà +~ÉàKÉÉ ùÉLÉlÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉiÉ ¥É{«ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ Hà

+à »´Éqà¶É ~ÉÉUÉà £«ÉÉâ l«ÉÉùà »É©ÉÉW©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ Ê»ÉÊu{ÉÒ LÉÉ»É HÉà>

{ÉÉáyÉ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´ÉÒ. +ÉoÉÒ lÉà ¥É¾Ö W qÖ&LÉÒ qÖ&LÉÒ ù¾à́ ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

lÉ~ÉÉ»É HùlÉÉÅ +à{Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà +à ©ÉÉ÷à ¥ÉÒXà HÉà> W W´ÉÉ¥ÉqÉù

{É ¾lÉÉà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +lÉeÉà +{Éà +Ê§É©ÉÉ{ÉÒ »´É§ÉÉ´É W

W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾lÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ »É©ÉÉWà +É~Éà±ÉÉ

«ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÒ lÉàiÉà Hqù Hà ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ {É¾ÉàlÉÒ.

©ÉÉiÉ»É +à +àH »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÉiÉÒ Uà. A man is a men
plus circumstances around him. ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É

+à lÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà ´Éeà W PÉeÉlÉÖÅ

¾Éà«É Uà. HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É +à +àH±ÉÉà W PÉeÒ ¶ÉHlÉÉà

¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. +à G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÉ«É {É¾Ó Hà »É©ÉÉW{ÉÉ +{«É Hà÷±ÉÉ«É

±ÉÉàHÉà+à §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ §ÉÉàNÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ oÉHÒ W +ÉWà

Hà÷±ÉÉ«É «ÉÖ́ ÉÉ+Éà{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÖÅ PÉelÉù oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É

¥ÉÒX+Éà{ÉÉ »ÉÉoÉ +{Éà »É¾HÉù oÉHÒ W +ÉNÉ³ +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà

~ÉelÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà »Éà́ ÉÒ{Éà +É~ÉiÉà ¥É¾Ö W ©É¾É{É UÒ+à +à́ ÉÉà HÉà>

NÉ´ÉÇ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> W HÉùiÉ {ÉoÉÒ. »É©ÉÉW©ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +àH

+ÉNÉ´ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ SÉÉàI»É »oÉÉ{É ¾Éà«É Uà. Ê´ÉùÉ÷ Ê´É¹É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ

Ê»ÉÊu+Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à G«ÉÉùàH §É´«É ¾Éà«É +à́ ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà LÉùÖÅ,

~ÉiÉ +É lÉÉà ¥É¾Öùl{ÉÉ ´É»ÉÖÅyÉùÉ. HÉà> ~ÉiÉ ùàHÉàeÇ»É +ÉLÉùà lÉÉà

lÉÚ÷´ÉÉ ©ÉÉ÷à W »ÉXÇlÉÉ ¾Éà«É Uà. Hà÷±ÉÉH ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »~ÉyÉÉÇ+Éà

¥É¾Ö W NÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà HÉùiÉ Hà +à{ÉÉoÉÒ lÉà «Éà{ÉHà{É ¡ÉHÉùà YlÉÒ

W>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É +{«ÉÉà HùlÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà +à́ ÉÖÅ ~ÉÖù´ÉÉù Hù´ÉÉ

>SUlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà »ÉlÉlÉ +É´ÉÉ "¡ÉÖ́ ÉÓNÉ ©ÉÉàe'©ÉÉÅ W

Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. XàHà +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ. qùàH{Éà

+à{ÉÉ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É »É©É«Éà AÊSÉlÉ ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É ©É³Ò W ù¾àlÉÉ ¾Éà«É

Uà. +É´ÉÉ ©É{ÉÖº«ÉÉà Hà÷±ÉÒH ´ÉLÉlÉ ¥É¾ÉùoÉÒ {ÉÉ {ÉÉ HùlÉÉ ù¾Ò{Éà

+{«É ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÉ±ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ HùÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà »ÉÉ©ÉÉ

©ÉÉiÉ»É{Éà ¡É»É}É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +à H¾à +à©É HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. <ÊlÉ¾É»É

»ÉÉKÉÒ ~ÉÚùà Uà Hà Wà ©ÉÉiÉ»ÉÉà ©ÉÉ{É Hà »É{©ÉÉ{É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉL«ÉÉ ´ÉNÉù

Ê{Éù~ÉàKÉ §ÉÉ´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ±ÉÉN«ÉÉ ~Ée¬É ¾Éà«É lÉà©É{ÉÉ

«ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÒ Hqù AÊSÉlÉ »É©É«Éà »É©ÉÉW HùlÉÉà W ¾Éà«É Uà +{Éà

lÉà©É{ÉÉ »Éà́ ÉÉHÉ«ÉÉâ{Éà »´ÉÒHÞÊlÉ ©É³lÉÒ W ¾Éà«É Uà.

»É©ÉÉW©ÉÉÅ Ê{Éù~ÉàKÉ §ÉÉ´Éà oÉ> ù¾à±ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ""©ÉÉ''{ÉÒ

§ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÒ +´É¶«É {ÉÉáyÉ ±Éà́ ÉÉ Wà́ ÉÒ Uà. ©ÉÉ +à ©ÉÉ W ¾Éà«É Uà!

©ÉÉ {Éà Hà́ ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É ~É»ÉÅq ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É Uà Hà ©ÉÉ {ÉÒ

HÉà> +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, ©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{Éà +à Wà́ ÉÉ ¾Éà«É

+à́ ÉÉ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ NÉÖiÉÉà Hà +´ÉNÉÖiÉÉà ¾Éà«É, ©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ-»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà SÉÉ¾à Uà. lÉà{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ

©ÉÉNÉiÉÒ Hà +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ©ÉÉ lÉà{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à NÉ©ÉNÉÒ{ÉÒ

´ÉLÉlÉà +É¹ÉÉ»É{É ¾Éà«É Uà. Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÒ ~É³Éà©ÉÉÅ +É¶ÉÉ ¾Éà«É Uà

+{Éà {É¥É³É> ´ÉLÉlÉà +à +à©É{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ ¡Éà©É, q«ÉÉ,

HùÖiÉÉ +{Éà KÉ©ÉÉ{ÉÉà ¸ÉÉàlÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÉà Hà lÉà{ÉÖÅ

+~É©ÉÉ{É HùÉà. +à G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ >SUÒ

Hà H±~ÉÒ »ÉÖyyÉÉÅ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. +à G«ÉÉùàH HqÉSÉ »É¾{É {É oÉÉ«É lÉÉà

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ´ÉhÒ ±Éà¶Éà Hà +àHÉq LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ W>{Éà +ÉÅ»ÉÖ »ÉÉùÒ ±Éà¶Éà,

~ÉiÉ lÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ¥ÉÚùÒ Hà

+©ÉÅNÉ³ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà lÉÉà {É¾Ó W ¾Éà«É. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É

+{Éà lÉà©É{ÉÖÅ ¡ÉqÉ{É +{ÉàùÖÅ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà »É¾Ö+à lÉà©É{ÉÖÅ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É

©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É X³´É´ÉÖÅ W Xà>+à. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ »É©ÉÞÊu{ÉÒ UÉà³Éà

AU³lÉÒ ¾Éà«É Hà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉà ´Éù»ÉÉq ´Éù»ÉlÉÉà ¾Éà«É, +à{ÉÉà +É~ÉiÉÉ

©ÉÉ÷à HÉà> W +oÉÇ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÉ PÉàù HÉà> WlÉÖÅ {ÉoÉÒ

¾ÉàlÉÖÅ.

SÉÉ±ÉÉà, +É~ÉiÉà »É¾Ö{Éà Ê{Éù~ÉàKÉ §ÉÉ´Éà »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ ©ÉÉ{É

+É~ÉÒ+à +{Éà »É¾Ö{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +{ÉàùÖÅ »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ »É¾Ö{ÉÖÅ

¥É¾Ö©ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ+à.                  -Xq´ÉY HÉ{ÉY ´ÉÉàùÉ
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XiÉÉà lÉà{ÉÉà +ÉLÉÉà >ÊlÉ¾É»É Ê©ÉmÉÉà... WÚ{ÉÉNÉh{ÉÒ ´ÉÉlÉ
+É´Éà l«ÉÉùà ©ÉNÉW©ÉÉÅ +àH W ´É»lÉÖ +É´Éà Uà +à Uà
WÖ{ÉÉNÉh©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà NÉù´ÉÉà ÊNÉù{ÉÉù, ÊNÉù{ÉÉù qùàH ´«ÉÎGlÉ
©ÉÉ÷à +É»oÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. qù ´ÉºÉâ ±ÉÉàHÉà ¸ÉuÉ³Ö+Éà ÊNÉù{ÉÉù
SÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà. ÊNÉù{ÉÉù ~Éù... ¸ÉÒ {ÉàÊ©É{ÉÉoÉqÉqÉ{ÉÒ
÷ÚÅH (HÖ±É 14 ÷ÚÅH) ¸ÉÒ +ÅÊ¥ÉHÉ ©ÉÉlÉÉ +{Éà ÷ÉàSÉ ~Éù ¸ÉÒ
{ÉàÊ©É{ÉÉoÉqÉqÉ{ÉÒ ©ÉÉàKÉ H±«ÉÉiÉH ÷ÚÅH +{Éà ¸ÉÒ qnÉÉmÉà«É
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ´ÉÉ»É Uà. lÉ©Éà ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉeÒ{Éà «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ ¾¶ÉÉà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ
lÉ©Éà G«ÉÉùà«É Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÇ Uà Hà +É ¥ÉyÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ HÉàiÉà
¥É{ÉÉ´«ÉÉ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ? lÉÉà SÉÉ±ÉÉà XiÉÒ+à lÉà{ÉÉà
~ÉÚùÉà >ÊlÉ¾É»É.

Ê©ÉmÉÉà, ÊNÉù{ÉÉù lÉoÉÉ lÉà{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ {ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É
»ÉÉoÉà +àH ©ÉÉà÷Éà >ÊlÉ¾É»É XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä
XiÉÒ+à UÒ+à Hà ÊNÉù{ÉÉù +à NÉÖWùÉlÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ DSÉÉà
~É´ÉÇlÉ Uà. +ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ ±ÉÉàHÉà +¾Ó «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà
Uà +{Éà qà´ÉÊq´ÉÉ³Ò{Éà »É©É«Éà ±ÉÉàHÉà ±ÉÒ±ÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ {ÉÉà ~ÉiÉ
+É{ÉÅq ©ÉÉiÉà Uà.

+É ´ÉÉlÉ »ÉqÒ+Éà ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ Uà Hà V«ÉÉùà NÉÖWùÉlÉ{Éà
Ê´ÉW«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà Aq«É{É ©ÉÅmÉÒ ùiÉUÉ´ÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàh¬É ¾lÉÉ.
~ÉùÅlÉÖ «ÉÖu{ÉÉ HÉùiÉà lÉà{ÉÖÅ ¶ÉùÒù WLÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
«ÉÖu©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉW«É ¥É{ÉÒ{Éà ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉà+Éà ©ÉÞl«ÉÖ
~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ. +É »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{Éà
+àH ~ÉmÉ +É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

V«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ~ÉÖmÉ +É »ÉÅqà¶É ´ÉÉÅS«ÉÉà l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ
¾lÉÖÅ Hà ``©ÉÉùÒ >SUÉ +à Uà Hà ¶ÉàmÉÖÅW«É ~Éù «ÉÖNÉÉÊqqà´É
©ÉÅÊqù{ÉÖÅ ¾ÖÅ {É´É»ÉWÇ{É HùÖÅ +{Éà ÊNÉù{ÉÉù lÉÒoÉÇ ~Éù ¾ÖÅ
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ HÅeÉùÖÅ.'' Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà +É »ÉÅqà¶É ´ÉÉÅSÉÒ{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÖmÉ
¥ÉÉ¾e ©ÉÅmÉÒ+à ¶ÉàmÉÖÅW«É ~Éù «ÉÖNÉÉÊqqà´É{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÉ´ÉeÉ´«ÉÖÅ.
lÉà©É{Éà ©É¾É©ÉÉl«É Aq«É{É{ÉÒ +àH >SUÉ lÉÉà ~ÉÚùÒ HùÒ. ~ÉiÉ
¾´Éà ÊNÉù{ÉÉù lÉÒoÉÇ ~Éù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÖÅ.
+à >SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÒ.

lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ WiÉÉ´«ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù ¥ÉÉ¾e ©ÉÅmÉÒ NÉÒù{ÉÉù
~Éù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à WÚ{ÉÉNÉh +É´«ÉÉ. +¾Ó lÉà+Éà+à
~É´ÉÇlÉ A~Éù BSÉÒ LÉeHÉà +{Éà §ÉàLÉeÉà Xà>. lÉà+Éà+à ~É´ÉÇlÉ{ÉÉà
Ê´ÉùÉ÷ PÉàùÉ´ÉÉà +{Éà ´ÉÉq³ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ Ê¶ÉLÉùÉà Xà«ÉÉ.

ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ 9999 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ G«ÉÉùà
+{Éà HÉà{Éà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ?

lÉà+Éà +É ¥ÉyÉÖÅ Xà>{Éà ¶ÉùÖ+ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÚÅ]É> NÉ«ÉÉ Hà +É÷±ÉÉ
¥ÉyÉÉ Ê´ÉùÉ÷ ~É´ÉÇlÉ A~Éù ù»lÉÉà H> ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÉà. lÉà+Éà{ÉÒ
»ÉÉoÉà +É´Éà±ÉÉ Ê¶É±~ÉÒ+Éà+à PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ ~ÉùÅlÉÖ
HÉà>{Éà »É©ÉXlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ Hà ù»lÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ G«ÉÉÅoÉÒ Hù´ÉÒ.

¥ÉÉ¾e ©ÉÅmÉÒ+à LÉÚ¥É W Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ +{Éà LÉÚ¥É ©ÉÉoÉÉHÚ÷ HùÒ
lÉà©É UlÉÉÅ lÉà{Éà »É©ÉXlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ Hà ÊNÉù{ÉÉù ©ÉÉ÷à{ÉÉà ù»lÉÉà
G«ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù Hù´ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{Éà ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ ùKÉÉ Hù{ÉÉù
©ÉÉ +Å¥ÉÉ {ÉÒ «ÉÉq +É´ÉÒ. lÉà+Éà »ÉÅH±~É HùÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ
+Å¥ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH W
´ÉÉlÉ ¾lÉÒ Hà +à ©ÉÉlÉÉ lÉÖÅ ©É{Éà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÉà Hà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ
ùÒlÉà  ÊNÉù{ÉÉù SÉe´ÉÉ {ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ. WàoÉÒ ¾ÖÅ
©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ {Éà +É~Éà±É ´ÉSÉ{É ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÖÅ.

lÉà+Éà+à ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É´ÉÉ»É ¶É°
G«ÉÉâ, Êq´É»ÉÉà ´ÉÒlÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É oÉ> NÉ«ÉÉ ©ÉÅmÉÒ {Éà
Ê´É¹ÉÉ»É ¾lÉÉà Hà +iÉyÉÉùÒ ùÒlÉà ©ÉÉlÉÉ ©ÉÉùÒ +É »É©É»«ÉÉ{ÉÉà
AHà±É W°ù ±ÉÉ´É¶Éà. +{Éà ¥É{«ÉÖÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W lÉà©É{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É
»ÉÉSÉÉà c«ÉÉâ. mÉÒX A~ÉÉ»É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É Êq´É»Éà ©ÉÉlÉÉ +Å¥ÉÉ
¾ÉWù oÉ«ÉÉ +{Éà HÂÖÅ Hà ¾ÖÅ Wà ù»lÉà +KÉlÉ ´ÉàùlÉÒ XB, +à
ù»lÉà ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É HùWà.

+É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ©ÉÅmÉÒ LÉÚ¥É LÉÖ¶É oÉ«ÉÉ. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ {ÉÒ
+Åqù +É{ÉÅq U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà. ©ÉÉlÉÉ +ÅÊ¥ÉHÉ ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±É
ù»lÉÉ+Éà ´ÉSSÉà SÉÉàLÉÉ HùlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ù»lÉà ù»lÉà
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ{ÉÉ ÷ÉÅHiÉÉ ~ÉelÉÉ NÉ«ÉÉ. +àH KÉiÉ lÉÉà +à´ÉÒ ~ÉiÉ
+É´ÉÒ Hà V«ÉÉùà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ {ÉÒ +Åqù ÷ÉÅHiÉÉ+Éà{ÉÉà y´ÉÊ{É W
PÉÚ©ÉÒ ´É²«ÉÉà. +É÷±ÉÖÅ G«ÉÉÇ ¥ÉÉq FiÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ +É{ÉÅqoÉÒ
¥ÉÉÂ +É{ÉÅÊqlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà mÉà»Éc ±ÉÉLÉ{ÉÉ LÉSÉÉÇ ~ÉUÒ
ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¥É{«ÉÉ +{Éà ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ lÉÒoÉÇ{ÉÒ ´ÉÉ÷
H@H »É¾à±ÉÒ oÉ>.

lÉÉà Ê©ÉmÉÉà lÉ©É{Éà WiÉÉ´ÉÒ q>+à Hà +ÉWà +É~ÉiÉà ©ÉÉmÉ
{Éà ©ÉÉmÉ ¥ÉÉ¾e ©ÉÅmÉÒ{ÉÉ HÉùiÉà ÊNÉù{ÉÉù {ÉÒ XmÉÉ +É÷±ÉÒ
+É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +à ©ÉÉiÉ»É{Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É
yÉ{«É´ÉÉq Hà WàiÉà ÊNÉù{ÉÉù ~Éù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉeÉ´«ÉÉ. Wà{ÉÉ
±ÉÒyÉà +É~ÉiÉà LÉÚ¥É +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ ¸ÉÒ {ÉàÊ©É{ÉÉoÉqÉqÉ, ¸ÉÒ
+ÅÊ¥ÉHÉ ©ÉÉÅ lÉoÉÉ qnÉÉmÉà«É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÒ ¶ÉHÒ+à.

W«É ÊNÉù{ÉÉù W«É {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ
W«É W«É NÉù´ÉÉà ÊNÉù{ÉÉù.
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¾»ÉlÉÉ ù¾Éà, ¾»ÉÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà, Y´É{É{Éà ¾»ÉlÉÖÅ ùÉLÉÉà.

¾É»«É©É«É Y´É{É +à ¡É»É}É Y´É{É Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ùe´ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà ¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ ùeÒ ±ÉÉà,

©É{É{Éà ¾±ÉHÖÅ HùÒ ±ÉÉà, qÖ&LÉ, lÉH±ÉÒ£, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{Éà

»´ÉÒHÉùÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà. ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É{É ¾³´ÉÖÅ oÉ¶Éà.

¾»ÉlÉÉ ù¾Ò Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ùÉLÉÉà.

Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÉ ¾»ÉlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +à W »ÉÉùÉà A~ÉÉ«É Uà.

¶ÉÖÅ +É ´ÉÉÅSÉÒ{Éà ¾»É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ?

+É~É{ÉÖÅ ¾É»«É ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ +»Éù Hùà Uà.

+É~É{ÉÖÅ ¾É»«É +É~É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É ´ÉyÉÉùà Uà.

»ÉÉä{ÉÖÅ ¾É»«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà +É{ÉÅÊqlÉ,

¾³´ÉÖÅ +{Éà ¡É»É}É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

Hà©É, +É÷±ÉÖÅ lÉÉà Hù¶ÉÉà {Éà?

¾»ÉlÉÉ¾»ÉlÉÉ HÉà>{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

¾»ÉlÉÉ¾»ÉlÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ oÉ>{Éà ù¾Ò+à.

Xà lÉ©Éà ¾»ÉÉà lÉÉà {ÉIÒ ¥ÉÒX{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ´É»ÉÉà.

¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà ¾»ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉ HùÉà UÉà?

¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ qùàH »É§«É »ÉÉoÉà ¾»ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉ HùÉà UÉà?

¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉÅ qùàH »ÉNÉÉÅ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »ÉÉoÉà ¾»ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉ HùÉà UÉà?

¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà ùÉLÉÉà.

Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà HÉÅ> W +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ

~ÉùÅlÉÖ lÉ©Éà W°ù HÉÅ>H ©Éà³´É¶ÉÉà.

¶ÉÖÅ lÉ©Éà +É÷±ÉÖÅ Hù¶ÉÉà?

- ù©Éà¶É§ÉÉ> yÉÒùW±ÉÉ±É HÉàcÉùÒ

»HÚ±É{ÉÉà «ÉÖÊ{É£Éà©ÉÇ ~É¾àùÒ{Éà
¥Éà SÉÉà÷±ÉÉ ´ÉÉ³Ò{Éà
q£lÉù +{Éà ´ÉÉà÷ù ¥ÉàNÉ ±É>{Éà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ Xàeà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÒ Uà
©ÉÉùà ¥ÉyÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ Ê~ÉÊù«Ée §Éù´ÉÉ Uà
©ÉÉùà ¥ÉyÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉà Uà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà ¥ÉyÉÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ+Éà{Éà ©É³´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà ¥ÉÉàeÇ ~Éù SÉÉàHoÉÒ ±ÉLÉ´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà Êù»Éà»É©ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà Xàeà {ÉÉ»lÉÉà Hù´ÉÉà Uà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà ¥ÉÉàù, +ÉÅ¥É±ÉÒ +{Éà ´ÉÊù«ÉÉ³Ò{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉiÉ´ÉÉà Uà
©ÉÉùà »HÚ±É{ÉÒ Ê~ÉHÊ{ÉH©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà »HÚ±É{ÉÉ PÉÅ÷{ÉÉà +´ÉÉW »ÉÉÅ§É³´ÉÉà Uà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà eÄÉà@NÉ ¥ÉÖH©ÉÉÅ qÉàù´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà ±Éà¥É©ÉÉÅ +LÉlÉùÉ Hù´ÉÉ Uà
©ÉÉùà ~ÉÒ.÷Ò.©ÉÉÅ H»ÉùlÉ Hù´ÉÒ Uà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÅÖ Uà.

©ÉÉùà SÉÉà~ÉeÒ{Éà ~ÉÚÅcÉ SÉeÉ´É´ÉÉ Uà
©ÉÉùà {ÉÉà÷¥ÉÖH©ÉÉÅ ±Éà»É{É Hù´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà »ÉÉÅH³Ò +{Éà LÉÉà-LÉÉà ù©É´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà £ùÒ ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³~ÉiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ Uà
©ÉÉùà £ùÒ +à »ÉÉà{ÉàùÒ »É©É«É{É{Éà Y´É´ÉÉà Uà
+à÷±Éà W
©ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà.

        - ÊHÅW±É »ÉÅPÉ´ÉÒ

¾É»«É©É«É Y´É{É ©ÉÉùà »HÚ±Éà X´ÉÖÅ Uà
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SHRI SORATH VISHASHRIMALI
SHUBHECHHAK MITRA MANDAL
BANKER : BANK OF INDIA,
bullion exchange branch, Mumbai
A/C NO.: 000810100006108
IFSC CODE NO.: BKID0000008
(+É~É{ÉÒ ©ÉÉàH±Éà±ÉÒ ùH©É{ÉÒ qùàH Ê´ÉNÉlÉ, ©ÉÉàH±É{ÉÉù{ÉÖÅ {ÉÉ©É,
»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ¸ÉÒ Ê´É{ÉÉàq§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É
No.: 9833500508{ÉÉ ´ÉÉà÷Ã»É+à~É A~Éù ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ

Ê´É{ÉÅlÉÒ)

»ÉÅ»oÉÉ »É©ÉÉSÉÉù
+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +ÉàÊ£»É ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà ¥ÉÅyÉ Uà.
lÉÉà »É¾Ö+à {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
»É©ÉÉW{ÉÉ Wà ~ÉiÉ §ÉÉ> +oÉ´ÉÉ ¥É¾à{É{Éà HÉà>~ÉiÉ ±ÉàLÉ +oÉ´ÉÉ
HÊ´ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ ¸ÉuÉÅWÊ±É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉàH±É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà
+É~Éà±ÉÉ >©Éà±É +É«ÉeÒ ~Éù ©ÉÉàH±É¶ÉÉà.
+É~ÉiÉÉ »É´Éâ »É§«É§ÉÉ>+Éà{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà +É~É »É¾Ö
´Éà¥É-»ÉÉ>÷ ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ ´ÉÊe±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà
+àeÄà»É lÉoÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà ùY»÷ù HùÉà.
Website Registration ©ÉÉ÷à{ÉÉà
Mobile No. 9321775805

Email : kirtimehta.kd@gmail.com
±ÉÉèHeÉA{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ eÉ«ÉùàG÷ ©Éà±ÉoÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ Ê¾lÉHÉùH Uà.

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW
©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ §Éà÷{ÉÒ ùH©É {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É ¥ÉáH{ÉÉ

LÉÉlÉÉ{ÉÉÅ W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ¶ÉÖ§ÉàSUH Ê©ÉmÉ
©ÉÅe³{ÉÒ §Éà÷ {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É ¥ÉáH{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ

W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY
NAME : SHRI SORATH VISA SHRINALI JAIN SAMAJ

BANKER : BANK OF BARODA,

M. J. MARKET, MUMBAI - 400 003.

S. B. A/C NO.: 03870100000044

IFSC : BARB0BULLIO  (+É HÉàe©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ HàùàG÷ù ]ÒùÉà  Uà.)

MICR : 40012047

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW ÷Ä»÷{ÉÒ ùH©É {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É

¥ÉáH{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY.

NAME : SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ TRUST

BANKER : UNION BANK OF INDIA,

PRINCESS STREET, MUMBAI - 400 002.

S. B. A/C NO.: 319102010054364

IFSC : UBIN0531910

»Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ £àù£Éù
Mayur D. Sheth
801, BLU Quince, Near Nishal Arcade,
Nishal Circle, PAL-ADAJAN, Surat-395009
M. 9979910750
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BIO - DATA

Personal Details

Name:- Ashita Atulkumar Koradia
Date of Birth:- 01-02-1994
Place of Birth:- Mumbai
Religion:- Jain Gujrati
Samaj:- Shree Sorath Visha Shrimali Jain Samaj. (S.V Samaj)
Native Place:- Kharchiya-Vaku (Junagadh)
Work At:- Job In Practicing Firm of Company Secretaries
Hobbies:- New Task, Listening Music & Outing

Education

Professional Degree:- Company Secretary. (C.S)
Master of Commerce:- University of Mumbai
Bachelor of Commerce:- Prahladrai Dalmia Lions College

Family Details

Fathers Name:- Atul Babulal Koradia
Mothers Name:- Meena Atulkumar Koradia
Younger Sisters Name:- Priya Atulkumar Koradia
Moshal:- Vora Family from Magarwalla at Junagadh

Contact Details

Contact:- 9869172637/8788544103
Email ID:- Atulkoradia63@gmail.com/aasukoradia@gmail.com
Residence:- B/408, Jay Milan Apt-2, Devchand Nagar, Bhayander (West), Thane  - 401 101.
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¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW - ©ÉÖÅ¥É<

§Éà÷{ÉÒ «ÉÉqÒ
¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ¶ÉÖ§ÉàSUH Ê©ÉmÉ ©ÉÅe³,

©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ §Éà÷{ÉÒ «ÉÉqÒ
lÉÉùÉSÉÅq yÉ{ÉY lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ ùÉ¾lÉ £Åe

1,000/- ¸ÉÒ ©É{É¾ù§ÉÉ> +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ lÉù£oÉÒ
»´É. Ê´É©É±ÉÉ¥É à{É ©É{É¾ù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ
+Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ

+{ÉÉW Ê´ÉlÉùiÉ
1,000/- ¸ÉÒ ©É{É¾ù§ÉÉ> +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ lÉù£oÉÒ

»´É. Ê´É©É±ÉÉ¥É à{É ©É{É¾ù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ
+Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ

¶ÉÖ§ÉàSUH +ÉÊoÉÇH »É¾É«É LÉÉlÉà
2,000/- ¸ÉÒ ©É{É¾ù§ÉÉ> +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ lÉù£oÉÒ

»´É. Ê´É©É±ÉÉ¥É à{É ©É{É¾ù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ
+Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ

©ÉÖLÉ~ÉmÉ +ÉY´É{É »É§«É
1,500/- ÊHlÉÔ +à£. ©Éà¾lÉÉ,

10-¥ÉÒ, ~ÉfØ~ÉÖHÖù ±Éà{É, lÉàùÉ~ÉÅlÉÒ ¾É±É{ÉÒ
¥ÉÉWÖ©ÉÉ, ~ÉÒ. +à»É. ¥Éè±ÉàNÉÅNÉ,
HÉà±ÉHlÉÉ - 700 020.
©ÉÉà.: 9330330400

¾ÖÅ XàB UÖÅ, lÉ©ÉÉùÒ +Åqù, lÉ©ÉÉùÒ +{Éà »Él«É{ÉÒ ´ÉSSÉà
HÉà> ©ÉÉà÷Éà ~É´ÉÇlÉ {ÉoÉÒ. yÉÖ©ÉÉeÉ{ÉÒ +ÉUÒ~ÉÉlÉ³Ò ùàLÉÉ Uà.
yÉÉùÉà lÉÉà +àH ~É³©ÉÉÅ lÉ©Éà +à{Éà qÚù HùÒ ¶ÉHÉà +{Éà {É¾Ó
yÉÉùÉà lÉÉà W{©ÉÉàW{©É +à ÷HÒ ù¾à. lÉ©ÉÉùÒ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÚ³
»´É°~É ´ÉSSÉà +àH ~ÉÉlÉ³Ò qÒ´ÉÉ±É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ
+{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà lÉÉà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~Éù~ÉÉà÷É Uà. +à{ÉÉ ¾Éà´ÉÉ {É
¾Éà´ÉÉoÉÒ ¶ÉÉà £àù ~Éeà?

~ÉùÅlÉÖ +É÷±ÉÒ +©ÉoÉÒ qÒ´ÉÉ±Éà - Wà yÉÖ©ÉÉeÉ{ÉÒ ùàLÉÉ
Wà´ÉÒ Hà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~Éù~ÉÉà÷É Wà´ÉÒ Uà, lÉ©É{Éà ¥É¾Ö
ù]³~ÉÉ÷ HùÉ´«ÉÉà Uà +{Éà Wà ùÒlÉà lÉ©Éà §É÷H¬É UÉà
lÉà{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±ÉNÉÉ´ÉÒ+à lÉÉà ±ÉÉNÉà Hà Ê¾©ÉÉ±É«É C§ÉÉà
Uà!

+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ùàlÉÒ{ÉÉà {ÉÉ{ÉHeÉà HiÉ Uà, ~ÉiÉ Xà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ
oÉ> NÉ> lÉÉà +Î»lÉl´É qàLÉÉlÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ
HÉà> ~É´ÉÇlÉ ~Éeà +à{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ ùàlÉÒ{ÉÉà +àH HiÉ W
+ÉÅLÉÉà{Éà ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÉ ~ÉÚùlÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ
ùàlÉÒ{ÉÉ HiÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà HÅ> {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Ê´É¹ÉÉ»É Xà>+à -
+ÉÅLÉÉà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà. XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ¾»É Xà>+à. lÉ©Éà »ÉÅH±~É

Êq´ÉÉ±É HùÉà +à÷±Éà ~Éà±ÉÒ yÉÖ©ÉÉeÉ{ÉÒ ùàLÉÉ +x¶«É oÉ> W¶Éà. ¥ÉÒWÖÅ

HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É XNÉà Hà

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ lÉÉà ¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà lÉ©Éà lÉÉà PÉiÉÉ ©ÉÉà÷É UÉà.

¥É»É, +É÷±ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ qÚù oÉÉ«É. ~ÉiÉ

lÉ©Éà lÉÉà yÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà Hà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò  Uà +{Éà lÉ©Éà

PÉiÉÉ {ÉÉ{ÉÉ UÉà. lÉ©ÉÉùÉ H¾à´ÉÉlÉÉ yÉ©ÉÇNÉÖùÖ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà +à

»É©ÉX´ÉlÉÉ +É´«ÉÉ Uà Hà lÉ©Éà ¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÉ UÉà +{Éà ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ

PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò Uà. lÉà+Éà lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ¾iÉÒ ±Éà Uà.

lÉà+Éà lÉ©É{Éà +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà Hà lÉ©Éà ~ÉÉ~ÉÒ UÉà.

lÉ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ {ÉÒSÉà{ÉÒ W©ÉÒ{É LÉ»ÉàeÒ ±Éà Uà. lÉà+Éà lÉ©ÉÉùÉ

W{©ÉÉàW{©ÉÉà{ÉÉÅ ~ÉÉ~É +{Éà H©ÉÉâ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ©ÉÉNÉà Uà. lÉ©ÉÉùÒ

«ÉÉmÉÉ ¥É¾Ö  +PÉùÒ Uà +à´ÉÖÅ WiÉÉ´Éà Uà. lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ¾»É´ÉÞÊnÉ{Éà

UÒ{É´ÉÒ ±Éà Uà. lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à qÒ´ÉÉ±É +É~ÉÉà+É~É ©ÉÉà÷Ò

oÉ> X«É Uà.

lÉ©ÉÉùÖÅ +Î»lÉl´É lÉ©ÉÉùÒ yÉÉùiÉÉ ~Éù Ê{É§ÉÇù Uà. lÉ©Éà

lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà {ÉÉ{ÉÒ »É©ÉXà lÉÉà lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÉ UÉà. lÉ©Éà

©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉ©Éà ©ÉÉà÷É UÉà lÉÉà W°ù ©ÉÉà÷É oÉ> W¶ÉÉà.

lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +à W lÉ©ÉÉùÒ »ÉÒ©ÉÉ Uà. lÉ©Éà +iÉÖ

»É©ÉXà lÉÉà +iÉÖ +{Éà úÉÁ »É©ÉXà lÉÉà úÉÁ.

-»ÉÉ§ÉÉù
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¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW, ©ÉÖÅ¥É>
WàlÉ~ÉÖù Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¸ÉÒ +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ©É³Y§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ{ÉÉ

yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ{ÉÖÅ (AÅ. ´É. 81) {É´ÉHÉù

©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉÅ lÉÉ. 12.11.2020{ÉÉ Êq´É»Éà +Êù¾ÅlÉ

¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

]É~ÉÉàqù Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ´É±±É§ÉÊ´ÉvÉ{ÉNÉù +ÉiÉÅq Ê{É´ÉÉ»ÉÒ

ùÉWà¶É§ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ{É»ÉÅNÉ ©É¾àlÉÉ (B. ´É. 61) lÉà

§ÉÉùlÉÒ¥Éà{É{ÉÉ ~ÉÊlÉ ¥ÉÖyÉ´ÉÉù lÉÉ. 7-7-2021{ÉÉ ùÉàW

+©ÉqÉ´ÉÉq ©ÉÖHÉ©Éà +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

>¹Éù±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É LÉÉLÉùÉ ©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É yÉÉàùÉY ¾É±É

{ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ ©ÉÖÅ¥É> (C. ´É. 90) lÉÉ. 19-6-21{ÉÉ

+Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

~ÉÉ÷iÉ´ÉÉ´É Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ´ÉÉ¶ÉÒ »ÉlÉÒ¶É§ÉÉ> ¡ÉÉiÉ±ÉÉ±É ´É»ÉÉ

(A. ´É. 68) lÉÉ. 19-06-2021{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

¡ÉÉiÉ±ÉÉ±É §ÉÉ>SÉÅq ¶ÉÉ¾ (A. ´É. 96) lÉà »´É. ¡É£Ù±±É§ÉÉ>,

ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> +{Éà  »´É. Ê´Éùà{r§ÉÉ>{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ¥ÉáNÉ±ÉÉàù ©ÉÖHÉ©Éà

+Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

oÉÉiÉÉ qà´ÉeÒ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ Ê´É{É«ÉSÉÅr Y´ÉùÉW ©É¾àlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ

Ê©É±É{É§ÉÉ> Ê´É{É«ÉSÉÅr ©É¾àlÉÉ (A. ´É. 58) ¾É±É H±ÉHnÉÉ lÉà

±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ ~ÉÊlÉ lÉÉ. 13-7-2021{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ

~ÉÉ©Éà±É Uà.

KKKK

©ÉÉà÷Ò ~ÉÉ{Éà±ÉÒ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ +W«É§ÉÉ> {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ¶Éàc{ÉÉ

yÉ©É Ç~Él{ÉÒ ±ÉlÉÉ¥É à{É (¾ÒùÉ à ¾É è{eÉ - ¥ÉÉ àùÒ´É±ÉÒ)

17-7-2021{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ

+àH ©É¾É{É »ÉªÉÉ÷ ©É¾É©ÉÖÊ{É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É¾à±É©ÉÉÅ ±É>

+É´«ÉÉ. ©ÉÖÊ{É ~Éù©É[ÉÉ{ÉÒ +{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ ¾lÉÉ! +à©É{Éà

lÉÉà ùÉW©É¾à±É +{Éà ´É{É´ÉÉ»É©ÉÉÅ HÉà> §Éàq {É ¾lÉÉà.

©É¾à±É©ÉÉÅ +à©É{ÉÉà A~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ¶ÉÉ¾Ò ~ÉÊù´ÉÉù,

+ÊyÉHÉùÒ+Éà +{Éà +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ §ÉÒe X©É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

»ÉªÉÉ÷{Éà Wà »É{©ÉÉ{É ©É³lÉÖÅ lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÅlÉ{Éà ©É³´ÉÉ

±ÉÉN«ÉÖÅ. »ÉªÉÉ÷{ÉÉà ¾ÖH©É Wà©É ~É³ÉlÉÉà lÉà©É ©ÉÖÊ{É{ÉÉà ~Ée¬Éà

¥ÉÉà±É ~ÉiÉ ]Ò±ÉÉlÉÉà!

+àH´ÉÉù »ÉªÉÉ÷à +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉ{Éà HÂÖÅ, `§ÉNÉ´É{ÉÃ! ¾ÖÅ

Wà ©É¾à±É©ÉÉÅ ù¾ÖÅ UÖÅ lÉà©ÉÉÅ +É~É ~ÉiÉ ù¾Éà UÉà. ©É{Éà

±ÉÉàHÉà ©É¾ÉùÉW H¾à Uà lÉÉà +É~É{Éà ~ÉiÉ ©É¾ÉùÉW H¾à

Uà. ©ÉÉùÉà +Éqà¶É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉà

A~Éqà¶É ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ

+{Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ ¶ÉÅÖ?'

©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, `ùÉW{É! lÉ£É´ÉlÉ Uà, ~ÉiÉ lÉà ¾ÖÅ HÉ±Éà

»É´ÉÉù©ÉÉÅ H¾Ò¶É. SÉÉàI»É +É´ÉXà.'

»ÉªÉÉ÷ lÉÉà LÉÚ¥É Al»ÉÖHlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà »É´ÉÉù©ÉÉÅ ´É¾à±ÉÉ

+É´«ÉÉ. ©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, `lÉ©Éà +àH±ÉÉ W ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà

SÉÉ±ÉÉà. {ÉNÉù ¥É¾Éù ¾ÖÅ lÉ©É{Éà §Éàq ¥ÉlÉÉ´ÉÒ¶É.'

»ÉªÉÉ÷ +{Éà »ÉÅlÉ SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà. {ÉNÉù ~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÖÅ,

´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ, ~ÉiÉ ©ÉÖÊ{É lÉÉà H¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ W

{ÉoÉÒ. Uà´É÷à »ÉªÉÉ÷oÉÒ {É ù¾à´ÉÉ«ÉÖÅ. lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ, `©É¾ÉùÉW!

©ÉÉùÉà ùÉW©É¾à±É, ùÉWyÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ~ÉÉU³ ù¾Ò NÉ«ÉÖÅ

Uà. ¾ÖÅ G«ÉÉùà ~ÉÉUÉà £ùÒ¶É? ¾´Éà lÉÉà H¾Éà, +É~ÉiÉÒ

´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ lÉ£É´ÉlÉ Uà?

©ÉùH©ÉùH ¾»ÉlÉÉÅ ©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, `¥É»É, +É W lÉ£É´ÉlÉ

Uà. +©Éà ©ÉÖÊ{É+Éà Wà{Éà lÉY+à Uà l«ÉÉÅ ~ÉÉUÉ £ùlÉÉ

{ÉoÉÒ. V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà ~ÉÉUÉ £ù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ ¾Éà«É Uà.

lÉ©É{Éà ùÉW©É¾à±É ùÉàHà Uà. +©É{Éà lÉà ùÉàHÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

- `Y´É{É »ÉÖùÊ§É'©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù

¶ÉÉ»ÉH +{Éà
»ÉÅlÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ
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