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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    1 +àÊ¡É±É 2021
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    2 +àÊ¡É±É 2021
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    3 +àÊ¡É±É 2021

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò
+ÅH - 4  É́ºÉÇ & 49  +àÊ¡É±É 2021  ©ÉÚ±«É °É. 8¸ÉÒ lÉÉùÉSÉÅq yÉ{ÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É,

4, qà´ÉHùiÉ ©Éà{¶É{É, Ê¥ÉÎ±eÅNÉ {ÉÅ. 7, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à,  24, Ê´Éd±ÉqÉ»É ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002
For Website Registration Mobile No. 9372118417

£Éà{É & 022-22069172, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9321775805
»É©É«É & ¥É~ÉÉàùà 1-00oÉÒ »ÉÉÅWà 6-00 (1.00 pm to 6.00 pm)

Email : svjainsamajmumbai2@gmail.com-data@svjainsamaj.com

www.svjainsamaj.com

lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÒÊlÉÇ¥Éà{É ©É«ÉÖù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ  ©ÉÉà. 9224771238
»É¾lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ Ê{ÉLÉÒ±É ÊH¶ÉÉàùHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾ ©ÉÉà. 9619619997

»É©ÉÉW{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ
¸ÉÒ ©É¾à¶É§ÉÉ> ©ÉoÉÖùÉqÉ»É »ÉÉ´ÉeÒ«ÉÉ -------------------- ¡É©ÉÖLÉ
¸ÉÒ ÊNÉùÒ¶É§ÉÉ> HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ ----------------- lÉ.§ÉÚ. ¡É©ÉÖLÉ
¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ> ´ÉÞW±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ ------------------ A~É-¡É©ÉÖLÉ
¸ÉÒ ©É«ÉÖù§ÉÉ> {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ©É¾àlÉÉ ------------------ ©ÉÉ{ÉqÃ©ÉÅmÉÒ
¸ÉÒ qÒÊKÉlÉ§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É ©ÉÉ]{ÉÒ -------------- ©ÉÉ{ÉqÃ »É¾©ÉÅmÉÒ
¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> Ê´É{ÉÉàqùÉ«É ©É¾àlÉÉ ------------- ©ÉÉ{ÉqÃ LÉX{ÉSÉÒ
¸ÉÒ W«ÉÅlÉ§ÉÉ> SÉÖÊ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ -------------- ©ÉÉ{ÉqÃ »É¾LÉX{ÉSÉÒ
¸ÉÒ +Ê{É±É§ÉÉ> NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ©É¾àlÉÉ ----------------------- »É§«É
¸ÉÒ +¶ÉÉàH§ÉÉ> qÊ±ÉSÉÅq §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ ---------------------- »É§«É
¸ÉÒ Ê{ÉLÉÒ±É§ÉÉ> ÊH¶ÉÉàùHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾ ---------------------- »É§«É
¸ÉÒ Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> ¾ùÊH¶É{ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾ ---------------------- »É§«É
¸ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ> +ÉànÉ©ÉSÉÅq ~ÉÖ{ÉÉlÉù ---------------------- »É§«É
¸ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ> yÉ{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ ---------------------- »É§«É
¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É§ÉÉ> Ê´É{ÉÉàqùÉ«É ´ÉÉàùÉ ------------------------ »É§«É
¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒlÉÉ¥Éà{É ~Éùà¶É§ÉÉ> ¶Éàc ---------------- HÉè. +Éà~÷ »É§«É
¸ÉÒ©ÉlÉÒ qÒÎ~lÉ¥Éà{É qÒÊKÉlÉ§ÉÉ> ©ÉÉ]{ÉÒ ----------- HÉè. +Éà~÷. »É§«É

©ÉÖriÉ +{Éà ~ÉÉàÊ»÷ÅNÉ +Êù¾ÅlÉ Ê¡ÉÊ{÷ÅNÉ ¡Éà»É-{ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ> ¥ÉqÉiÉÒ
»ÉÉ>¥ÉÉ¥ÉÉ {ÉNÉù, 310 ÊmÉHÉ±É Ê¥ÉÎ±eÅNÉ{ÉÒ ~ÉÉU³, {ÉÉ«ÉeÖ HÉà±ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà,

~ÉÅlÉ{ÉNÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù (>), ©ÉÖÅ¥É>-75  £Éà{É & 9223430415

»É±ÉÉ¾HÉù »ÉÊ©ÉÊlÉ
¸ÉÒ ¸ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉHùSÉÅq ´É»ÉÉ - ¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> +ÉàlÉ©ÉSÉÅq ~ÉÖ{ÉÉlÉù - ¸ÉÒ ~Éùà¶É§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ¶Éàc

BANK DETAILS:
Name : SHRI SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ
BANKER : Bank of Baroda, M. J. Market, Mumbai-3

S. B. A/c No. 03870100000044
IFSC : BARB0BULLIO MICR : 40012047

Name : SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ TRUST
BANKER: UNION BANK OF INDIA

Princess Street, Mumbai - 400 002
S.B.A/c. No. 319102010054364

IFSC : UBIN0531910

HÉ{ÉÚ{ÉÒ HÉ«ÉÇKÉàmÉ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ ù¾à¶Éà
Auditor : Viren Vasa  & Associates
Chartered Accountants, Mumbai

±É´ÉÉW©É{ÉÉ qùÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/- +ÉY´É{É °É. 1500/-

~Éùqà¶É©ÉÉÅ (£GlÉ ´ÉÉÊºÉÇH) & USD 20 Yearly

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW

©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉWà
ùÉàW ¾´Éà +É +ÉÅ»ÉÖ ~ÉÒ{Éà »©ÉùiÉ CN«ÉÉÅ Uà ±ÉÒ±ÉÉÅ,

©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉWà,

lÉà©É UlÉÉÅ +É UÉlÉÒ ©ÉÉùÒ ¥É³¥É³ ¥É³lÉÒ X«É

H¾Éà +à HÉà{Éà HÉùiÉ qÉWà?

+ÉÅNÉiÉ »ÉÚ{ÉÉÅ, »ÉÚ{ÉÒ ©ÉàeÒ, »ÉÚ{ÉÉÅ NÉÉ©É{ÉÉÅ ~ÉÉqù

C§ÉÉà Hà©É ùÂÉà UÖÅ ùiÉ©ÉÉÅ?

¡ÉoÉ©É ~ÉÚU«ÉÖÅ ©Éá ©É{Éà W lÉÉà ©Éá Xi«ÉÖÅ Hà HÅ> ¥ÉÒWÖÅ {ÉoÉÒ

Uà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà HÉùiÉ©ÉÉÅ.

LÉÉ±ÉÒLÉ©É ù»lÉÉ{ÉÒ yÉÉùà C§ÉÉÅ Uà +É ]Ée UlÉÉÅ«Éà

HÉà> {ÉoÉÒ {ÉÉà eÚ©ÉÉà ¥ÉÉ]à,

ùÉàW ¾´Éà +É +ÉÅ»ÉÖ ~ÉÒ{Éà »©ÉùiÉ CN«ÉÉÅ Uà ±ÉÒ±ÉÉÅ

©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉWà,

»É©ÉÒ »ÉÉÅW{ÉÉ ÷ÉiÉà oÉÉlÉÉà ]É±Éù{ÉÉà ùiÉHÉù

¾´Éà l«ÉÉÅ »ÉÚ{ÉÉ ©ÉÅÊqù NÉÉlÉÉÅ,

Ceà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ yÉÚ³{ÉÒ e©ÉùÒ NÉÉàyÉiÉ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ

{ÉoÉÒ +à x¶«É ¾´Éà qàLÉÉlÉÉÅ,

HÉà> »ÉÉ~É{ÉÒ Wà©É W eÅLÉà ´ÉÒl«ÉÉà +à §ÉÚlÉHÉ³ ©É{Éà

©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ{Éà HÉWà?

ùÉàW ¾´Éà +É +ÉÅ»ÉÖ ~ÉÒ{Éà »©ÉùiÉ CN«ÉÉÅ Uà ±ÉÒ±ÉÉÅ

©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉWà.

lÉàW»É q´Éà
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    4 +àÊ¡É±É 2021

KAYAMI / FEBRUARY
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    5 +àÊ¡É±É 2021

©ÉÉùÉ +É~lÉW{ÉÉà,

»ÉÉä{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÉqù ¡ÉiÉÉ©É,

C{ÉÉ³É{ÉÒ HÉ³]É³ NÉù©ÉÒ ¶É° oÉ> NÉ> Uà. +{Éà +à©ÉÉÅ«É ~ÉÉUÉà HùÉà{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHùÉ³ ~ÉÅXà ~ÉÉUÉà ¾ÉoÉ ©ÉÉùÒ ùÂÉà Uà.
+É´ÉÒ ~ÉùÒÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +àHÉOÉÊSÉnÉ ùÉLÉÒ{Éà Wà »ÉùHÉù wÉùÉ +É~Éà±É »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà Uà +à{ÉÉà HeH +©É±É Hù´ÉÉà
W°ùÒ Uà. ´ÉàH¶Éà{É©ÉÉÅ UÉàHùÉ´É{Éà ©ÉÉ©ÉÉ{ÉÉ PÉùà W´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ oÉÉ«É ~ÉiÉ +É ~ÉùÒÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É¾Ö+à £ùÒ PÉùà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà.
+{Éà +à©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÉÅlÉ, +àHÉOÉ +{Éà »´É»oÉ ù¾à´ÉÖÅ +à Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

+àHÉOÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH HùÉ«Éà±ÉÖ HÉ«ÉÇ oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ +{Éà PÉiÉÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ~ÉÚiÉÇ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. HÉ«ÉÇ {ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Hà ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ
lÉà©ÉÉÅ ©É{É{Éà ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉùÉà´ÉÒ{Éà lÉà Hù´ÉÖÅ Xà>+à. lÉà©É Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É{Éà +àHÉOÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~Éeà Uà. ©É{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ¥ÉÒX
+ÉeÉ+´É³É Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ lÉÚ÷Ò {É WlÉÉ +LÉÅe ¡É´ÉÉ¾ °~É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. ¡ÉoÉ©É Wà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ <SUlÉÉ ¾Éà lÉà HÉ«ÉÇ A~Éù ¥ÉùÉà¥Éù
±ÉK«É +É~É´ÉÖÅ. ´«É´É¾Éù{ÉÉ HÉ«ÉÇ ¾Éà«É Hà PÉù{ÉÉ HÉ«ÉÇ ¾Éà«É Hà +ÉàÊ£»É{ÉÉ HÉ«ÉÇ ¾Éà«É +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ¾©ÉiÉÉ +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥É
W yÉÒùW~ÉÚ´ÉÇH +{Éà ¶ÉÉÅlÉ ©É{Éà HÉ©É {Éà ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÖÅ.

+É Ê´ÉH÷ ~ÉùÒÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH »É©É»«ÉÉ +à +ÉW{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò »É©É»«ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. +ÉÊoÉÇH ÊSÉÅlÉÉ+Éà
¥Éà XlÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.  +àH lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ´«É´É¾Éù SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¥ÉÒY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ. +É~ÉiÉà »ÉÉä ©ÉÉmÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ
ù¾Ò{Éà W Y´ÉÒ ¶ÉHÒ«Éà UÒ+à +à÷±Éà V«ÉÉùà ¡ÉNÉÊlÉ +÷HÒ X«É Uà l«ÉÉùà +É~ÉÉà+É~É W +yÉÉàNÉÊlÉ ¶É° oÉ> X«É Uà. +à÷±Éà
¡ÉNÉÊlÉ{Éà »ÉlÉlÉ ÷àHÉà +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ +ÉÊoÉÇH ´«É´É¾ÉùÉà NÉÉàc´É´ÉÉ ~Éeà Uà. +É~ÉiÉÉà Y´É{É-´«É´É¾Éù W +à÷±ÉÉà
WÊ÷±É ¥É{ÉlÉÉà X«É Uà lÉà Y´ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ NÉÊlÉ »ÉlÉlÉ ´ÉyÉÉ«ÉÉÇ W Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. +à +àÊ{W{É©ÉÉÅ
HÉà±É»ÉÉ ~ÉÚ«ÉÉÇ W Hù´ÉÉ ~Éeà Uà. +à÷±Éà Hà÷±ÉÉ HÉà±É»ÉÉ, Hà÷±ÉÒH ¶ÉÊGlÉ, Ê{ÉùoÉÇH ´É~ÉùÉ«ÉÉ W Hùà Uà. UlÉÉÅ lÉà{Éà +÷HÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ
Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ.

lÉÉà +ÉÊoÉÇH ÊSÉÅlÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà >±ÉÉW +àH W Uà. »ÉÉqNÉÒ Wà÷±ÉÖÅ »ÉÉqÖ Y´É{É ùÉLÉ¶ÉÖÅ +à÷±ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ
ù¾à¶ÉÖÅ. ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ±ÉÉà§É{Éà ¥Éà W ´É»lÉÖ ¶ÉÉÅlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. +àH »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ »©É¶ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò.

»ÉÅlÉÉàºÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ W +É{ÉÅq Uà. +{Éà Wà ~É³ ©É³Ò Uà +à{Éà +É{ÉÅqoÉÒ Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÒ +à©ÉÉÅW »ÉÉSÉÉ Y´É{É{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉà
Uà. Wà÷±ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ +ÉàUÒ ùÉLÉ¶ÉÖÅ +à÷±ÉÉà W +É~ÉiÉÖÅ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +àHÉOÉ ùÉLÉÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò
¶ÉH¶ÉÖÅ.

lÉÉà +É´ÉÉà +É~ÉiÉÒ ¾ù ~É³{Éà +É{ÉÅqÒlÉ Hù´ÉÉ Y´É{É{Éà »ÉÉqNÉÒ§É«ÉÖÈ ùÉLÉÒ+à.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    6 +àÊ¡É±É 2021

SHRI SORATH VISHASHRIMALI

SHUBHECHHAK MITRA MANDAL

BANKER : BANK OF INDIA,

bullion exchange branch, Mumbai

A/C NO.: 000810100006108

IFSC CODE NO.: BKID0000008

(+É~É{ÉÒ ©ÉÉàH±Éà±ÉÒ ùH©É{ÉÒ qùàH Ê´ÉNÉlÉ, ©ÉÉàH±É{ÉÉù{ÉÖÅ {ÉÉ©É,
»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ¸ÉÒ Ê´É{ÉÉàq§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É
No.: 9833500508{ÉÉ ´ÉÉà÷Ã»É+à~É A~Éù ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ

Ê´É{ÉÅlÉÒ)

»ÉÅ»oÉÉ »É©ÉÉSÉÉù
+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +ÉàÊ£»É ±ÉÉàHeÉA{É »É©É«Éà ¥ÉÅyÉ ¾lÉÒ
lÉà ¾´Éà SÉÉ±ÉÖ Uà. +{Éà ¾©ÉiÉÉ{ÉÉà »É©É«É ¥É~ÉÉàùà 1-3
»ÉÖyÉÒ{ÉÉà ù¾à¶Éà. lÉÉà »É¾Ö+à {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
+É~ÉiÉÉ »É´Éâ »É§«É§ÉÉ>+Éà{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà +É~É »É¾Ö
´Éà¥É-»ÉÉ>÷ ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ ´ÉÊe±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà
+àeÄà»É lÉoÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà ùY»÷ù HùÉà.
Website Registration ©ÉÉ÷ à{ÉÉ à  Mobile No.

9372118417

»É©ÉÉW{ÉÉ Wà ~ÉiÉ §ÉÉ>{Éà HÉà>~ÉiÉ ±ÉàLÉ +oÉ´ÉÉ HÊ´ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ

¸ÉuÉÅW±ÉÒ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉàH±É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà +É~Éà±ÉÉ >©Éà±É

+É«ÉeÒ ~Éù ©ÉÉàH±É¶ÉÉà.

kirtimehta.kd@gmail.com

±ÉÉèHeÉA{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ eÉ«ÉùàG÷ ©Éà±ÉoÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ Ê¾lÉHÉùH Uà.

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW
©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ §Éà÷{ÉÒ ùH©É {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É ¥ÉáH{ÉÉ

LÉÉlÉÉ{ÉÉÅ W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ¶ÉÖ§ÉàSUH Ê©ÉmÉ
©ÉÅe³{ÉÒ §Éà÷ {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É ¥ÉáH{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ

W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY
NAME : SHRI SORATH VISA SHRINALI JAIN SAMAJ

BANKER : BANK OF BARODA,

M. J. MARKET, MUMBAI - 400 003.

S. B. A/C NO.: 03870100000044

IFSC : BARB0BULLIO  (+É HÉàe©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ HàùàG÷ù ]ÒùÉà  Uà.)

MICR : 40012047

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW ÷Ä»÷{ÉÒ ùH©É {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±É

¥ÉáH{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù¶ÉÉàY.

NAME : SORATH VISA SHRIMALI JAIN SAMAJ TRUST

BANKER : UNION BANK OF INDIA,

PRINCESS STREET, MUMBAI - 400 002.

S. B. A/C NO.: 319102010054364

IFSC : UBIN0531910

(+É~É{ÉÒ ©ÉÉàH±Éà±ÉÒ ùH©É{ÉÒ qùàH Ê´ÉNÉlÉ,

{ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖ, »JÒ{É ¶ÉÉè÷Ç

¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ

©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù No.: 9820863012  +oÉ´ÉÉ

¸ÉÒ W«ÉÖ§ÉÉ> No.: 9821147177 {ÉÉ ´ÉÉà÷Ã»É+~É A~Éù ©ÉÉàH±ÉÒ

+É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ)

k ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ùÉLÉà±ÉÉ ~Éä»ÉÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉà +É ¸Éàºc »É©É«É Uà. k lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÚùlÉÖÅ ùÉLÉÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ  lÉ©ÉÉùÉ W ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°
HùÒ qÉà. k ¾ùÉà, £ùÉà Y´É{É»ÉÉoÉÒ lÉoÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉÉùÒ ´É»lÉÖ+Éà LÉùÒqÉà. k +É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à ùÉLÉÒ {É ©ÉÚH¶ÉÉà PÉiÉÒ´ÉÉù
lÉà©É{Éà lÉ©Éà ~ÉÉeà±ÉÉ ~Éù»Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. k ¾´Éà {É´ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ Hù¶ÉÉà {É¾Ó. ´ÉyÉlÉÒ B©Éùà {É´ÉÒ ]Å]÷Éà©ÉÉÅ ~Ée´ÉÖÅ
{É¾Ó. k »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ H«ÉÖÈ. ¾´Éà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÅ§ÉÉ³¶Éà. lÉà©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ{ÉÒ
ÊSÉÅlÉÉ lÉ©ÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÒ {É¾Ó. k lÉ{É-©É{É lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉÉà. »ÉÉqÉà LÉÉàùÉH, H»ÉùlÉ »ÉÉ°Å ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà ~ÉÉàÊ]÷Ò´É Ê´ÉSÉÉùÉà. lÉà ©ÉÉ÷à
©Éqq°~É oÉ¶Éà. k Y´É{É»ÉÉoÉÒ »ÉÉoÉà LÉÚ¥É ¡Éà©É +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ù¾Éà«É +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ÊSÉù Ê´ÉqÉ«É{ÉÉà
¡É»ÉÅNÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà W Uà. lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +àH ÊWÅqNÉÒ Y´ÉÒ ±ÉÉà. k {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ {É ´Éàe£Éà. k Yq +{Éà +ÉOÉ¾
UÉàeÒ qÉàk ¡Éà©É +{Éà ¥ÉÖÊu©ÉnÉÉ ´ÉÞul´É{Éà ~ÉÉUÖÅ cà±Éà Uà..                                                                              - »ÉÉ§ÉÉù

lÉ©Éà »ÉÉc ´ÉºÉÇ{ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ? Xà ¾É, lÉÉà ¾´ÉàoÉÒ +É÷±ÉÖÅ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ¶ÉÉà
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    7 +àÊ¡É±É 2021

»É´ÉÉ±É 1 °Ê~É«ÉÉ{ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ Xà HÉ> »ÉÉùÖÅ Y´É´ÉÖÅ
¾Éà«É. {ÉÉ©É H©ÉÉ´ÉÖ ¾Éà«É. §É±Éà G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ HÉ©É©ÉÉÅ Hà ~ÉUÒ
»É¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ. +àH Ê{É«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà. qÖÊ{É«ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ¥É{ÉÒ
W¶Éà. {ÉÉ©É oÉ¶Éà. ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà >VWlÉ oÉ¶Éà. Wà HùÉà +à
~ÉÖùÒ >©ÉÉ{ÉqÉùÒoÉÒ HùÉà. HÉà> NÉùÒ¥É W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÅq{ÉÒ ©Éqq
HùÉà. +àH Ê{É«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà. Êq´É»É©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù HÉà>
W°ùÒ«ÉÉlÉ ©ÉÅq {Éà ©Éqq HùÒ¶É. §ÉNÉ´ÉÉ{É +à{ÉÖÅ 10 NÉiÉÖÅ
´«ÉÉW »ÉÉoÉà ~ÉÉUÖÅ +É~É¶Éà. ¾É ~ÉiÉ G«ÉÉùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà
+É +É¶ÉÉoÉÒ {ÉÊ¾ Hà ©É{Éà 10 NÉiÉÖÅ ©É³¶Éà. HÉà> ~ÉiÉ
»´ÉÉoÉÇ ´ÉNÉù Hùà±ÉÒ ©Éqq W°ù HÉà>{Éà HÉà> °~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà
HÉ©É ±ÉÉNÉÒ W X«É Uà. +ÉWà ¾ÖÅ ´ÉÉlÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
H¾Ò¶É 3 4 Êq´É»É W oÉ«ÉÉ Uà. ©Éá +àH Ê{É«É©É ¥É{ÉÉ´«ÉÉà
Uà. HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉ±É »ÉÉ©ÉÉ{É ±É> §É±Éà 21 10
°Ê~É«ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É... 100 °Ê~É«ÉÉ{ÉÉà Hà ~ÉUÒ 1000 Hà
10 ¾Xù{ÉÉà Hà©É {É ¾Éà«É. 1 °Ê~É«ÉÉà ´ÉyÉÉùà +É~É´ÉÉ{ÉÉà.
§É±Éà HÉà> {ÉÉ{ÉÒ qÖHÉ{É ´ÉÉ³Éà ¾Éà«É Hà ©ÉÉà÷Éà ¶ÉÉè °©É
´ÉÉ³Éà.! 1 °Ê~É«ÉÉà ´ÉyÉÉùà +É~É´ÉÉ{ÉÉà. +ÉWà 11 °Ê~É«ÉÉà
HqÉSÉ §ÉÉùà ~Ée¶Éà. Hà©É Hà HÉ©É yÉÅyÉÉ +ÉàUÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà.
Xà>+à +à́ ÉÉà {É£Éà ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. Xà>+à +à́ ÉÉà {É£Éà
©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ HÉà> ~ÉiÉ »´ÉÉoÉÇ ´ÉNÉù +É HÉ©É HùÉà
Hà÷±ÉÉ W¶Éà Êq´É»É {ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ 10-15 Hà 20 °Ê~É«ÉÉ
¥É»É +É ¾»ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ +{Éà »´ÉÉoÉÇ ´ÉNÉù HùlÉÉ ù¾Éà.
+É{ÉÖÅ £³ ¾©ÉiÉÉ {ÉÊ¾ qàLÉÉ«É. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ qàLÉÉ¶Éà. ©É{Éà
{ÉoÉÒ LÉ¥Éù ¶ÉÖÅ £³ ©É³¶Éà Hà ~ÉUÒ {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ©É³à. HÉ>
{ÉÊ¾. ~ÉiÉ +àH ´ÉÉlÉ H¾Ò¶É. +É~ÉiÉÉ ©É{É {Éà W°ù »ÉÅlÉÉàºÉ
©É³¶Éà. +àH´ÉÉù +É HÉ«ÉÇ HùÒ WÖ+Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à
©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à £³{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù. +ÉWà +É
´ÉÉlÉ HqÉSÉ LÉÉà÷Ò ±ÉÉNÉ¶Éà. ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ HÉ> q©É {ÉÊ¾ ±ÉÉNÉà,
~ÉiÉ ©Éà Xà«ÉÖÅ Uà. »É©ÉV«ÉÖÅ Uà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ H¾Ò¶É Êq´É»É {ÉÉ
10-15 Hà 20 °Ê~É«ÉÉoÉÒ HÉ> +É~ÉiÉà NÉùÒ¥É {ÉoÉÒ oÉ>
W´ÉÉ{ÉÉ H¾à́ ÉÉ«É Uà {Éà HÉà> ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ
HÉà>{Éà Hù´ÉÉ H¾à́ ÉÖÅ +à ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉà XlÉà +©É±É Hù´ÉÖÅ. ¾É
lÉÉà +àH W ´ÉÉlÉ H¾Ò¶É. ©ÉàÅ XlÉà ~ÉÉàlÉà SÉÉ±ÉÖ H«ÉÖÈ Uà.
¥É»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ ©ÉÉ÷à +à ~ÉiÉ HÉà> ~ÉiÉ »´ÉÉoÉÇ
´ÉNÉù.

lÉàW»É ¶ÉÉ¾

He´ÉÉ £³ Uà JÉàyÉ{ÉÉ, [ÉÉ{ÉÒ +à©É ¥ÉÉà±Éà,
ùÒ»ÉlÉiÉÉà ù»É XiÉÒà+à, ¾±ÉÉ¾±É lÉÉà±Éà.

Aq«Éùl{É ±ÉLÉà Uà, [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖ°ºÉÉà+à HÂÖÅ Uà Hà JÉàyÉ{ÉÉ
£³ PÉiÉÉ W He´ÉÉ Uà. Ê´ÉºÉ »É©ÉÉ{É H÷Ö Uà. +à ùÒ»É{ÉÉà
ù»É +à÷±Éà JÉàyÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¾³É¾³ ]àù »É©ÉÉ{É Uà.

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É W Hù´ÉÖÅ +{Éà
HùÉ´É´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ Xà G«ÉÉùàH +à ¡É©ÉÉiÉà {É
oÉÉ«É, >SUÉ Ê´ÉùÖu oÉÉ«É lÉÉà NÉÖ»»ÉÉà +É´ÉÒ X«É +{Éà
+É NÉÖ»»ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÒ X«É lÉà{Éà JÉàyÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.
©É{ÉÖº«É{ÉÉ 6 ©ÉÖL«É qÖ¶©É{É Uà. HÉ©É, JÉàyÉ, ©ÉÉà¾, ©Éq,
±ÉÉà§É +{Éà ©Él»Éù, NÉÖ»»ÉÉà, +É´ÉàNÉ, HºÉÉ«É, wàºÉ ´ÉNÉàùà
JÉàyÉ{ÉÉ W {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É °~ÉÉà Uà.

JÉàyÉ lÉÉà V´ÉÉ³É©ÉÖLÉÒ Wà´ÉÉà Uà. V´ÉÉ³É©ÉÖLÉÒ{ÉÒ Wà©É
W JÉàyÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ±ÉÉ±É ~ÉÒ³Éà oÉ> X«É
Uà. +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÅNÉÉùÉ ´Éù»É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ©ÉÉàhÉoÉÒ
+»LÉÊ±ÉlÉ He´ÉÒ ´ÉÉiÉÒ {ÉÒH³Ò Uà. ©ÉNÉW +{Éà NÉ³É{ÉÒ
{É»ÉÉà £É÷£É÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +É©É Wà{Éà JÉàyÉ +É´«ÉÉà
¾Éà«É lÉà{Éà JÉàyÉ ¥ÉÉ³Ò{Éà LÉÉLÉ Hùà Uà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ
ù»lÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ qùàH ~Éù +à{ÉÉ UÉÅ÷É ~Éeà Uà +{Éà
¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³à Uà. JÉàyÉ Wà{ÉÉ
qà¾©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà{Éà Ê´É°~É HùÒ {ÉÉÅLÉà Uà. JÉàyÉ +à +àH
ùÉàNÉ Uà. +{Éà qùàH ùÉàNÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ HÖ~Éo«É W ¾Éà«É Uà.
+É lÉÉ©É»É-HÖ~Éo«É +É¾Éù Uà. ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É +{Éà ©ÉÉà¾
Uà. +É HÖ~Éo«É ¥ÉÅyÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ùÉàNÉ {É W +÷Hà {Éà!
lÉÉà ¥É»É, yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +É ©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É-©ÉÉà¾{ÉÖÅ »Éà´É{É
+ÉàUÖÅ HùÒ, ¥ÉÅyÉ HùÒ q>+à lÉÉà JÉàyÉ ~ÉàqÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà W
{ÉoÉÒ. +{Éà UlÉÉÅ, {É Hùà {ÉÉùÉ«ÉiÉ {Éà JÉàyÉ ~ÉàqÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà
¶É° oÉ«ÉÉà, lÉÉà lÉùlÉ ´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É wÉùÉ +à{Éà ¡ÉNÉ÷
oÉlÉÉà +÷HÉ´É´ÉÉà. ~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +à{Éà +Åqù ~ÉiÉ {É
q¥ÉÉ´ÉlÉÉÅ, ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É ASUÃ´ÉÉ»É HùÒ¶É, ´É©É{É °~Éà
¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÉà.

¥Éà SÉÉù ©ÉÅmÉ Wà´ÉÉ Hà,
1. »ÉÅ»ÉÉù +»ÉÉù Uà.
2. Wà oÉ> ùÂÖÅ Uà lÉà ¥ÉùÉ¥Éù W oÉÉ«É Uà.
3. ¥ÉyÉÖÅ +¾Ò{ÉÖÅ +¾Ó W ©ÉÚHÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
4. oÉ> oÉ>{Éà ¶ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶ÉÖÅ ¥ÉNÉeÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà ©É{É©ÉÉÅ +É´ÉÉ ©ÉÅmÉÉà{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ù÷iÉ ¾Éà«É lÉÉà
JÉàyÉ lÉÉà +÷HÒ W W¶Éà. ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ~ÉiÉ
oÉÉàeÒ ASÉHÉ> W¶Éà. »É©«ÉNÉ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà, {Éà ©ÉÉàKÉ
lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉH¶Éà.

+±~É ´É»ÉÉ

+àH {ÉÉ{ÉÉà +à´ÉÉà Ê{É«É©É JÉàyÉ
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    8 +àÊ¡É±É 2021

»ÉÉlÉ©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ+à §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É
»©ÉùiÉÉÅWÊ±É

»´É. §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É HÒÊlÉÇ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ
»´ÉNÉÉÇùÉà¾iÉ & lÉÉ. 21-4-2014 - (´ÉeÉ±É ¾É±É & ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ)

»É©É«É ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà +ÉàUÉà ¾¶Éà... G«ÉÉÅ LÉ¥Éù ¾lÉÒ; Ê´ÉqÉ«É lÉ©ÉÉùÒ +iÉyÉÉùÒ oÉ¶Éà G«ÉÉÅ LÉ¥Éù ¾lÉÒ
Ê´ÉqÉ«É ~ÉiÉ +à´ÉÒ Hà ´ÉÒ»ÉùÉ«É {É¾Ó.... V«ÉÉÅ HÖqùlÉ °cÒ... HÉà{Éà £Êù«ÉÉq Hù´ÉÒ...??

{ÉÉ{ÉÒ¶ÉÒ ÊWÅqNÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉ«ÉÉ ±ÉNÉÉeÒ NÉ«ÉÉ; oÉÉàeÉ, »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ +É~ÉÒ NÉ«ÉÉ...
+É~É{ÉÒ +iÉyÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É{Éà ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù +¸ÉÖ§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉà ¸ÉuÉWÊ±É +É~Éà Uà,

+ÅWÊ±É +É~ÉlÉÉ ¾ä«ÉÖÅ £É÷à Uà, ¸ÉuÉÅWÊ±É +É~ÉlÉÉ ¶É¥qÉà LÉÚ÷à Uà...
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +É~É{ÉÉ Êq´«É +Él©ÉÉ{Éà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ +É~Éà +àW ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ...

»´É. ¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É qÉ©ÉÉàqù ©É¾àlÉÉ

»´É. ±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É ©É¾àlÉÉ

HÒÊlÉÇ§ÉÉ>öqà´ÉÉÅNÉ-ÊHÅW±É-¡ÉÒ¶ÉÉ-+Ê{ÉHÉ-HÞ~ÉÉ¥Éà{É-Ê©ÉlÉÖ±ÉHÖ©ÉÉù

NÉÒùÒ¶É§ÉÉ>-¾ºÉÉÇ¥Éà{É lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

¾Êù¶É§ÉÉ>-XNÉÞÊlÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

§ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É-§ÉùlÉ§ÉÉ> lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

©ÉÉ«ÉÉ¥Éà{É-»ÉÅW«É§ÉÉ> lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

-& ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù &-
KAYAMI / APRIL
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    9 +àÊ¡É±É 2021

§ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ̧ ÉuÉÅWÊ±É

»´É. §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É qÉ©ÉÉàqù ©É¾àlÉÉ
+É~É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +©ÉÉùÉ +Éq¶ÉÇ Uà. +É~É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ +©ÉÉùÒ ©ÉÚeÒ Uà.

+É~Éà ÊSÉÅyÉà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ +©ÉÉùÖÅ ±ÉK«É ù¾à¶Éà.
+É~É{ÉÉ Êq´«É +Él©ÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ
+{Éà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ ¥ÉKÉÒ ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà

lÉà´ÉÒ +¸ÉÖ§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉà ̧ ÉuÉÅWÊ±É »ÉÉoÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

¸ÉÒ +YlÉ{ÉÉoÉÉ«ÉÉ {É©É&

W{©É&
lÉÉ. 23-11-1930

»´ÉNÉÇ´ÉÉ»É&
lÉÉ. 26-4-2018

´ÉeÉ±É (»ÉÉàùc) Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

»´É. ±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É ©É¾àlÉÉ
HÒÊlÉÇ§ÉÉ> - »´É. §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É ~ÉÊù´ÉÉù

NÉÒùÒ¶É§ÉÉ> - ¾ºÉÉÇ¥Éà{É ~ÉÊù´ÉÉù
¾ùÒ¶É§ÉÉ> - XNÉÞÊlÉ¥Éà{É ~ÉÊù´ÉÉù

§ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É §ÉùlÉ§ÉÉ> HÉàùeÒ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
©ÉÉ«ÉÉ¥Éà{É »ÉÅW«É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
HÞ~ÉÉ¥Éà{É Ê©ÉlÉÖ±ÉHÖ©ÉÉù ´ÉÉàùÉ ~ÉÊù´ÉÉù
{Éà¾É¥Éà{É Ê¥ÉùWÖHÖ©ÉÉù ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉoÉÉ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

KAYAMI / APRIL



dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    10 +àÊ¡É±É 2021

q»É©ÉÒ ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ+à ̧ ÉuÉÅWÊ±É

»´É. +©ÉÒSÉÅq§ÉÉ> Y´É{É§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ

``lÉ©Éà yÉÚ~É»É³Ò Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ NÉ«ÉÉ;
»ÉÖNÉÅyÉ Wà{ÉÒ SÉÉà-lÉù£ ©ÉÚHlÉÉ NÉ«ÉÉ.''

»ÉÖLÉ{Éà U±ÉHÉ´«ÉÖÅ {É¾Ó, qÖ&LÉ{Éà qàLÉÉe¬ÖÅ {É¾Ó,
Y´É{É lÉ©Éà +à´ÉÖÅ Y´«ÉÉ, §ÉÚ±«ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÉ«É {É¾Ó.

»ÉÖNÉÅyÉ +É~É{ÉÉ »{Éà¾{ÉÒ ¡É»ÉùlÉÒ ù¾à¶Éà,
´É»«ÉÉ UÉà qÚù UlÉÉÅ, HÞ~ÉÉ +É~É{ÉÒ ´Éù»ÉlÉÒ ù¾à¶Éà.

+É~É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà lÉà©ÉW +É~É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq
¾Å©Éà¶É +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à lÉà´ÉÒ +©ÉÉùÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ...!!

Ê±É. HÅSÉ{É¥Éà{É +©ÉÒSÉÅq§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ
»´É. »ÉÅW«É +©ÉÒSÉÅq§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ
»´É. ~Éùà¶É +©ÉÒSÉÅq§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ

¸ÉÒ Y´É{É§ÉÉ> ±ÉK©ÉÒSÉÅq ´ÉÉàùÉ ~ÉÊù´ÉÉù  

KAYAMI / APRIL

W{©É : lÉÉ. 31-1-1929                      »´ÉNÉÇ´ÉÉ»É : lÉÉ. 21-4-2011
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    11 +àÊ¡É±É 2021

oÉÉàHeÉ+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊº÷ Ê´ÉºÉà Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ
~ÉÉ~É»«Éä´ÉyÉÅ ¶ÉÉ»mÉÅ, ¶ÉÉ»mÉÅ ~ÉÖi«É Ê{É¥É{yÉ{ÉÅ*

SÉKÉÖ: »É´ÉÇNÉlÉÅ ¶ÉÉ»mÉÅ, ¶ÉÉ»mÉÅ »É´ÉÉÇoÉÇ »ÉÉyÉ{É©ÉÃ**
¶ÉÉ»mÉ +à÷±Éà Hà +ÉNÉ©É ~ÉÉ~ÉùÉàNÉ{ÉÖÅ ¶É©É{É Hù{ÉÉùÖÅ +ÉäºÉyÉ

Uà. ¶ÉÉ»mÉ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ ¸Éàºc HÉùiÉ Uà. ¶ÉÉ»mÉ »É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ,
q¶ÉÇ{É HùÉ´É{ÉÉùÉ SÉKÉÖ Uà. ¶ÉÉ»mÉ »É´ÉÇ +oÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà.

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉÉSÉÉùHlÉÉÇ SÉ, ¶ÉÉ»mÉ[É: ¶ÉÉ»mÉqà¶ÉH:*
¶ÉÉ»mÉäHqNÉÃ ©É¾Éà«ÉÉàNÉÒ, ¡ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ ~Éù©ÉÅ ~Éq©ÉÃ**

+oÉÉÇlÉÃ +ÉNÉ©ÉHÊoÉlÉ +ÉSÉÉù{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ Hù{ÉÉùÉ,
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ [ÉÉlÉÉ, ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ A~Éqà¶ÉH +àH ¶ÉÉ»mÉ xÊº÷+à
W Xà{ÉÉùÉ ©É¾É«ÉÉàNÉÒ+Éà ~Éù©É ~Éq{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

lÉÒoÉÈHù, Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ, »É´ÉÇ[É, Ê´ÉlÉùÉNÉ¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉH
´ÉÉiÉÒ +ÉNÉ©É H¾à´ÉÉ«É Uà. Wà +Él©ÉÉ lÉù£ NÉ©É{É HùÉ´Éà,
Wà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É HùÉ´Éà lÉà +ÉNÉ©É. +É +ÉNÉ©É
+Él©ÉÉ{Éà »É{©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉàùiÉÉ Hùà Uà. +ÉNÉ©ÉÉà +yÉÇ©ÉÉNÉyÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ùSÉÉ«Éà±ÉÉ
Uà. +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ qùàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ »Éù³, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ
Ê´É´ÉàSÉ{É HùÉ«ÉÖÅ Uà. +ÉoÉÒ W +ÉNÉ©É{Éà [ÉÉ{É§ÉÅeÉù H¾Ò
¶ÉHÉ«É. +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ +É [ÉÉ{É »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÖÅ {ÉoÉÒ +É~«ÉÖÅ.
G«ÉÉÅH lÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ°~Éà +É~Éà±ÉÖÅ Uà lÉÉà G«ÉÉÅH lÉà
°ÊhNÉlÉ »ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅ °h oÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. G«ÉÉÅH lÉà Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉ
°~É©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà lÉÉà G«ÉÉÅH lÉà A~Éqà¶ÉÉ©ÉÞlÉ lÉùÒHà
+É~Éà±ÉÖÅ Uà. +ÉNÉ©É +à +É~lÉ~ÉÖ°ºÉÉà+à ùSÉà±É, NÉiÉyÉù
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à NÉÖÅoÉà±É +{Éà ©ÉÖÊ{É§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà wÉùÉ »ÉÅ¶ÉÉàÊyÉlÉ
+à´ÉÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. Wà{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà +©É±É©ÉÉÅ
©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +Él©ÉÉ +´É¶«É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É.
+ÉNÉ©É{ÉÖÅ q¾{É +{Éà ©ÉÅoÉ{É HùÒ +ÉSÉÉ«ÉÉâ+à ©Éà³´Éà±ÉÖÅ
+©ÉÞlÉ +à÷±Éà oÉÉàHeÉ. +É oÉÉàHeÉ+Éà©ÉÉÅ +{ÉàH ©ÉÉÊ¾lÉÒ+Éà
UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà Wà{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ
lÉä«ÉÉù ~ÉÒù»Éà Uà +É~ÉiÉÉ NÉÖ°§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà. ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊº÷
+à÷±Éà Hà ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É >º÷ +à´ÉÉ ~ÉÚV«É´ÉùÉà{ÉÒ NÉÖiÉ-~ÉÚX
Wà©ÉÉÅ Uà lÉà {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ. +É ~Éù©ÉàÊº÷ ~ÉqÉà{Éà +É~ÉiÉà
oÉÉàHeÉ©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉ lÉl´É{Éà +ÉyÉÉùà Xà>+à lÉÉà Wä{É
lÉn´Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà +Éà³LÉÉiÉ oÉ¶Éà.

Y´É{ÉÉ ©ÉÖL«É ¥Éà ¡ÉHÉù Uà. +àH Uà Ê»Éu +{Éà ¥ÉÒXà
Uà »ÉÅ»ÉÉùÒ. ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊº÷{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà +à
Xà>+à Hà Ê»Éu Hà÷±ÉÉ? »ÉÅ»ÉÉùÒ Hà÷±ÉÉ? Wà©ÉiÉà
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É, q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É, ´Éàq{ÉÒ«É, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, +É«ÉÖº«É,

{ÉÉ©É, NÉÉàmÉ +{Éà +ÅlÉùÉ«É +à +Écà H©ÉÉâ{Éà KÉ«É HùÒ
{ÉÉL«ÉÉà Uà, Wà+Éà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà H©ÉÇùÊ¾lÉ Uà
+à´ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà Ê»Éu H¾Ò¶ÉÖÅ. +É Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É ±ÉÉàHÉOÉà
Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù Ê¥ÉùÉWà Uà. ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅoÉÒ Ê»Éu +àH
¥ÉÒWÖÅ ~Éq Uà, {É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ. H©ÉÇ »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà
»ÉÅ»ÉÉùÒ H¾à´ÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ
+º÷ H©ÉÇ W Uà. +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà+à SÉÉù PÉÉlÉÒ H©ÉÇ
(©ÉÚ³ NÉÖiÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà lÉà´ÉÉ){ÉÉà KÉ«É H«ÉÉâ Uà. +ÉoÉÒ
¥ÉÉHÒ{ÉÉ SÉÉù H©ÉÇ Uà lÉà ~ÉiÉ +©ÉÖH »É©É«É©ÉÉÅ KÉ«É oÉ¶Éà
l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà+Éà ~ÉiÉ Ê»Éu, ¥ÉÖu +{Éà ©ÉÖGlÉ ¥É{É¶Éà ~ÉiÉ
+l«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉùÒ Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ
+Écà«É H©ÉÇ »ÉÊ¾lÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà mÉiÉ ~Éq ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ Uà.
+É©É Ê»Éu +àH-»ÉÅ»ÉÉùÒ SÉÉù.

´É³Ò +É ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅ qà´ÉÉÊyÉqà´É, lÉÒoÉÈHù lÉùÒHà
+Éà³LÉÉlÉÉ +Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»Éu +à ¥ÉÅ{Éà qà´É Uà V«ÉÉùà
+ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ NÉÖùÖ H¾à´ÉÉ«É Uà.
Wà©ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ »ÉPÉ³Ò OÉÅÊoÉ+Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉÒ Uà lÉà
Ê{ÉiÉÇ«É NÉÖùÖ.

¾´Éà +É ~ÉÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊº÷©ÉÉÅ lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hù{ÉÉù
HÉàiÉ? W´ÉÉ¥É Uà lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾´Éà +É~ÉiÉà Xà>+à
Hà lÉÒoÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Wà »ÉÅ»ÉÉù-»ÉÉNÉùoÉÒ ~ÉÉù ClÉÉùà
lÉà{Éà lÉÒoÉÇ H¾à Uà. +É lÉÒoÉÇ SÉÉù Uà. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ-
¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ. +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùlÉÉÅ
¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà lÉÒoÉÈHù H¾Ò+à UÒ+à. qùàH lÉÒoÉÈHù{Éà
Hà´É³[ÉÉ{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà+Éà §É´«É Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à
lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hùà Uà. +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉlÉÒoÉÇ{ÉÉ »oÉÉ~ÉH
¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. Ê»Éu §ÉNÉ. »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ
©ÉÖGlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É Uà. +ÉoÉÒ ¡ÉoÉ©É ¥Éà
~Éq +lÉÒoÉÇ V«ÉÉùà +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ
lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É.

+É ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊº÷©ÉÉÅ »ÉÅPÉ{ÉÉ«ÉH Hà÷±ÉÉ? lÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥É
Uà +àH +{Éà lÉà Uà +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ. ¥ÉÒY «ÉÉàN«ÉlÉÉ
¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉÅSÉ ´Éù»É{ÉÒ qÒKÉÉ~É«ÉÉÇ«É´ÉÉ³É +ÉSÉÉ«ÉÇ ¥É{ÉÒ
¶ÉHà Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ [ÉÉ{ÉÉSÉÉù, q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù, SÉÉÊùmÉÉSÉÉù,
lÉ~ÉÉSÉÉù +{Éà ´ÉÒ«ÉÇSÉÉù +É ~ÉÉÅSÉ +ÉSÉÉù ~ÉÉàlÉà ~ÉÉ³à Uà
+{Éà ¥ÉÒX{Éà ~É³É´Éà Uà. lÉà+Éà »ÉÅPÉ{ÉÉ {ÉàlÉÉ Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ
©ÉÉmÉ »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, »ÉÉy´ÉÒY {ÉÊ¾.
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¾´Éà +É~ÉiÉà +à Xà>+à Hà +É ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅ NÉÖ°

Hà÷±ÉÉ{Éà ¾Éà«É? +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ W{©ÉoÉÒ ©ÉÊlÉ, ¸ÉÖlÉ +{Éà
+´ÉÊyÉ +à mÉiÉ [ÉÉ{É »ÉÉoÉà ±É>{Éà +É´Éà. lÉà+Éà »´É«ÉÅ¥ÉÖu
¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà HÉà>{ÉÉ A~Éqà¶É{ÉÒ W°ù ~Éeà {ÉÊ¾. ¥ÉÒX
Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{Éà ~ÉiÉ NÉÖ°
{É ¾Éà«É. +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ¥ÉÖu¥ÉÉàÊyÉlÉ
¾Éà«É Uà +oÉÉÇlÉÃ NÉÖ°{ÉÉ A~Éqà¶ÉoÉÒ lÉà+Éà ´ÉäùÉN«É{Éà ~ÉÉ©Éà
Uà +ÉoÉÒ lÉà©É{Éà NÉÖ° ¾Éà«É Uà. +É©É mÉiÉ ~Éq{Éà NÉÖ°
¾Éà«É. ¡ÉoÉ©É ¥Éà ~Éq{Éà NÉÖ° {É ¾Éà«É.

+É ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅ ùXà¾ùiÉ (+ÉàPÉÉà) Hà÷±ÉÉ{Éà ¾Éà«É?
+Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÒoÉÈHù ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{Éà ùXà¾ùiÉ
´ÉNÉàùà r´«ÉÊ±ÉÅNÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉà +¡É©ÉKÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ,
+´ÉÊyÉq¶ÉÇ{É{ÉÉ yÉÉùH ¾Éà´ÉÉoÉÒ A~É«ÉÉàNÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÚK©É +{Éà
mÉ»É Y´ÉÉà{ÉÒ q«ÉÉ ~ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÉà
+¶ÉùÒùÒ ù¾à±ÉÉ Uà. lÉà©É{Éà ¶ÉùÒù W {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ

Ê¥ÉùÉÊWlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉà ¾ÉàlÉÉÅ {ÉoÉÒ, +ÉSÉÉ«ÉÇ,
A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY +à mÉiÉà ~Éq{Éà HqÉSÉ
Hà´É³[ÉÉ{É oÉ> X«É lÉÉà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ Ê±ÉÅNÉ ùXà¾ùiÉ
+oÉÉÇlÉÃ +ÉàPÉÉà ´ÉÉ~Éùà Uà.

+É©É +É~ÉiÉà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊº÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É
Uà lÉà Ê´É»lÉÞlÉ ùÒlÉà Xà«ÉÖÅ. Wä{É lÉl´Éq¶ÉÇ{É wÉùÉ +É~ÉiÉà
~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊº÷ qà´É{ÉÖÅ »´É°~É Xà> ùÂÉ UÒ+à. ¾WÖ ´ÉyÉÖ
Hà÷±ÉÉH ¥ÉÉà±É Uà lÉà +É~ÉiÉà ~ÉUÒ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù Xà>¶ÉÖÅ.
+ÉWà ¡ÉoÉ©É ¥ÉÉà±É{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ Xà>¶ÉÖÅ.

Ê»Éu +{Éà »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ :
+É~ÉiÉà +ÉNÉ³ Xà> NÉ«ÉÉ Hà Y´É{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù Uà.

~ÉÅSÉÊ ~Éù»É©ÉàÊº÷©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉmÉ ¥ÉÒXÖÅ ~Éq Ê»Éu{ÉÉ Y´É Uà.
V«ÉÉùà ¡ÉoÉ©É, lÉÞlÉÒ«ÉÉ, SÉlÉÖoÉÇ +{Éà ~ÉÅSÉ©É ~Éq{ÉÉ {ÉÉ«ÉH
»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà Uà. Ê»Éu +{Éà »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà ´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ
lÉ£É´ÉlÉ Uà lÉà Ê´É»lÉÞlÉ ùÒlÉà Xà>+à.

»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà
1) SÉÉù H©ÉÇ +PÉÉlÉÒ ´Éàq{ÉÒ«É, +É«ÉÖº«É, ¥ÉÉHÒ{ÉÉ

mÉiÉà«É ~Éq +Éc H©ÉÇ»ÉÊ¾ÅlÉ ¾Éà«É. {ÉÉ©É +{Éà NÉÉàmÉ
»ÉÊ¾lÉ +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É.

2) »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà HùlÉÉÅ +{ÉÅlÉ NÉiÉÉ
¾Éà«É Uà.

3) »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà +ÉLÉÉ ±ÉÉàH©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
4) lÉà©É{Éà ¶ÉùÒù, >Î{r«É, °~É, ù»É, NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ ¥ÉyÉÖ

W ¾Éà«É Uà.
5) W{©É, WùÉ, ©ÉùiÉ, ¥ÉyÉÖÅ W ¾Éà«É Uà lÉàoÉÒ lÉà{Éà

±ÉNÉlÉÒ ´Éàq{ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ¾Éà«É W Uà.
6) »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà. lÉà+Éà H©ÉÇ{Éà HÉùiÉà ©É{ÉÖº«É,

qà´É, ÊlÉ«ÉÈSÉ +{Éà {ÉùH +à SÉÉù NÉÊlÉ©ÉÉÅ §É÷Hà Uà.
7) »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà +àHoÉÒ ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É (HÉ«ÉÉ, Y§É,

{ÉÉH, +ÉÅLÉ, HÉ{É) yÉùÉ´Éà Uà.
8) »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ-SÉÉù NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà H¾à´ÉÉ«É Uà.
9) NÉ©É{ÉÉNÉ©É{É ¾Éà«É Uà.
10) mÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>~ÉiÉ xÊº÷ ¾Éà> ¶ÉHà.
11) 1 oÉÒ 14 NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ ¾Éà«É.
12) »É±Éà¶ÉÒ +oÉ´ÉÉ +±Éà¶ÉÒ, ´É àq»ÉÊ¾lÉ +oÉ´ÉÉ

´Éàq ùÊ¾lÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>~ÉiÉ »É©ÉÎGlÉ ¾Éà«É.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ~ÉÉ°±É¥Éà{É §ÉùlÉHÖ©ÉÉù NÉÉÅyÉÒ

Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà
1) +Éc H©ÉÇ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É +ÉÊqoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà
2) Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà +{ÉÅlÉÉ ¾Éà«É Uà +É©É UlÉÉÅ lÉà+Éà

»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É HùlÉÉÅ +{ÉÅlÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ Wà÷±ÉÉ ¾Éà«É Uà.
3) Ê»Éu KÉàmÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÎGlÉ¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù Ê¥ÉùÉWà Uà.
4) lÉà©É{Éà ¶ÉùÒù, >Î{r«É, °~É, ù»É, NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ

+ÉÊq H¶ÉÖÅ W ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +ÉoÉÒ lÉà©É{Éà +°~ÉÒ,
+¶ÉùÒùÒ, +ÊiÉÎ{r«É H¾à Uà.

5) W{©É-©ÉùiÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>. +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ +ÉÎl©ÉH
»ÉÖLÉ{ÉÒ ±É¾àù©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉY ùÂÉ Uà.

6) Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà. lÉà©É{Éà ¾´Éà l«ÉÉÅoÉÒ
H¶Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

7) Hà´É³[ÉÉ{É-Hà´É³q¶ÉÇ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ >Î{r«É{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ
lÉàoÉÒ +ÊiÉÎ{r«É H¾à´ÉÉ«É Uà.

8) Ê»ÉuNÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà H¾à´ÉÉ«É Uà.
9) NÉ©É{ÉÉNÉ©É{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
10) »É©«ÉNÉÃxÊº÷ W ¾Éà«É Uà.
11) 14©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH ~ÉUÒ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà.
12) +´ÉàqÒ, +±Éà¶ÉÒ, »É©ÉÊHlÉÒ ¾Éà«É.

+É©É Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ ©ÉÖL«É lÉl´ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉ ¥Éà Y´É{ÉÉ ¡ÉHÉù Ê´ÉºÉà +É~ÉiÉà Ê´ÉNÉlÉoÉÒ Xi«ÉÖÅ, lÉà Xi«ÉÉ ¥ÉÉq Xà +É~ÉiÉà
~ÉiÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÚ÷Ò ©ÉÉàKÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ »oÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà HÊc{É ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ +Éqù´ÉÉà W°ùÒ Uà. SÉÉ±ÉÉà +ÉWoÉÒ
W, +l«ÉÉùoÉÒ W +à ©ÉÉNÉâ W´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¶É° HùÒ+à.
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»É´ÉÉ±É &  +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà ±ÉÉàHÉà »ÉÉùÉ Uà +{Éà

¥ÉÒX{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùà Uà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà W §ÉNÉ´ÉÉ{É +{«ÉÉ«É Hùà Uà.

+É´ÉÖÅ ¾ÖÅ HÅ> +à©É W {ÉoÉÒ H¾àlÉÉà. ©ÉÉùÉ +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uà.

lÉà+Éà +à÷±ÉÉ »ÉÉùÉ +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ³Ö Uà Hà ©ÉùlÉÉ{Éà ~ÉiÉ ©Éù {É

H¾à. +É´ÉÉ §É±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà Hà{»Éù oÉ«ÉÖ. lÉà©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà+à

~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ LÉÉ»É »ÉÉù´ÉÉù HùÉ´ÉÒ W {É¾Ó. ¾´Éà lÉÉà

§É±É§É±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ Hà{»Éù ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ oÉ> X«É Uà, ~ÉiÉ +É

§ÉÉ>{Éà lÉÉà »ÉÉù´ÉÉù W {É ©É³Ò. +É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà qÉàºÉ

H¾à́ ÉÉà Hà ~Éà±ÉÉ §ÉÉ>{ÉÉà? §ÉNÉ´ÉÉ{É W {É¾Ó, ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ

»ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ Hqù {ÉoÉÒ HùlÉÉ. »ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ HÉ©É

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ XlÉ PÉ»ÉÒ {ÉÉLÉÒ ¾Éà«É +à©É UlÉÉÅ ±ÉÉàHÉà »ÉÉùÉ

©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà W cà¥Éà SÉeÉ´Éà Uà. +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? ¶ÉÖÅ

»ÉÉùÉ> ©ÉùÒ ~Éù´ÉÉùÒ Uà Hà ~ÉUÒ HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉùÉ ¥É{É´ÉÖÅ

+à {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà oÉÉ~É LÉÉ>+à UÒ+à? ¥ÉÒX{Éà

yÉ©ÉHÉ´Éà, eùÉ´Éà +{Éà qÉqÉNÉÒùÒ Hùà lÉà©É{ÉÉ HÉ©É oÉ> X«É Uà

+{Éà lÉà{Éà Wà Xà>+à +à ©É³Ò ~ÉiÉ X«É Uà. Wà »´ÉÉoÉÔ

oÉ>{Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ W WÖ+à Uà lÉà{Éà ~ÉiÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ £³

§ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ W ~Éeà Uà, ~ÉùÅlÉÖ Ê{É&»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà Hùà±ÉÉÅ HÉ©É{ÉÖÅ £³

~ÉiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÅ> »ÉÉùÖÅ W ©É³à +à́ ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. +É ¥ÉyÉÖÅ

Xà>+à lÉÉà lÉÉà +à©É W ±ÉÉNÉà Hà »ÉÉùÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ H> ©ÉÉ±É

{ÉoÉÒ. +É qÖÊ{É«ÉÉ +ÉLÉÒ H~É÷Ò Uà +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É

HhÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÒyÉÉ ±ÉÉàHÉà {ÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ. ¥ÉÒY lÉù£ +à́ ÉÉà

Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ +É´Éà Uà Hà +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà ¥ÉyÉÉ W ±ÉÉàHÉà

»ÉÉù~É +§ÉùÉ>+à SÉeÉ´Éà Uà +{Éà +à÷±Éà W +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ

C§ÉÒ oÉÉ«É Uà.

W´ÉÉ¥É & lÉ©Éà +à́ ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ ùÂÉ UÉà Hà Xà »ÉÉùÉ ¥É{ÉÒ

ù¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> LÉÉ»É £É«ÉqÉà {É ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>+à

»ÉÉùÉ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à? ¥ÉÒY lÉù£ lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉÅÂ±ÉÉà lÉ©É{Éà

+à©É ~ÉiÉ H¾à Uà Hà ¥ÉyÉÉ W Xà +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ oÉ> W¶Éà

lÉÉà ¥ÉyÉÉ W »ÉÉùÉ> UÉàeÒ qà¶Éà +{Éà Î»oÉÊlÉ ¾Y«Éà ´ÉyÉÖ

LÉùÉ¥É oÉ¶Éà. lÉ©ÉÉùÒ H¶É©ÉH¶É{ÉÉà AHà±É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà

~É¾à±ÉÉÅ »ÉÉù~É HÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É +à »É©ÉW´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

©É{Éà H¾à¶ÉÉà Hà »ÉÉùÉ ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà

+É~ÉiÉà »ÉÉùÉ>{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É ¥ÉÒX{Éà LÉùÉ¥É {É ±ÉÉNÉà +à́ ÉÖÅ

Hù´ÉÖÅ +à́ ÉÉà HùÒ+à UÒ+à. qÒHùÉ{Éà +à÷±ÉÉÅ ±ÉÉeHÉàeoÉÒ AUàùÒ+à

UÒ+à Hà lÉà{Éà HqÒ H¶ÉÉ{ÉÒ H©ÉÒ {É +É´Éà qÉà»lÉ Hà

»É¾H©ÉÇSÉÉùÒ G«ÉÉÅH {É¥É³Éà ~Éeà lÉÉà +É~ÉiÉà XlÉ PÉ»ÉÒ{Éà«É

lÉà{ÉÖÅ HÉ©É HùÒ +É~ÉÒ+à, ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÒ ©Éqqà +É´ÉÒ+à lÉÉà

»ÉÉùÉ H¾à́ ÉÉ>+à. ùÉ>÷?

©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É~ÉiÉÒ »ÉÉù~É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ©ÉÉÅ W

lÉH±ÉÒ£ Uà. Wà ±ÉÉàHÉà ¥ÉyÉÉ{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉNÉÉelÉÉ £ùà Uà lÉà©ÉiÉà

¾ù¾Å©Éà¶É ¥ÉÒX{Éà »ÉÉSÉ´ÉlÉÉ W ù¾à́ ÉÖÅ ~Éeà Uà. >{É £àG÷,

»ÉÉùÖÅ {É¾Ó, »ÉÉSÉÖÅ H¾à́ ÉÖÅ +{Éà »ÉÉSÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà.

´ÉÉlÉ +É©ÉÉÅ »´ÉÉoÉÔ~ÉiÉÉ Hà Ê{É&»´ÉÉoÉÇlÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ´ÉÉlÉ +à

Uà Hà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÉùÉ ¥É{ÉÒ{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ NÉÖe ¥ÉÖH©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ

HÉàÊ¶É¶É ´«ÉoÉÇ Uà. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà »ÉÉùÉ

ù¾à´ÉÉ ©ÉoÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +à{Éà ¥Éq±Éà Wà lÉà Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Wà

W°ùÒ ¾Éà«É +à Hù´ÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà.

W»÷ lÉ©Éà Wà Ê©ÉmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Hà Hà{»Éù©ÉÉÅ ~ÉiÉ

lÉà©É{ÉÉ qÒHùÉ+Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉeLÉà {É C§ÉÉ ùÂÉ. Hà©É +à́ ÉÖÅ

oÉ«ÉÖÅ? HqÉSÉ lÉ©ÉÉùÉ "»ÉÉùÉ' Ê©ÉmÉ+à »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ HÉ{É

´ÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉùà W°ù ¾lÉÒ l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉù~É +{Éà

»ÉÉ±É»ÉlÉÉ©ÉÉÅ +à {É¾Ó ´ÉÓy«ÉÉ ¾Éà«É. ¥ÉÉ³HÉà Uà, lÉà©É{Éà ¶ÉÖÅ

»É©ÉW ~Éeà +à©É H¾Ò{Éà lÉà©É{ÉÒ ¥ÉàW´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{Éà lÉà©ÉiÉà W

~ÉÉàºÉÒ ¾¶Éà Wà ~ÉÉU±ÉÒ ´É«Éà +É ùÒlÉà ¥É¾Éù +É´ÉÒ.

»ÉàW±É ~É÷à±É
(»ÉÉ§ÉÉù& ©ÉÒe eà)

§ÉNÉ´ÉÉ{É W {É¾Ó, ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ Hqù {ÉoÉÒ HùlÉÉ
l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ »ÉÉù~É +§ÉùÉ>+à SÉeÉ´ÉÒ qà´ÉÒ?
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    14 +àÊ¡É±É 2021

{É´É©ÉÒ ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ+à  ̧ ÉuÉÅWÊ±É

W{©É & 16-2-1946                                           »´ÉNÉÇ´ÉÉ»É & 16-4-2012

H ©ÉÉlÉÞqà´ÉÉà §É´É&  H

¾Å»ÉÉ¥Éà{É yÉ{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ´É»ÉÉ

+©ÉÉùÉ Y´É{ÉV«ÉÉàÊlÉ, +©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ AuÉùH, lÉÖÅ ¾lÉÒ lÉÉà PÉù LÉùàLÉù PÉù ¾lÉÖÅ,
+ÉÅNÉiÉà +àH ©ÉÒcÖÅ »ÉùÉà´Éù ¾lÉÖÅ. £É«ÉqÉà-{ÉÖH»ÉÉ{É{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ¶ÉÉ{ÉÉà! lÉÉùÖÅ ¥É»É ¾Éà´ÉÉ~ÉiÉÖÅ »Éù§Éù ¾lÉÖÅ.

``lÉ©Éà yÉÚ~É»É³Ò Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ NÉ«ÉÉ, »ÉÖNÉÅyÉ Wà{ÉÒ SÉÉälÉù£ ©ÉÚHlÉÉ NÉ«ÉÉ.''
+É~É{ÉÉ ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{Éà ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ

lÉà©É W +É~É{ÉÉ ¶ÉÖ§É +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à
lÉà´ÉÒ +©ÉÉùÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ!!

»´É. yÉ{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ¡É§ÉÖqÉ»É ´É»ÉÉ
ùÉàÊ¾lÉ - +©ÉÒlÉ

¸ÉÒ WNÉY´É{ÉqÉ»É +§ÉàSÉÅq yÉÉà³HÒ«ÉÉ (©ÉÉLÉÒ«ÉÉ³É)~ÉÊù´ÉÉù

+à-106, ¸ÉÖÊlÉ »ÉÒ-6, Êq´ÉÉ{É ¾ÉA»ÉÓNÉ +à{H±Éà´É, +à´Éù»ÉÉ>{É »ÉÒ÷Ò,
´É»É> (>»÷), 401 208 ©ÉÉà. 9221232370

email-rohit_vasa@hotmail.com

©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É & ´ÉÅoÉ±ÉÒ (»ÉÉàùc) ¾É±É& ´É»É>

KAYAMI / APRIL
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    15 +àÊ¡É±É 2021

PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà KNEE PAIN +àH W÷Ò±É
»É©É»«ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ »Éù³ A~ÉÉ«ÉÉà

Consultant Orthopaedic & Joint Replacement Surgeon

PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ +àH W÷Ò±É »É©É»«ÉÉ
¥É{ÉÒ oÉ> Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ ~ÉÒeÉ´ÉÒ
ù¾Ò Uà. ¥ÉÉ³H ¾Éà«É Hà ´É«ÉÉà´ÉÞu HÉà>~ÉiÉ +É{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉG«ÉÖÅ
{ÉoÉÒ. eÉ«ÉÉÊ¥ÉÊ÷»É +{Éà ¾É> ¥ÉÒ~ÉÒ{ÉÒ Wà©É PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà
+ÉY´É{É »ÉlÉÉ´Éà Uà. {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉù ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ~Ée´ÉÉoÉÒ
±É>{Éà ©ÉÉà÷Ò B©Éùà PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ PÉ»ÉÉùÉoÉÒ qÖLÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uà.

PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà PÉ»ÉÉùÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 45 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ LÉÉ»É HùÒ{Éà
©ÉÊ¾±ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà PÉ»ÉÉùÉà (Arthritis)

+àH Life Style ùÉàNÉ H¾à´ÉÉ«ÉUà.
PÉ»ÉÉùÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉäoÉÒ

©ÉÖL«É HÉùiÉ Stress ¾Éà«É Uà. +ÊyÉH ´ÉW{É ¾Éà´ÉÖÅ (Obesity)

¾ÉeHÉ Å{ÉÒ {É¥É³É> (Osteoporosis) LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉ Å
+»ÉÅlÉÖ±É{É (High Fat Diet), LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉÅlÉÖ±É{É (High

Fat Diet), +ÉàUÒ H»ÉùlÉ Hù´ÉÒ (Lack & Exercise), ¥ÉàcÉeÖÅ
Y´É{É (Sedentary Life Style).

¥ÉÒX +{«É HÉùiÉÉà Wà©É Hà Hà{»Éù +{Éà Hà{»Éù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà
±Éà´ÉÉoÉÒ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ PÉ»ÉÉùÉ ´ÉyÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ Wà©É
Hà PÉÚÅ÷iÉ´ÉÉ³Ò{Éà W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»É´ÉÖÅ +{Éà Indian Torlet Toi-

let use Hù´ÉÉoÉÒ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ PÉ»ÉÉùÉ ´ÉyÉà Uà.
¶ÉùÒù©ÉÉÅ »ÉÅyÉ´ÉÉlÉ, +É©É´ÉÉlÉ, NÉc¬Éà´ÉÉlÉ, ¾ÉeHÉÅ©ÉÉÅ

HàÎ±»É«É©É Ê´É÷É©ÉÒ{É D +{Éà LÉÊ{ÉXà{ÉÒ H©ÉÒoÉÒ ~ÉiÉ PÉ»ÉÉùÉà ´ÉyÉà
Uà.

+É ¥ÉyÉÒ W÷Ò±É »É©É»«ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ »Éù³ A~ÉÉ«É Uà Wà +É~ÉiÉà
ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ
+É´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà PÉ»ÉÉùÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUÉà oÉ> ¶ÉHà Uà.

A~ÉÉ«ÉÉà &
1. High Calcium Diet : qÚyÉ, ~É{ÉÒù, lÉÉWÖ ©Éà³´Éà±ÉÖÅ q¾Ó,

£³Éà, §ÉÉY+Éà, eÄÉ«É¤Ú÷, ¥ÉqÉ©É, HÉWÖ, +LÉùÉà÷ +É ¥ÉyÉÖ
ùÉàÊWÅqÉ +É¾Éù©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Calcium ´ÉyÉà Uà.

2. ùÉàW »É´ÉÉùà »ÉÚ«ÉÇÊHùiÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Ê´É÷É©ÉÒ{É D ´ÉyÉà
Uà.

3. H»ÉùlÉ (Excercise) Walking, Cycling, Swim-

ming +{Éà Weight Trannning ExcerciseoÉÒ

¾ÉeHÉÅ +{Éà »{ÉÉ«ÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà +{Éà PÉ»ÉÉùÉà +ÉàUÉà
oÉÉ«É Uà.

4. Indian Toilet +{Éà {ÉÒSÉà W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ
Hù´ÉÉoÉÒ PÉ»ÉÉùÉà +ÉàUÉà oÉ¶Éà.

5. Medicine - Caleciam, Vitamin D Multi

Vitamin{ÉÒ NÉÉà³Ò ±Éà´ÉÉoÉÒ ¾ÉeHÉÅ ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà. Wà©É{Éà
»ÉÅÊyÉ´ÉÉlÉ +É©É´ÉÉlÉ +{Éà NÉc«ÉÉà´ÉÉlÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà
+à©É{Éà +É ùÉàNÉ{ÉÉà >±ÉÉW l´ÉÊùlÉ Hù´ÉÉoÉÒ PÉ»ÉÉùÉà +ÉàUÉà
oÉÉ«É Uà. lÉà©É{Éà eÉàG÷ù{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É ´ÉÉlÉ{ÉÒ q´ÉÉ ¶É°
Hù´ÉÉoÉÒ W±qÒ +ÉùÉ©É ©É³à Uà.

6. >{WàH¶É{É & +©ÉÖH Stemcell, PRP +{Éà +©ÉÖH
q´ÉÉ+Éà{ÉÉ >{WàH¶É{É +É´Éà Uà Wà +©ÉÖH qùqÒ+Éà{Éà qà´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà +É{ÉÒ XiÉHÉùÒ ´ÉyÉÉùà
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

7. Knee Replacement Surgery : LÉÚ¥É W PÉ»ÉÉùÉà ́ ÉyÉÒ
NÉ«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà A~Éù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W A~ÉÉ«ÉÉà Ê{Éº£³ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É
lÉÉà Knee Replacement Surgery Hù´ÉÒ ~Éeà Uà.
+É W +àH +ÅÊlÉ©É A~ÉÉ«É Uà. Wà lÉ©É{Éà PÉ»ÉÉùÉoÉÒ HÉ«É©É
>±ÉÉW +É~Éà Uà. +ÉWHÉ±É knee Replacement ¥É¾Ö
W »Éù³ +{Éà Safe oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. {É´ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ
20oÉÒ 30 ´ÉºÉÇ +ÉùÉ©ÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. {É´ÉÒ ÷àG{ÉÉà±ÉÉàYoÉÒ
Knee Replacement Surgery +ÉWHÉ±É oÉÉ«É Uà,
Wà{ÉÉoÉÒ qÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUÉà oÉÉ«É Uà +{Éà qùqÒ ¥ÉÒX Êq´É»ÉoÉÒ
SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. Operation H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Excercise

LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà +{Éà ´ÉW{É +ÉàUÖÅ Hù´ÉÉoÉÒ
PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà »ÉÉÅyÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà SÉÉ±Éà Uà. Operation{ÉÉ mÉÒX Hà
SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà qùqÒ{Éà PÉùà ©ÉÉàH±ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà
¥ÉyÉÉ W qùqÒ ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ qÉàh ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ Normal Life Y´ÉÒ
¶ÉHà Uà.
Knee Replacement Surgery ©ÉÉ÷à ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ

¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ Operapeadic Surgean{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.
- »ÉÉ§ÉÉù H~ÉÉà³©ÉÉÅoÉÒ
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    16 +àÊ¡É±É 2021

¸ÉuÉÅWÊ±É

»´É. H©É±Éà¶É ùÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ
»ÉùqÉùNÉh Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ, ¸ÉÒ H©É±Éà¶É ùÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ, 59 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà lÉÉ. 21.3.2021{Éà

£ÉNÉiÉ »ÉÖqÒ »ÉÉlÉ©É{Éà ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ lÉà ¥Éq±É ¸ÉÒ »ÉùqÉùNÉh
Ê{É´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉOÉ ~ÉÉùàLÉ ~ÉÊù´ÉÉù DeÉ ¶ÉÉàH{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ´«ÉGlÉ Hùà Uà.

xÊº÷©ÉÉÅ ¾WÖ«Éà ù©Éà Uà. lÉ©ÉÉùÉà ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà,
+É~É{ÉÉà ©ÉÉ«ÉÉ³Ö »´É§ÉÉ´É, +É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉqÉ>.

»Éà´ÉÉ »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©É¾àHlÉÒ ù¾à¶Éà.
»ÉÖLÉ-qÖ&LÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ«É ¾»ÉlÉÉ ùÂÉ lÉ©Éà, »ÉÉä{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ùÂÉ lÉ©Éà.

+iÉyÉÉ«ÉÉÇ UÉàeÒ NÉ«ÉÉ Y´É{É UlÉÉÅ, Y´ÉÅlÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ»É Uà.
q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ qà¾{ÉÉ ~ÉiÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà ´ÉÉ»É Uà.

¶ÉÉÅÊlÉ       ¶ÉÉÅÊlÉ      ¶ÉÉÅÊlÉ
~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉqÃNÉlÉÃ ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{Éà +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ +{Éà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ

+à´ÉÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à +{Éà +É~É{ÉÉ »É©ÉOÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà +É +ÉPÉÉlÉ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ÊW{Éà¹Éù ¡É§ÉÖ
+É~Éà. +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +É qÖ&LÉq ~É³Éà©ÉÉÅ +É ©ÉÅe³{ÉÉà »É©ÉOÉ ~ÉÊù´ÉÉù +É~É{ÉÉà »É¾§ÉÉNÉÒ Uà.

»ÉÉäW{«É »ÉùqÉùNÉh Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ~ÉÉùàLÉ ~ÉÊù´ÉÉù

W{©É :
lÉÉ. 6.4.1962

»´ÉNÉÇ´ÉÉ»É :
lÉÉ. 21.3.2021

¸ÉÒ yÉÒùà{r§ÉÉ> {«ÉÉ±ÉSÉÅq ~ÉÉùàLÉ
¸ÉÒ +W«É HÉÊ{lÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ

¸ÉÒ ~Éùà¶É ´É{ÉÒSÉÅq ~ÉÉùàLÉ
¸ÉÒ NÉÒùÒ¶É HÉÊ{lÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ
¸ÉÒ Ê´Éù±É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ~ÉÉùàLÉ

¸ÉÒ SÉÅrHÉ{lÉ {«ÉÉ±ÉSÉÅq ~ÉÉùàLÉ
KÉÒ +¶ÉÉàH lÉÉùÉSÉÅq ~ÉÉùàLÉ

¸ÉÒ »ÉùqÉùNÉh Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ~ÉÉùàLÉ ÷Ä»÷Ò NÉiÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    17 +àÊ¡É±É 2021

+É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÒ ©É¾nÉÉ
+É~ÉÊnÉ Ê{É´ÉÉùH +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É... PÉùà PÉùà

+É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ +iÉÖ©ÉÉà±É lÉH
wÉùHÉ {ÉNÉùÒ{Éà {Éº÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à wä~ÉÉ«É{É FÊºÉ

lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ... l«ÉÉùà {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ HÞºiÉ

©É¾ÉùÉX+à  PÉùà PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà lÉ~É HùÉ´«ÉÉà. V«ÉÉÅ

»ÉÖyÉÒ +É lÉ~É SÉÉ±ÉÖ ùÂÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É lÉ~É{ÉÉ

¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ wÉùHÉ {ÉNÉùÒ{Éà ¥ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ> {É¾Ó... ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ

~ÉUÒ ±ÉÉàHÉà+à +É«ÉÅÊ¥É±É UÉàeÒ qÒyÉÉ +{Éà wÉùHÉ {ÉNÉùÒ

¥É³Ò NÉ>.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ
+l«ÉÉùà HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ ~ÉiÉ ¥É¾Ö W §É«ÉÅHù

ùÒlÉà ¡É»ÉùÒ ù¾Ò Uà... Êq´É»Éà-Êq´É»Éà +à{ÉÉà ´«ÉÉ~É ´ÉyÉlÉÉà

X«É Uà. +à{ÉÉ Ê{É´ÉÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾WÖ ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à

§ÉÉ´É A~ÉSÉÉù »´É°~Éà +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ

Xà>+à.

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà
»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà {É´É~Éq{ÉÒ +Éà³Ò qù©«ÉÉ{É §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ

¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +É«ÉÅÊ¥É±É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉÒoÉÇ»oÉ³à

~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÖqÉÊ«ÉH +Éà³Ò{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà... ~ÉiÉ

+l«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÖ¾ÒH +Éà³Ò ©ÉÖ±Él´ÉÒ ùLÉÉ> Uà +{Éà ©ÉÉà÷É

§ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÅPÉÉà©ÉÉÅ +É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà.

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ´ÉNÉù +É«ÉÅÊ¥É±É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ?
+É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà {ÉÊ¾... PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É HùÉà.

PÉù{ÉÉ ù»ÉÉàeà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉoÉÒ oÉlÉÉÅ +{ÉàH ±ÉÉ§ÉÉà
+É«ÉÅÊ¥É±É lÉÉà +É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W oÉÉ«É +à´ÉÒ

NÉàù»É©ÉW ¾Éà«É lÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà.

PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉoÉÒ FºÉ§Éqà´É ¡É§ÉÖ+à lÉà©É{ÉÉ

OÉ¾»oÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ù»ÉÉà>{ÉÉà (LÉÉ»É HùÒ{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ

ù»ÉÉà>{ÉÉà) ´ÉÉù»ÉÉà +É~ÉiÉÒ ÊqHùÒ+Éà +{Éà ´É¾Ö+Éà{Éà +É~ÉÒ

¶ÉHÉ¶Éà +{Éà lÉà{ÉÉ wÉùÉ +É´É{ÉÉùÉ ¾XùÉà ´Éù»ÉÉà »ÉÖyÉÒ

+É«ÉÅÊ¥É±É Wà´ÉÉ AnÉ©É lÉ~É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà ¶ÉÖu »´É°~Éà +ÉNÉ³

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.

PÉùà +ÉàUÉ r´«ÉoÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà +à÷±Éà

+iÉ»É{É {ÉÉ©É{ÉÉ lÉ~É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù»Él«ÉÉNÉ (»´ÉÉq l«ÉÉNÉ)

lÉ~É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³´ÉÉà ¶ÉG«É ¥É{Éà.

+É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà lÉ~É{ÉÉà ¾àlÉÖ Y´ÉÅlÉ ù¾à.

»ÉÉoÉà ´ÉÞÊnÉ »ÉÅKÉà~É (©É«ÉÉÇÊqlÉ r´«É{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É) lÉ~É{ÉÉà

±ÉÉ§É ©É³à.

»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ±ÉÉ§É Hà ~ÉÚV«É »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +{Éà ~ÉÚV«É

»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ Ê{ÉqÉâºÉ NÉÉàSÉùÒ +{Éà AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

¥ÉÅ{Éà{ÉÉà ±ÉÉ§É ¶ÉG«É ¥É{Éà.

+´É»Éùà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ +ÉùÉyÉH{ÉÒ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ{ÉÉà

~ÉiÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉHà.

»´Ér´«ÉoÉÒ +{Éà »´É Ê{É§ÉÇùoÉÒ NÉÖ~lÉ ~ÉiÉà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà

±ÉÉ§É ©É³à.

W«ÉiÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà yÉ©ÉÇ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà »ÉÉSÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

§ÉK«ÉÉ§ÉK«É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ SÉÖ»lÉ~ÉiÉà ~ÉÉ±É{É HùÒ

¶ÉHÉ«É Uà.

mÉiÉ A§ÉùÉ´ÉÉ³ÖÅ AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ PÉùà ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ

´ÉyÉÖ Uà.

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ hÉàH³É, SÉiÉÉ, ~ÉÖe±ÉÉ Hà ~ÉÉ~Ée{ÉÉ ±ÉÉà«ÉÉÅ

LÉÉ´ÉÉ{Éà ¥É¾É{Éà PÉù©ÉÉÅ UÉàHùÉ+Éà{Éà +{Éà ¥ÉÒX »É§«ÉÉà{Éà

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ÷à´É ~Éeà.

LÉÉ»É HùÒ{Éà ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ eù{Éà HÉùiÉà §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ

»ÉÉ´É LÉÉàù´ÉÉ> ~Éeà±ÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ´«É´É»oÉÉ{Éà

»´É«ÉÅ§ÉÚ »É¾HÉù ©É³à.

AiÉÉàqùÒ lÉ~É (§ÉÚLÉ HùlÉÉÅ +ÉàUÖÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ) ±ÉÉ§É

Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà.
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¥É¾à{ÉÉà{Éà XlÉà ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà>

§ÉàNÉÉà §ÉàNÉÉà HÉ«É G±Éà¶É lÉ~É{ÉÉà ~ÉiÉ ±ÉÉ§É ©É³à.

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ù»ÉÉà> Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É §ÉÖ±ÉÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉÉà

lÉÉY oÉÉ«É... ©ÉÉlÉÉ ´ÉNÉàùà ~ÉÊù´ÉÉù W{ÉÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ù»ÉÉà>{ÉÉ

r´«É +ÉàUÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÒ ©É¾nÉÉ +±ÉNÉ W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ.

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ù»ÉÉà>{ÉÒ »ÉÚNÉ Hà +iÉNÉ©ÉÉà qÚù oÉÉ«É.

NÉÖ~lÉ ~ÉiÉà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà.

»ÉÉlÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥ÉÒY PÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ

¾ÉàtàqÉùÉà ´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHà. (§ÉÅeÉà³{ÉÒ W°ù {Éà

HÉùiÉà qù ´ÉºÉâ ÷Ò~É Hù´ÉÒ ~Éeà. HÉ«É©ÉÒ »÷É£{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ

~ÉiÉ Hù´ÉÒ ~Éeà. lÉÉà÷Éà +É´Éà lÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ

~ÉÚùÉà Hù´ÉÉà ~Éeà. ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà oÉ> ¶ÉHà.

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ{ÉÒ NÉÉàSÉùÒ {É ´É¾Éàù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É

©É¾Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ NÉÉàSÉùÒ ´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ +´É»Éù

©É³´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ X«É.

+É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ~ÉiÉ PÉùà ~ÉÚV«ÉÉà{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ oÉÉ«É.

NÉÖ° ´ÉÅq{É ´ÉLÉlÉà Hùà±ÉÒ §ÉÉlÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É qà¶ÉÉàY{ÉÒ

Ê´É{ÉÅÊlÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉÇH ¥É{Éà.

+É«ÉÅÊ¥É±É UÉàe¶ÉÉà {É¾Ò. +Éà³Ò UÉàe¶ÉÉà {É¾Ò. {É´É~Éq{ÉÒ
+Éà³Ò HùÉà. PÉùà W ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©É{É ©ÉI©É HùÒ
+É«ÉÅÊ¥É±É +´É¶«É Hù´ÉÖÅ.

¸ÉÒ {É´É~Éq (lÉ~É) +Éà³Ò +ÉùÉyÉ{ÉÉ
¸ÉÒ {É´É~Éq (+Éà³Ò){ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ (ÊlÉÊoÉ ´ÉyÉPÉ÷ {ÉÉ

¾Éà«É lÉÉà) +É»ÉÉà Hà SÉämÉ »ÉÖq 7 oÉÒ HùÒ »ÉÖq 15 »ÉÖyÉÒ
HÖ±É {É´É {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ. +à©É »ÉÉeÉ SÉÉù
´ÉºÉâ HÖ±É {É´É »É©É«Éà lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É.

qùùÉàW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ (»É´ÉÉù-»ÉÉÅW), ~ÉÊe±Éà¾iÉ (»É´ÉÉù-
»ÉÉÅW) Hù´ÉÉ. Wà ~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÒ
»ÉÅL«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ±ÉÉàNÉ»»É HÉA»ÉNNÉ, »ÉÉÊoÉ«ÉÉ, ¡ÉqÊKÉiÉÉ +{Éà
LÉ©ÉÉ»É©ÉiÉ Hù´ÉÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ +{Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ +Éc oÉÉà«É ´ÉÉ³ÖÅ
qà´É´ÉÅq{É. qùùÉàW ¸ÉÒ Ê»ÉuSÉJ ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚX, »{ÉÉmÉ +{Éà
+y«É«É{É Hù´ÉÖÅ. +É«ÉÅÊ¥É±É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ÊlÉÊ´É¾Éù ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ
HùÒ ~ÉUÒ SÉäl«É´ÉÅq{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É. (cÉ©É
SÉÉàÊ´É¾Éù ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà SÉäl«É´ÉÅq{É +É´É¶«ÉH
{ÉoÉÒ.) +ÉùlÉÒ ©ÉÅNÉ±ÉqÒ´ÉÉà ~ÉUÒ +àH ¡É¾ù ¥ÉÉq »ÉÅoÉÉùÉ
~ÉÉàÊùÊ»É +{Éà »ÉÅoÉÉùÉà Hù´ÉÉà. SÉäl«É´ÉÅq{É-oÉÉà«ÉÉà-»lÉ´É{É

{É´É~Éq{ÉÉÅ W ¥ÉÉà±É´ÉÉ.

+{ÉÖJ©Éà {É´É Êq´É»É {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ HÉàcÉà
+ÉùÉyÉ{ÉÉ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ qùùÉàW 20 ´ÉiÉÇ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉÊoÉ«ÉÉ

~Éq{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà LÉ©ÉÉ-»ÉÉÊoÉ«ÉÉ {É´ÉHÉ»É´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ

HÉA»ÉNNÉ - ¡ÉqÊKÉiÉÉ

+Êù¾ÅlÉ ~Éq 12 ß Ûerb {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ ¹ÉàlÉ-SÉÉàLÉÉ

Ê»ÉÊu ~Éq 8 ß Ûerb {É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ ±ÉÉ±É-PÉA

+ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq 36 ß Ûerb {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ ~ÉÒ³É-SÉiÉÉ{ÉÒ qÉ³

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq 25 ß Ûerb {É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ ±ÉÒ±ÉÉà-©ÉNÉ

©ÉÖÊ{É ~Éq 27 ß Ûerb {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É»ÉÉ¾ÚiÉÅ HÉ³Éà-+eq

q¶ÉÇ{É ~Éq 67 ß Ûerb {É©ÉÉà qÅ»ÉiÉ»»É ¹ÉàlÉ-SÉÉàLÉÉ

[ÉÉ{É ~Éq 51 ß Ûerb {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É ¹ÉàlÉ-SÉÉàLÉÉ

SÉÉÊùmÉ ~Éq 70 ß Ûerb {É©ÉÉà SÉÉÊùnÉ»»É ¹ÉàlÉ-SÉÉàLÉÉ

lÉ~É ~Éq 50 ß Ûerb {É©ÉÉà lÉ´É»»É ¹ÉàlÉ-SÉÉàLÉÉ
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{É´É Êq´É»É WÖqÉ WÖqÉ LÉ©ÉÉ»É©ÉiÉ »É©É«Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ qÚ¾É

1) +Êù¾ÅlÉ ~Éq & +Êù¾ÅlÉ ~Éq y«ÉÉlÉÉà oÉHÉà, q´´É¾ NÉÖiÉ ~ÉVX«É ùà

§Éàq Uàq HùÒ +ÉlÉ©ÉÉ, +Êù¾ÅlÉ °~ÉÒ oÉÉ«É ùà...

´ÉÒù W ÊWiÉà»Éù A~ÉÊq¶Éà, lÉÖ©Éà »ÉÉÅ§É³Xà ÊSÉnÉ ±ÉÉ> ùà,

+ÉlÉ©Éy«ÉÉ{Éà-+Él©ÉÉ, ÊùÊu ©É±Éà »ÉÊ´É +É> ùà

2) Ê»ÉÊu ~Éq & °~ÉÉlÉÒlÉ »´É§ÉÉ´É Wà, Hà´É±É qÅ»ÉiÉ {ÉÉiÉÒ ùà

lÉà y«ÉÉlÉÉ Ê{ÉW +ÉlÉ©ÉÉ, ¾Éà«É Ê»Éu NÉÖiÉ LÉÉiÉÒ ùà... ´ÉÒù

3) +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq :  y«ÉÉlÉÉ +ÉSÉÉùW §É±ÉÉ, ©É¾É©ÉÅmÉ ¶ÉÖ§Éy«ÉÉ{ÉÒ ùà

~ÉÅSÉ ¡É»oÉÉ{Éà +ÉlÉ©ÉÉ, +ÉSÉÉ«ÉW ¾Éà«É ¡ÉÉiÉÒ ùà... ´ÉÒù

4) A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq & lÉ~É »ÉW]É«Éà ùlÉ »ÉqÉ, wÉq¶É +ÅNÉ{ÉÉ y«ÉÉlÉÉ ùà

A~ÉÉy«ÉÉ«É lÉà +ÉlÉ©ÉÉ, WNÉ ¥ÉÅyÉ´É WNÉ ¨ÉÉlÉÉ ùà... ´ÉÒù

5) ©ÉÖÊ{É ~Éq & +¡É©ÉlÉ Wà Ê{ÉlÉ ù¾à, {ÉÊ´É ¾ùLÉà {ÉÊ´É ¶ÉÉàSÉà ù

»ÉÉyÉÖ »ÉÖyÉÉ lÉà +ÉlÉ©ÉÉ, ¶ÉÖÅ ©ÉÖÅeà? ¶ÉÖÅ ±ÉÉàSÉà ùà... ´ÉÒù

6) q¶ÉÇ{É ~Éq & ¶É©É »ÉÅ´ÉàNÉÉÊqH NÉÖiÉÉ, KÉ«É A~É¶É©É Wà +É´Éà ùà,

q¶ÉÇ{É lÉà¾Ò W +ÉlÉ©ÉÉ, ¶ÉÖÅ ¾Éà«É {ÉÉ©É yÉùÉ´Éà ùà... ´ÉÒù

7) [ÉÉ{É ~Éq & [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É Wà H©ÉÇ Uà, KÉ«É A~É¶É©É lÉ»É oÉÉ«É ùà

lÉÉà ¾Ö+à +àÊ¾ W +ÉlÉ©ÉÉ, [ÉÉ{É +¥ÉÉàyÉlÉÉ X«É ùà... ´ÉÒù

8) SÉÉÊùmÉ ~Éq & XiÉ SÉÉÊùmÉ lÉà +ÉlÉ©ÉÉ, Ê{ÉW »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉà ùà

±Éà¶«ÉÉ ¶ÉÖu +±ÉÅH«ÉÉâ, ©ÉÉà¾ ´É{Éà {ÉÊ´É §É©ÉlÉÉà ùà... ´ÉÒù

9) lÉ~É ~Éq & >SUÉ ùÉàyÉà »ÉÅ´ÉùÒ, ~ÉÊùiÉÊlÉ »É©ÉlÉÉ «ÉÉàNÉà ùà

lÉ~É lÉà +àÊ¾ W +ÉlÉ©ÉÉ, ´ÉlÉâ Ê{ÉW NÉÖiÉ §ÉÉàNÉà ùà... ´ÉÒù

¡ÉÉSÉÒ{É ~ÉùÅ~ÉùÉ ©ÉÖW¥É AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ W ~ÉÒ´ÉÖÅ +ÊlÉ «ÉÉàN«É
Ê´É÷ÉÊ©É{É ¥ÉÒ-12 £GlÉ ¡ÉÒiÉÒW{«É LÉÉàùÉH©ÉÉÅoÉÒ ©É³Ò ù¾à Uà V«ÉÉùà £³Éà ¶ÉÉH§ÉÉY©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ {ÉÊ¾´ÉlÉ ¾Éà«É Uà.

WàoÉÒ ´ÉàÊW÷àÊù«É{É ´«ÉÎGlÉ+Éà+à LÉÉ»É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +{«É ¡ÉÉiÉÒW{«É LÉÉàùÉH Wà©É Hà q¾Ò, UÉ¶É, ~É{ÉÒù lÉoÉÉ SÉÒ]{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

´ÉyÉÖ Hù´ÉÉà Xà>+à. +Éù.+Éà. +ÉyÉÉÊùlÉ ´ÉÉà÷ù Ê£±÷ù{ÉÉÅ »oÉÉ{Éà +{«É Ê»É»÷©É{ÉÉÅ Wà´ÉÉ Hà U.V. Rays, Ultrafiltration{ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à +oÉ´ÉÉ £GlÉ NÉùiÉÒoÉÒ NÉÉ³Ò{Éà AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ W ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ Ê´É÷ÉÊ©É{É ¥ÉÒ-12{ÉÖÅ

¡É©ÉÉiÉ W³´ÉÉ> ù¾à Uà. +É©É ¡ÉÉSÉÒ{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà W +{ÉÖ»Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +É ùÉàNÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
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¸ÉuÉÅWÊ±É

eÉè. ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
A~É±Éà÷É Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ »´É. SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ

(B.´É. 74) +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.
UÉàeÒ »´ÉW{ÉÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ, lÉ©ÉÉà W> ´É»«ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉ»É

Y´É{É +à´ÉÖÅ Y´«ÉÉ Hà Xà{ÉÉù XàlÉÉ ù¾à

H©ÉÉâ +à´ÉÉ G«ÉÉÇ Hà »ÉÉä{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖÅV«ÉÉ Hùà,

qÖ&LÉoÉÒ HqÒ e«ÉÉÇ {É¾Ò, »ÉÖLÉoÉÒ HqÒ U±ÉHÉ«É {É¾Ó,

´É¾à´ÉÉù HqÒ SÉÚG«ÉÉ {É¾Ó, yÉ©ÉÇ HqÒ §ÉÖ±«ÉÉ {É¾Ó,

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉqÃNÉlÉÃ ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{Éà +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ +{Éà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ
+à´ÉÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à +{Éà +É~É{ÉÉ »É©ÉOÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà +É +ÉPÉÉlÉ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ÊW{Éà¹Éù ¡É§ÉÖ
+É~Éà.

W{©É :
lÉÉ. 4-7-1947

»´ÉNÉÇ´ÉÉ»É :
lÉÉ. 11-4-2021

»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW ©ÉÖÅ¥É> HÊ©É÷Ò {ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +{Éà qùàH HÊ©É÷Ò{ÉÉ »É§«ÉÉà

¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW HÊ©É÷Ò{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +{Éà qùàH HÊ©É÷Ò{ÉÉ »É§«ÉÉà

lÉoÉÉ »É©É»lÉ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ©ÉÅe³{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ-HÊ©É÷Ò »É§«ÉÉà lÉù£oÉÒ

+É~É{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ©É³à +à´ÉÒ W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
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Mother's Experience
Full Name : Grishma Jigar Sangoi

Child's Name : Vihaan Jigar Sangoi

Email ID : Grishma.goda@gmail.com

My experience: I joined garbh sanskar right from pre conception planning and as they

say ''a mother is the creator of her child'', but for that you need to make a strong SANKALP,

and that's what we did. I and my husband repeated our sankalp daily to my baby during

pregnancy. We use to talk to the baby regularly.

To get a divine child I use to practice lot of spiritual things in pregnancy like Samaik,

Bhakti, Jaap (of different month), Snatra Pooja (on 5th and 8th month) Ashtaprakari Pooja.

I read lot of Dharmik books (Jeevan charitra of mahapurush). I learned new Stavan, Stutis

and Halarda. I also made my own Halarda which I use to sing daily.

To stay completely away from all negativity, I did not watch television during pregnancy.

Instead of that, I kept myself busy in lot of creative activities like drawing, learning glass

painting, making different gahulis etc.

My husband played a very crucial role during my entire pregnancy, by keeping me happy

always, as only a happy mother can give birth to a happy child. He supported men

encouraged me throughout. Even my family members offered only simple satwik food and

boiled water to me.

I learned chanakya niti shastra and vedic maths for my babies intellect. My 9 months

journey was so smooth and without any complications. I would sincerely like to thank Param

Pujya Rajhans Suriswarji Maharaj Saheb and the entire team of Sanskar Shakti for showing

me such a wonderful way of parenting and blessing my baby with the most precious gift of

life i.e. superior health, intelligence and best inner qualities. I would like to convey to all the

readers to join sanskar and spread it's awareness to as many as possible.
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±ÉÚ÷Ò ±ÉÒyÉÖÅ...
©ÉÉÊ±ÉHà HÂÖÅ, lÉ©Éà ©É{Éà ±ÉÚ÷Ò ±ÉÉà +{Éà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ±ÉÚ÷Ò

±ÉB... +§«ÉÉ»ÉÒ+à Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà +É lÉÉà £É«ÉqÉ{ÉÉà »ÉÉàqÉà

Uà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà Uà«É ¶ÉÖÅ? ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ±ÉÚ÷Ò ±Éà´ÉÉ qÉà.

©ÉÉÊ±ÉH ~ÉÉ»Éà lÉÉà +iÉ©ÉÉà±É +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà...

LÉùàLÉù ¾ÖÅ ©ÉÉà÷É £É«ÉqÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É... +§«ÉÉ»ÉÒ+à ©É{ÉÉà©É{É

Ê´ÉSÉÉùÒ ~ÉUÒ HÂÅÖ:

cÒH Uà ©ÉÉÊ±ÉH ©É{Éà ©ÉÅWÚù Uà.

©ÉÉÊ±ÉHà HÂÖÅ Hà ¾ÖÅ ©ÉÉà÷Éà UÖÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¾ÖÅ ±ÉÚ÷Ò¶É...

cÒH Uà ©ÉÉÊ±ÉH lÉ©Éà ~É¾à±ÉÉÅ ©É{Éà ±ÉÚ÷Ò ±ÉÉà...

~ÉUÒ lÉÉà ¶ÉÖÅ? +§«ÉÉ»ÉÒ{Éà ±ÉÚ÷Ò ±Éà´ÉÉ«ÉÉà.. +à{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ

W WlÉÖÅ ùÂÖÅ... +{Éà ¾´Éà +§«ÉÉ»ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ±ÉÚ÷´ÉÉ NÉ«ÉÉà

lÉÉà ©ÉÉÊ±ÉHà lÉÉà HÉàeÒ{ÉÉà W´ÉÉ¥É q> qÒyÉÉà.

©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà H¶ÉÖÅ Uà W {É¾Ó. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÅ>

¾lÉÖÅ +à lÉÉà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ©É¾ÉùÉWà ±ÉÚ÷Ò ±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~ÉiÉ +É~Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ NÉÖùÖ ©É¾ÉùÉW{Éà ±ÉÚ÷Ò ±ÉÒyÉÉ

¾¶Éà {Éà?... +§«ÉÉ»ÉÒ+à HÖlÉÚ¾±É´É¶É ~ÉÚU«ÉÖÅ.

V«ÉÉùà ¾ÖÅ lÉà©É{Éà ±ÉÚ÷´ÉÉ NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà ~ÉiÉ ©É{Éà

+à´ÉÖÅ W »~Éº÷ H¾Ò qÒyÉÖÅ Hà Wà ¾©ÉiÉÉÅ lÉ©É{Éà H¾Ò ùÂÉà

UÖÅ... ©ÉÉÊ±ÉHà HÂÖÅ.

~ÉUÒ +§«ÉÉ»ÉÒ{Éà ©É²«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? ©ÉÉÊ±ÉH H¾à Uà Hà, ¥É»É

HÉÅ> W {É¾Ó..

©ÉÉÊ±ÉHà lÉÉà »~Éº÷ H¾Ó qÒyÉÖÅ Hà +¾Ò H> ©É³lÉÖÅ Hà

©É³ÉlÉÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. A±÷É{ÉÖÅ Wà Uà lÉà ~ÉiÉ UÒ{É´ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uà. ±ÉÚ÷Ò ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É´ÉÉ W ±ÉÚ÷©ÉÉù{ÉÉà

Êù´ÉÉW ~ÉàhÒ qù ~ÉàhÒ SÉÉ±«ÉÉà +É´Éà Uà. ©ÉÉÊ±ÉH H¾à Uà Hà

¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà UÖÅ. ¾´Éà ~ÉUÒ £ùÒ lÉà{Éà

¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡ÉüÉ W C§ÉÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ Hà©ÉHà ©Éà

+à{ÉÉoÉÒ W ©Éá +Éy«ÉÉÎl©ÉH »É£ù{ÉÒ ÊH©ÉlÉ +qÉ HùÒ qÒyÉÒ

Uà. ¾´Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ Hà HÉà>{Éà H¶ÉÖÅ +É~ÉÒ

¶ÉHÖÅ. +à÷±Éà W HÉà> HqÉSÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà £ùHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉiÉ ©ÉÉÊ±ÉH ¥ÉÒY lÉù£ +à ~ÉiÉ H¾à Uà Hà ©Éá

G«ÉÉùàH KÉÊiÉH ~ÉiÉ +à©É »É©ÉY ±ÉÒyÉÖÅ {É¾Ò Hà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ

©É¾ÉùÉW{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÅ~ÉÊnÉ ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ... Wà©ÉHà +àH

¥ÉÉ³H ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾à Uà +{Éà PÉù{ÉÒ

qùàH ´É»lÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉWà Uà... ¥ÉùÉ¥Éù +à´ÉÒ W ùÒlÉà

¾ÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ qùàH ´É»lÉÖ{Éà ©ÉÉùÒ »É©ÉY ùÂÉà UÖÅ...

´ÉÉlÉ +àHq©É »~Éº÷ Uà Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉ³H ©ÉÉlÉÉ-

Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾à Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ Wà HÉÅ>

Uà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉWà Uà ~ÉiÉ ¾É +à ´ÉÉlÉ W°ù Uà Hà

qùàH ´É»lÉÖ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É

Uà ¾´Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +±ÉÉ«ÉqÖÅ PÉù ´É»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùà lÉà

+±ÉNÉ ´ÉÉlÉ Uà.

+©ÉÉùÒ ¾É±ÉlÉ lÉÉà +à´ÉÒ Uà Hà Xà +©Éà +±ÉNÉ PÉù

´É»ÉÉ´ÉÒ ±É>+à lÉÉà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà H¶ÉÖÅ W ù¾à {É¾Ó...

V«ÉÉùà Êq±É W {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ +©ÉÉùÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ +{Éà

+©ÉÉùÒ +Éy«ÉÉÊl©ÉHlÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà?

+NÉù +±ÉNÉ PÉù ´É»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É +É´Éà lÉÉà

©ÉÉÊ±ÉH +É~ÉiÉÉ W Uà +{Éà +à©É{ÉÖÅ »ÉPÉ³ÖÅ +É~ÉiÉÖÅ W...

+©É{Éà +©ÉÉùÒ W°Êù«ÉÉlÉ +{ÉÖ»ÉÉù HÅ>H »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

Uà ¥É»É +à´ÉÒ ùÒlÉà Wà´ÉÒ ùÒlÉà Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{Éà

§ÉÚLÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É~Éà, ~É¾àù´ÉÉ ©ÉÉ÷à H~ÉeÉÅ

+É~Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉXù©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éä»ÉÉ

+É~Éà... ©ÉÉÊ±ÉH. V«ÉÉùà ©ÉÉÊ±ÉH H¶ÉÖÅ +É~Éà Uà lÉÉà lÉà

»ÉÖLÉ-qÖ:LÉ ´ÉNÉàùà ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà HÉ©É Hù´ÉÉ

©ÉÉ÷à »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà A~É§ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à +É~«ÉÖÅ Uà

lÉà A~É§ÉÉàNÉ ~ÉUÒ ~ÉÚùÉà oÉ> X«É Uà. HÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

»ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É (NÉÖiÉ, ~ÉÉmÉlÉÉ, ¶ÉÎGlÉ, +Éy«ÉÉÎl©ÉH

Î»oÉÊlÉ ´ÉNÉàùà) HÉ©É oÉ> X«É ~ÉUÒ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ~ÉùlÉ oÉ>

X«É Uà. +©ÉÉùÒ HÉà> ´É»lÉÖ ù¾Ò X«É +à´ÉÒ HÉà> ´É»lÉÖ

¥ÉÉHÒ W {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ. +à÷±Éà ©ÉÉÊ±ÉHà HÂÖÅ Uà Hà +¾Ò
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H¶ÉÖÅ ©É³lÉÖÅ Hà ©Éà³´ÉÉlÉÖÅ H¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ... ©ÉÉÊ±ÉH lÉÉà +©É{Éà

ÊLÉ»»ÉÉ LÉSÉÇ ~ÉiÉ +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~Éà? V«ÉÉùà

Wà÷±ÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÒ W°ùlÉ Uà +à÷±ÉÒ lÉÉà lÉà +É~Éà W Uà...

~ÉUÒ Wà ¥ÉÉHÒ ¥ÉSÉlÉ ù¾à Uà lÉà lÉÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W

~ÉùlÉ ù¾à Uà. ¾´Éà +É{ÉÖÅ lÉÉà ¶ÉÖÅ ©É¾n´É Hà ©ÉÉÊ±ÉHà G«ÉÉùà

HÉà{Éà Hà÷±ÉÖÅ »ÉÉá~«ÉÖÅ. Wà{Éà Wà÷±ÉÒ W°ùlÉ ¾lÉÒ lÉà÷±ÉÖÅ lÉà{Éà

»ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

V«ÉÉùà +©Éà {ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà lÉÉà {ÉÉ HÉà> ´ÉÉlÉ{ÉÒ

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÖÅ §ÉÉ{É ¾lÉÖÅ {É HÉà> ´ÉÉlÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ù¾àlÉÒ

¾lÉÒ. ©É{Éà «ÉÉq Uà Wà Êq´É»Éà LÉÚ¥É ´Éù»ÉÉq ´Éù»ÉÒ X«É

l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ PÉù{Éà HÉùiÉà ÊSÉÅÊlÉlÉ ¥É{ÉÒ

WlÉÒ Hà H~ÉeÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÖHÉ¶Éà? ©É{Éà ´É³Ò G«ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ

¾lÉÒ.. H~ÉeÉÅ »ÉÖHÉ«É Hà §ÉÒ{ÉÉÅ ù¾à? ©ÉÉ HÅ>H lÉÉà Hù¶Éà

W... ©ÉÉ HÅ> §ÉÒ{ÉÉÅ H~ÉeÉÅ oÉÉàeÒ ~É¾àùÉ´Éà? ©É{Éà lÉÉà

C±É÷É{ÉÒ ©ÉX +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. yÉÉàyÉ©ÉÉù ´Éù»ÉÉq{Éà HÉùiÉà

yÉ©ÉÉ±É ©É»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà÷±ÉÒ »ÉÖÅqù lÉH ©É³lÉÒ ¾lÉÒ...

+à´ÉÒ W ùÒlÉà ùà±É«ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà Ê~ÉlÉÉY

¥ÉyÉÒ W ´«É´É»oÉÉ HùlÉÉ... ÷Äà{É ©ÉÉ÷à HÅ> ©ÉÉàeÉ lÉÉà {ÉoÉÒ

oÉ> ùÂÉ {Éà? +ÉùKÉiÉ Uà Hà {É¾Ó? »ÉÉ©ÉÉ{É »ÉÖùÊKÉlÉ

Uà Hà {É¾Ó? ©É{Éà HÉà> ÊSÉÅlÉÉ {É¾ÉàlÉÒ. Wà HÅ> oÉ¶Éà lÉà

©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò ±Éà¶Éà... ¥É»É +à÷±ÉÖÅ W°ù y«ÉÉ{É©ÉÉÅ

ùÉLÉÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ+à Wà HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ ¾Éà«É lÉà

«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ +à HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É... ~ÉUÒ HÉà> ©ÉlÉ±É¥É

{É¾Ó. Wà oÉÉ«É lÉà LÉùÖÅ. LÉÉ´ÉÖÅ ~ÉÒ´ÉÖÅ, H~ÉeÉÅ +{Éà ¥ÉÒY

W°ùÒ SÉÒW ´É»lÉÖ+Éà ©É³Ò W WlÉÒ ¾lÉÒ. H~ÉeÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ

©ÉÉ{ÉÒ SÉÒXà W »É©ÉWlÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ ´É³Ò? ©ÉÉ +à

lÉÉà ©É{Éà HÉà> {Éà HÉà> H~ÉeÉÅ ~É¾àùÉ´É´ÉÉÅ W Uà..., lÉÉà

~É¾àùÉ´É¶Éà. £É÷Ò W¶Éà lÉÉà Ê»É´ÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ù£Ù

HùÉ´É¶Éà, Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ?

¾´Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÒ WN«ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH ±É> ±Éà lÉÉà Hà÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ

oÉÉ«É?

©ÉÉÊ±ÉH{Éà »ÉlÉlÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ +à Hà lÉà +©É{Éà ¾Å©Éà¶É

¥ÉÉ³H W ùÉLÉà WàoÉÒ +©Éà qùàH ùÒlÉà +à©É{ÉÉ A~Éù W

+´É±ÉÅÊ¥ÉlÉ ù¾Ò+à. +©ÉÉùÖÅ +±ÉÉ«ÉqÖÅ HÉà> LÉÉlÉÖÅ W {É

¾Éà«É. Wà HÅ> ©ÉÉÊ±ÉH ´É~ÉùÉ¶É ©ÉÉ÷à +É~Éà lÉà +©Éà

LÉÖ¶ÉÒoÉÒ §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à, +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà H¶ÉÖÅ W {É ¥ÉSÉà.

©ÉÉÊ±ÉH Wà HÉà> HÉ©É +©É{Éà »ÉÉá~Éà lÉà +©Éà +à©É{ÉÖÅ W

»É©ÉY{Éà +à©É{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà HùÒ+à. Wà HÅ> ´ÉyÉà

lÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W ù¾à. «ÉÖ´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà WùÉ ~ÉiÉ L«ÉÉ±É

G«ÉÉùà«É +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà. «ÉÖ´ÉÉ{É oÉ>{Éà lÉÉà +©Éà HÅ>

HÉ©É{ÉÉ W {É¾Ó ù¾Ò+à.

´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ±ÉÚ÷Ò ±Éà´ÉÉ{ÉÒ +»É±ÉÒ ùÒlÉ lÉÉà

+à Uà Hà ©ÉÉÊ±ÉH +©ÉÉùÉ oÉ> X«É +{Éà +à Ê»É´ÉÉ«É

+©ÉÉùÖÅ H¶ÉÖÅ W ¥ÉÉHÒ {É ù¾à. ©ÉÉÊ±ÉHà HÂÖÅ W Uà {Éà, ¾ÖÅ

lÉÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ W lÉ©ÉÉùÉà UÖÅ, ©ÉÉùÉà ¡É«Él{É lÉÉà +à SÉà Hà

lÉ©Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ oÉ> X´É... ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ±ÉÚ÷´ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ

©ÉÖ¶Hà±É {ÉoÉÒ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ±ÉÖ÷É´ÉÒ qà´ÉÖÅ. +©É{Éà ±ÉÚ÷´ÉÉ

©ÉÉ÷à lÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH lÉä«ÉÉù W Uà ~ÉiÉ +©Éà »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~ÉÒ+à

lÉÉà {Éà? »É¾HÉù +É~ÉÒ+à lÉÉà {Éà? NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉH W

¶ÉÒLÉ´ÉÉe¶Éà ~ÉiÉ, ~ÉiÉ +©ÉÉùà ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {Éà?

HÉà> +É~ÉiÉ{Éà +à©É H¾à Hà lÉ©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ

A~É±ÉÊ¥yÉ+Éà ©É³Ò ¶ÉHà lÉà©É Uà +{Éà +à©É ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà

Hà Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> qÖ:LÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, +~É©ÉÉ{É Ê´É.{ÉÖÅ

{ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É W {É ù¾à. »É©ÉOÉ Y´É{É »ÉÖLÉ, +É{ÉÅq +{Éà

»ÉÅlÉÉàºÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ +àH HùÉàe W{©ÉÉà

»ÉÖyÉÒ Êq´É»É ùÉlÉ ¥É©ÉiÉÉÅ, SÉÉù NÉiÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ W X«É.

~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà +àH KÉiÉ{ÉÉà W

Ê´É±ÉÅ¥É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ +©ÉÉùà +à ¥ÉyÉÒ SÉÒXà{Éà cÖHùÉ´ÉÒ

qà´ÉÒ Xà>+à. +NÉù HÉà> +É ¥ÉyÉÖÅ W +É~ÉÒ qà lÉÉà ~ÉUÒ

¾É Hù´ÉÖÅ +àoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ PÉÉlÉH. +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É lÉÉà  +à

Uà Hà +©Éà +É´ÉÒ SÉÒXà ~ÉÉU³ ~ÉeÒ W>¶ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉÊ±ÉH

+©É{Éà HqÒ ©É³¶Éà W {É¾Ó. +É~ÉiÉà lÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ~ÉÉ»Éà

KÉiÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÉàeÉà W{©ÉÉà{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ

NÉ³É »ÉÖyÉÒ »´ÉÒHÉùÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. +»É±É ©ÉlÉ±É¥É lÉÉà
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©ÉÉÊ±ÉH{Éà lÉÖùlÉ {Éà lÉÖùlÉ W ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ
´É»lÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¶ÉÒ ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ? +NÉù HÉà> +à©É
H¾à Hà ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ lÉÉà lÉ©É{Éà +à÷±ÉÒ W ´ÉÉù©ÉÉÅ
oÉ¶Éà. ¾´Éà ¶ÉÖÅ ±Éà¶ÉÉà? +àH HùÉàeÉà W{©ÉÉà{ÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq
Hà ~ÉUÒ +à÷±ÉÉ W{©ÉÉà{ÉÒ lÉÒµÉ «ÉÉlÉ{ÉÉ+Éà? lÉÉà ~ÉUÒ
Hù´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Xà>+à? §ÉÉ> ¡Éà©É{ÉÒ ùÒlÉ lÉÉà +à Uà Hà +É
´ÉÉlÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ©ÉÉÊ±ÉH ~Éù UÉàeÒ q>+à. +à Wà´ÉÖÅ
SÉÉ¾à lÉà´ÉÖÅ oÉÉ«É. +NÉù ©ÉÉÊ±ÉH W Xà ¾ÖH©É +É~Éà Hà
¥ÉÉà±ÉÉà lÉ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Xà>+à? ~ÉUÒ lÉÉà H¶ÉÒ W ~Éù´ÉÉ G«ÉÉÇ
´ÉNÉù ±É> ±ÉÉà. Wà oÉÉ«É lÉà LÉùÖÅ.

±ÉÉàHÉà H¾à Uà Hà ©É¾à{ÉlÉ{ÉÖÅ £³ ©ÉÒcÖÅ ¾Éà«É Uà.
+©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +àH W £³ ©ÉÒcÖÅ Uà: ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ.
+{Éà Xà lÉ~É»«ÉÉ ~ÉUÒ +©É{Éà »ÉÉÅ»ÉÊùH A~É±ÉÎ¥yÉ+Éà ©ÉÉ÷à
±É±ÉSÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉ~É»«ÉÉ ¥ÉàHÉù W
oÉ>...

+É~É H¾à¶ÉÉà Hà +É ¥ÉyÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ »Éù³ Uà +{Éà Hù´ÉÖÅ
+ÊlÉ qÖºHù. +É Ê¥É±ÉHÖ±É LÉùÒ ´ÉÉlÉ Uà. lÉÉùÒ »É¾É«ÉlÉÉ
Ê´É{ÉÉ lÉÉùÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +»ÉÅ§É´É W. ~ÉiÉ ©ÉÉÊ±ÉHà lÉÉà ´ÉSÉ{É
+É~«ÉÖÅ W Uà »É¾É«É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ. +{Éà V«ÉÉùà ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ
»É¾É«É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> X«É lÉÉà H> +à´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ Uà
Wà »Éù³ {É ¥É{ÉÒ X«É? ¡É´ÉÉ»É ¥É¾Ö ±ÉÉÅ¥ÉÉà Uà, H¾Éà Hà
+{ÉÅlÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ «ÉÉq©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ
Uà. ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÉ oÉ> W´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉHHÉà >ùÉqÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à
+{Éà «ÉÉqÉà{ÉÉà ~ÉÉ±É´É G«ÉÉùà«É UÉàe´ÉÉà Xà>+à {É¾Ó, ~ÉUÒ
¥ÉyÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà »Éù³ Uà.

+§«ÉÉ»ÉÒ £ùÒ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ±ÉÚÅ÷´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà. ©ÉÉÊ±ÉH
±ÉÉLÉ ´ÉÉù H¾àlÉÉ ù¾à Uà Hà, ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ,
{É +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÅ~ÉÊnÉ, {É [ÉÉ{É, {É HÉà> ¶ÉÎGlÉ, {É
HÉà> Ê»ÉÊu...¾ÖÅ lÉÉà +àH cùÒ NÉ«Éà±É qÒ~ÉH UÖÅ. ©ÉÉùÒ
~ÉÉ»Éà ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà? {ÉÉ{ÉH ¥ÉÚhà ¥Éä±É HÉà
HÉä{É ¥ÉÉÅyÉ §ÉÖ»É qà«É...¾ÖÅ ©É÷Ò SÉÚG«ÉÉà UÖÅ ~ÉiÉ +§«ÉÉ»ÉÒ+à
+àHà«É ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò {É¾Ó: ©ÉÉÊ±ÉH +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà §É±Éà
H¶ÉÖÅ ¾Éà«É Hà {É ¾Éà«É ¾ÖÅ lÉÉà +É~É{Éà W ±ÉÚÅ÷Ò ±É>¶É.
+{Éà +§«ÉÉ»ÉÒ+à ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ±ÉÚ÷Ò ±ÉÒyÉÉ... ©ÉÉÊ±ÉH »ÉÊ»©ÉlÉ
¥ÉÉà±«ÉÉ: ¾ÖÅ lÉÉà ¡ÉoÉ©ÉoÉÒ W lÉÉùÉà ¾lÉÉà. ¥É»É lÉÉùÒ
»É©ÉW©ÉÉÅ £àù ¾lÉÉà. +à´ÉÖÅ W oÉ«ÉÖÅ {Éà Wà ©ÉÉÊ±ÉHà SÉÉÂÖÅ
¾lÉÖ Å?

APJ or  Manekshaw
When Dr.Abdul Kalam was the President,

he visited Coonoor. On reaching, he came to
know that Field Marshall Sam Manekshaw
was in the Military Hospital there. Dr.Kalam
wanted to visit Sam, which was unscheduled.
Arrangements were made. At the bedside,
Kalam spent abt 15 minutes talking to Sam
& enquiring abt his health.

 Just before leaving Kalam asked Sam "Are
you comfortable? Is there anything I could
do? Do you have any  Grievance ? or any
requirement that would make you more
comfortable?"

Sam said "Yes Your Excellency, I have one
grievance". Shocked with concern & anguish
, Kalam asked him what it was .

Sam replied" Sir, my grievance is that I am
not able to get up & Salute my most respected
President of my beloved country". Kalam held
Sam's hand as both were in tears.

But the remaining part of the tale with
regarding this meeting is that Sam did tell APJ
that he was not paid the pension of the Field
Marshall’s rank till then, for nearly twenty
years.

An aghast President went to Delhi and
passed the pension with arrears within a week
and sent the cheque of nearly Rs.1.25 crores
through the Defence Secretary by a special
plane to Wellington, Ooty, where Sam was
ailing.

That is the greatness of APJ. But then Sam
received the cheque and promptly donated
it to the Army Relief fund.

Whom will you salute now?
Indeed those real Heroes are Missing

Today.

Whom to Salute
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Beautiful words with very deep meaning

"SÉÉ±É{Éà +àH {É´ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à HÉà>{ÉÉ "Ê´É¶É' ¥ÉÉà±É´ÉÉ

HùlÉÉÅ HÉà>{ÉÒ "»ÉÉoÉà' ¥ÉÉà±ÉÒ+à'

¶É¥qÉà ©ÉÉùÉÅ »ÉÉÅ§É³Ò, ´ÉÉ¾ ´ÉÉ¾ lÉÉà »ÉÉä Hùà... ~ÉiÉ ©ÉÉä{É

©ÉÉùÖÅ »ÉÉÅ§É³à, HÉ¶É +à´ÉÖÅ +àH WiÉ ©É³à'

"©ÉlÉ§Éàq +àH +à´ÉÒ AyÉ> Uà Hà Wà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©É{É »ÉÖyÉÒ

~É¾ÉáSÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà HÉàlÉùÒ {ÉÉLÉà Uà.'

¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ©ÉX +É´Éà, ©ÉX lÉÉà l«ÉÉùà +É´Éà V«ÉÉùà

lÉ©Éà »ÉÉ©Éà ´ÉÉ³É{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉÉà'

"»ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉÉà +à´ÉÉ W »ÉÉùÉ, Wà©ÉÉÅ ¾H ~ÉiÉ {É ¾Éà«É, +{Éà

HÉà> ¶ÉH ~ÉiÉ {É ¾Éà«É.'

"LÉÖq{Éà LÉùÉ¥É H¾à´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ {ÉoÉÒ ù¾Ò, lÉàoÉÒ ¥ÉyÉÉ H¾à

Uà W©ÉÉ{ÉÉà LÉùÉ¥É Uà.'

"PÉiÉÒ ©Éá ¶ÉÉàyÉ HùÒ ·±ÉÉàH {Éà »lÉÖlÉÒ©ÉÉÅ, ~ÉiÉ >¹Éù +ÉLÉùà

©É²«ÉÉà »{Éà¾ +{Éà »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ'

"V«ÉÉùà {ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ lÉiÉÉ> NÉ«ÉÉ

+{Éà V«ÉÉùà ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ l«ÉÉÅ lÉÉà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉLÉàùÉ>

NÉ«ÉÉ.'

"Xà ""Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ'' SÉÉ¾ ¥ÉÅ{Éà lÉù£ ¾Éà«É lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà

HÉà> ""»ÉÅ¥ÉÅyÉ'' G«ÉÉùà«É lÉÚ÷lÉÉà {ÉoÉÒ.'

"eù +à {ÉoÉÒ Hà...! HÉà> Êù»ÉÉ> {Éà SÉÉ±«ÉÖÅ X«É Uà, eù lÉÉà

+à{ÉÉà Uà Hà ±ÉÉàHÉà ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ {ÉÉLÉà Uà.'

lÉ©ÉÉùÉ SÉ¾àùÉ ~Éù{ÉÖÅ Î»©ÉlÉ +à HÖqùlÉà lÉ©É{Éà +É~Éà±ÉÒ ¥ÉÊKÉ»É

Uà, ~ÉiÉ +à W Î»©ÉlÉ Xà lÉ©Éà HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà lÉÉà

+à lÉ©Éà HÖqùlÉ{Éà +É~ÉÉà±ÉÒ ùÒ÷{ÉÇ ÊNÉ¢÷ Uà.

"qÉàeÒ NÉ«ÉÉ Uà Wà +à©É{Éà ¶ÉÖÅ LÉ¥Éù Hà... »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ

©ÉX Hà´ÉÒ ¾Éà«É Uà'

"LÉÚ¥É »É¾à±ÉÖÅ Uà HÉàH{Éà NÉ©ÉÒ W´ÉÖÅ, +PÉùÖÅ lÉÉà Uà, »ÉlÉlÉ

NÉ©ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.

»Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ £àù£Éù
lÉ{É»ÉÖLÉ ~ÉÒ. ©É¾àlÉÉ
Vishva Amruth Apartment, 14/1,
2-B, Main Road, Talacauvery Labout,
Amrutahalli, Byatarayanapura,
Bengaluru, Karnataka - 560 092.

+É«ÉÇ{É ¾ÉoÉÒ
Flat No. A-1105, 11th Floor,
Ajitnathnager Chs Ltd,
Near N L High School, S. V. Road,
Malad West, Mumbai - 400 064.

»ÉÅHàlÉ ¥ÉÒ. ´ÉÉàùÉ
402, Akruti Apartment,
Darshan Park-1, Near Paradaise Hall,
Gopal Chowk, Raia Road, Rajkot
Mob.: 9408917606

SÉàlÉ{É +à{É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
E-53, Suraj Society,
Near Zansi Ni Rani Circle,
Beside Jain Temple, H. T. Road,
Subhanpura, Vadodara - 390 023.
Mob.: 9879048499

¡ÉÊlÉH ¡ÉÊ´ÉiÉ ´ÉÉàùÉ
A-402, Mapple Leaf,
B/H Vastu Luxuria,
Near V R Mall, Magdalla Road,
Surat - 395 007, Gujarat.

~ÉùÉNÉ qÉà¶ÉÒ
B-1701, Ashfort Royale, S Samuel Street,
Mulund Goregaon Link Road,
Nahur, Bhandup (West), Mumbai - 400 078.
Mob.: 9819855831

¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HÉàùeÒ«ÉÉ
904, Mahalaxmi Complex,
New Vikas Gruh Road,
Paladi, Ahmedabad.
Mob.: 9879151449
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¸ÉuÉÅWÊ±É

»´É. ©É¾à{r§ÉÉ> +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ

W{©É
lÉÉ. 8-10-1950

+Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ
lÉÉ. 5-4-2019

Àq«É +©ÉÉùÉÅ ùeÒ ~Éeà Uà, Xà> lÉ»´ÉÒù +É~É{ÉÒ,
¾ä«ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ Hà, {ÉoÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ +É~É{ÉÒ,
Àq«É©ÉÉÅ ´ÉÉ»É +É~É{ÉÉà, KÉiÉ-KÉiÉ §ÉÚ±ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ
rÊº÷©ÉÉÅ ¾WÖ+à ù©Éà Uà, lÉ©ÉÉùÉà ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà
»ÉÖLÉ{Éà U±ÉHÉ´«ÉÖÅ {É¾Ó, qÖ:LÉ{Éà qàLÉÉe«ÉÖÅ {É¾Ó,
Y´É{É lÉ©Éà +à´ÉÖÅ Y´«ÉÉ, §ÉÚ±«ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÉ«É {É¾Ó,

+iÉyÉÉ«ÉÉÇ UÉàeÒ NÉ«ÉÉ Y´É{É, UlÉÉÅ Y´ÉÒlÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ»É Uà
q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ qà¾{ÉÉÅ, ~ÉiÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà ´ÉÉ»É Uà,

+ÅWÊ±É +É~ÉlÉÉ ¾ä«ÉÖÅ £É÷à Uà, ¸ÉuÉÅWÊ±É +É~ÉlÉÉ ¶É¥qÉà LÉÚ÷à Uà.

»ÉqÃNÉlÉ{ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ :  »´É. +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ¥ÉàSÉùqÉ»É ©É¾àlÉÉ ©ÉÉlÉÉ : »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
~Él{ÉÒ : »´É. ¥ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É ©É¾à{r ©É¾àlÉÉ

~ÉÖmÉ : Ê{É»ÉNÉÇ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ : ~ÉÉ«É±É - ~ÉÉämÉ : ´ÉyÉÇ
~ÉÖmÉÒ : ~ÉÚX W©ÉÉ< : ÊúÉWà¶É - qÉàÊ¾mÉ : {ÉÒ´É

§ÉÉ> : YlÉà{r §ÉÉ§ÉÒ : H±~É{ÉÉ - §ÉmÉÒY : ~ÉÉ«É±É
§ÉÉ> : »ÉÖ§ÉÉºÉ §ÉÉ§ÉÒ : qKÉÉ - §ÉmÉÒX : Ê»©ÉlÉ

¥É¾à{É : V«ÉÉàl»É{ÉÉ §ÉrHÉ{lÉ yÉÉà³ÊH«ÉÉ - §ÉÉiÉàW : Ê©ÉlÉ±É, Ê¥ÉW±É
lÉà©É W

»É©É»lÉ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉÅ W«É ÊW{Éà{r
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~ÉùÒKÉÉ
¥Éà ´ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ. ¾Y ùÒ{ÉÉ Hà©É {É +É´ÉÒ?
¾ÖÅ ùÒ{ÉÉ{ÉÒ +ÉlÉÖù ©É{Éà ùÉ¾ XàlÉÒ ¾lÉÒ. q»É©ÉÒ{ÉÒ

~ÉùÒKÉÉ +É~ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +ÉWà ¥ÉÒW NÉÊiÉlÉ{ÉÖÅ ~Éà~Éù
¾lÉÖÅ. ùÒ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ{ÉÒlÉÉà Ê´ÉºÉ«É. lÉàiÉà ©É¾à{ÉlÉ ~ÉiÉ PÉiÉÒ
HùÒ ¾lÉÒ. H¾àlÉÒ ¾lÉÒ, `+É ´ÉLÉlÉà {Éà´ÉÖÅ ©ÉÉHÇ»É lÉÉà
+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ W Uà.'

¾ÖÅ ¥ÉÉùiÉÖÅ APÉÉeÒ{Éà W ¥ÉàcÒ ¾lÉÒ. ùÒ{ÉÉ{ÉÖÅ ¾»ÉlÉÖÅ
©ÉÉá ©ÉÉùà W±ÉqÒ Xà´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +{Éà +à ¾»ÉlÉÒ-HÚqlÉÒ +É´ÉÒ.
`©É©©ÉÒ' H¾àlÉÒ ©É{Éà ´É³NÉÒ ~ÉeÒ.

`+ùà, ¥ÉÉà±É lÉÉà LÉùÒ, Hà÷±ÉÉ ©ÉÉHÇ»É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ?'
`~ÉÚ.....ùÉ......~ÉÅSÉÉiÉÖÅ, lÉà©ÉÉÅ +àH +ÉàUÉà {É¾Ó.'
`¶ÉÉ¥ÉÉ¶É! ©ÉÉùÒ qÒHùÒ ¶ÉÉ¥ÉÉ¶É!' ¾àlÉoÉÒ ©Éá +à{Éà

SÉÚ©ÉÒ ±ÉÒyÉÒ.
l«ÉÉÅ +©ÉÉùÉ ~ÉeÉà¶É{ÉÒ »ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ +É´ÉÒ. ©Éá +à{Éà

~ÉÚU«ÉÖÅ, ~Éà~Éù Hà´ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ?
`»ÉÖ~É¥ÉÇ!' - +à

~ÉiÉ PÉiÉÒ LÉÖ¶É qàLÉÉlÉÒ
¾lÉÒ.

lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ lÉà{ÉÒ
©É©©ÉÒ ~ÉiÉ +É´ÉÒ. lÉà{Éà
Xà> ¥ÉÉà±ÉÒ, `+ùà,
©É©©ÉÒ! +ÉWà lÉÉà HÉÅ>
W ¥É¾Éù{ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ.
¥ÉyÉ Ö Å  W ¥ÉyÉ Ö Å  ¾ Ö Å
XiÉlÉÒ ¾lÉÒ.
±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉX +É´ÉÒ
NÉ>!'

lÉà-©ÉÉ-qÒHùÒ NÉ«ÉÉÅ ~ÉUÒ ©Éá ùÒ{ÉÉ{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ, `+É
±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ? ¥É¾Éù{ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ +à÷±Éà
¶ÉÖÅ?'

`©É©©ÉÒ, +à©É{Éà ~Éà~Éù ~É¾à±ÉàoÉÒ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà.
~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ +à W +É´«ÉÖÅ. +à÷±Éà H¶ÉÖÅ ¥É¾Éù{ÉÖÅ {É¾Ó.'

`+à©É ~É¾à±ÉÒoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³Ò X«É?
`+©ÉÉùÉ »Éà{÷ù ~Éù PÉiÉÒ UÉàHùÒ+Éà ~ÉÉ»Éà ~Éà~Éù

¾lÉÖÅ. +àHà ©É{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É ¡ÉüÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉiÉ
©Éá lÉà lÉù£ y«ÉÉ{É W {É +É~«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ PÉiÉÉ H¾àlÉÉ ¾lÉÉ

Hà +ÉW{ÉÖÅ ~Éà~Éù £Ý÷Ò NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.'
`¾É, ¥Éà÷É! +É~ÉiÉà lÉÉà ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{Éà W §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ.'
©ÉÉùÒ qÒHùÒ ¥É¾Ö W ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù Uà, ¥É¾Ö W ©É¾à{ÉlÉÖ,

HÉà> ÷«ÉÖ¶É{É {É¾Ó. XlÉà W ©É¾àlÉ{É Hùà. ~ÉeÉà¶É{ÉÒ
»ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ lÉÉà ùLÉeÖ Uà. {É´É©ÉÒ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù {ÉÉ~ÉÉ»É ~ÉiÉ
oÉ«Éà±ÉÒ. +É ´Éù»Éà LÉÉ»É ÷«ÉÖ¶É{É ~ÉiÉ ùÉLÉà±ÉÖÅ. ~ÉiÉ
+ÉLÉÉà ´ÉLÉlÉ {É´ÉÉ {É´ÉÉ eÄà»É ~É¾àùÒ{Éà ¥É¾Éù W £ùlÉÒ
¾Éà«É. ©Éá +à{Éà G«ÉÉùà«É SÉÉà~ÉeÒ ±É>{Éà ¥Éàcà±ÉÒ Xà> {ÉoÉÒ.

W©ÉÒ{Éà ùÒ{ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ, `©É©©ÉÒ, ¾ÖÅ WùÒH ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ
W>{Éà +É´ÉÖÅ.'

`Hà©É, HÉ±É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ?
¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉÅ W +É´ÉÖÅ.
~ÉÚùÉ +eyÉÉ-~ÉÉàiÉÉ H±ÉÉHà +É´ÉÒ. l«ÉÉùà NÉÖ©É»ÉÖ©É

±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ. `©É©©ÉÒ, +à ±ÉÉàHÉà lÉÉà »ÉÉà °Ê~É«ÉÉ +É~ÉÒ{Éà
~Éà~Éù ±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ©Éá lÉÉà ©ÉÉ»ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà +É´ÉÒ ùÒlÉà

~Éà~Éù £Ý÷Ò X«É lÉÉà
£ùÒ ~ÉùÒKÉÉ ±É à ´ÉÒ
Xà>+à. ~ÉiÉ +à ±ÉÉàHÉà
H¾à Hà £ùÒ ~ÉùÒKÉÉ
¶ÉÖÅ HÉ©É? ~Éà~Éù £Ý÷Ò
NÉ«ÉÖÅ lÉà ¥ÉÉàeÇ{ÉÉà qÉààºÉ.
lÉ à©ÉÉ Å  +©É à ¶É Ö Å
HùÒ+à?

`¾¶É à ¥É à÷É,
»É¾Ö ~ÉÉ àlÉ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Å
G«ÉÉÇ §ÉÉàNÉ´É¶Éà. lÉÖ Å
lÉÉùà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ

X!'
+à ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉàcÒ, ~ÉiÉ ©Éá Xà«ÉÖÅ Hà +à LÉÉ»»ÉÒ

¥ÉàSÉà{É ¾lÉÒ.
»ÉÉÅWà ¾ÖÅ ¥É¾Éù W> ¶ÉÉH§ÉÉY, PÉù»ÉÉ©ÉÉ{É ´ÉNÉàùà{ÉÒ

LÉùÒqÒ HùÒ{Éà +É´ÉÒ, l«ÉÉùà ùÒ{ÉÉ H¾à, `©É©©ÉÒ, ¾©ÉiÉÉ W
©ÉÉùÒ +àH ¥É¾à{É~ÉiÉÒ HÉ±É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ ~Éà~Éù +É~ÉÒ NÉ>.
H¾àlÉÒ ¾lÉÒ Hà HÉ±Éà +ÉW +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ ©Éá lÉÉà
Xà«ÉÖÅ W {É¾Ó, ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚHÒ qÒyÉÖÅ.'
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©Éá ~ÉÉ»Éà W>{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉoÉà ¡Éà©ÉoÉÒ ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉà.

`©ÉÉùÒ qÒHùÒ Hà÷±ÉÒ eÉ¾Ò Uà!'
~ÉùÅlÉÖ ùÒ{ÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ H¶ÉÖÅH PÉÉà³ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ùÉlÉà

W©«ÉÉ ~ÉUÒ £ùÒ +àiÉà ´ÉÉlÉ HÉhÒ, ©ÉÉùÉ Wà´ÉÒ UÉàHùÒ+Éà
´Éù»É +ÉLÉÖÅ lÉ{ÉlÉÉàe ©É¾à{ÉlÉ Hùà +{Éà +É ¥ÉyÉÉÅ ùLÉe«ÉÉÅ
Hùà. ~ÉiÉ ~ÉùÒiÉÉ ´ÉLÉlÉà ~Éà~Éù £ÉàeÒ{Éà +àHq©É +ÉNÉ³
+É´ÉÒ X«É! HqÉSÉ ©ÉÉHÇ»É ~ÉiÉ +©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ »ÉÉùÉ
±ÉÉ´Éà. +à÷±Éà ~ÉUÒ +á©É{Éà »ÉÉùÒ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~ÉiÉ
©É³Ò X«É, +{Éà +©Éà ±É÷HÒ ~ÉeÒ+à! +É÷±ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ
~ÉUÒ ~ÉiÉ...'

©Éá Xà«ÉÖÅ Hà +à{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ]³]³Ò«ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. lÉà´ÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÒ +àH ¥ÉÒY ¥É¾à{É~ÉiÉÒ{ÉÉà £Éà{É
+É´«ÉÉà. lÉàiÉà £Éà{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ> HÂÖÅ, lÉà{ÉÉoÉÒ ùÒ{ÉÉ ´É³Ò
´ÉyÉÖ ´«ÉOÉ ¥É{ÉÒ NÉ>. £Éà{É ©ÉÚHÒ{Éà +àHq©É »ÉÉà£É ~Éù
¥Éà»ÉÒ ~ÉeÒ. ©Éá ~ÉÚU«ÉÖÅ, `¥Éà÷É, ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ?

PÉiÉÒ ´ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à HÉÅ> ¥ÉÉà±ÉÒ {É¾Ó. ~ÉUÒ H¾à.
`©ÉÉùÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ H¾à Uàà Hà »ÉÉàÊ±Ée »ÉWà¶É{É Uà. +É
¡ÉüÉ HÉ±É{ÉÉ ~Éà~Éù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà W... ~ÉiÉ `©É©©ÉÒ, ©ÉÉùÒ
lÉÉà +à Ê´É¶Éà HÉÅ> lÉä«ÉÉùÒ {ÉoÉÒ.'

HÉÅ> {É¾Ó, ¾Y ´ÉÉÅSÉÒ ±Éà {Éà!
+à ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥ÉàcÒ, ~ÉiÉ ùÉlÉà »ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉà H¾à,

©É©©ÉÒ, +ÉWà ¾ÖÅ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉÚ> W>¶É.
`+É´É {Éà! ¥Éà÷É, lÉ{Éà HÉÅ> oÉÉ«É Uà?'
`HÉÅ> NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É©É SÉÉàùÒ HùÒ{Éà ~ÉùÒKÉÉ

+É~É´ÉÉ{ÉÒ?' - +{Éà ©É{Éà ´É³NÉÒ{Éà +à »ÉÚlÉÒ. ¾ÖÅ HÉÅ> {É
¥ÉÉà±ÉÒ. +à{ÉÉ ´ÉÉÅ»Éà ¾ÉoÉ £àù´ÉlÉÒ ù¾Ò.

¥ÉÒWà Êq´É»Éà +à{ÉÒ ´ÉÉ÷ XàlÉÉÅ ¾ÖÅ ¥É¾Ö ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ
¾lÉÒ. +à ~ÉùÒKÉÉ q>{Éà +É´ÉÒ. ©ÉÉàhÉ ~Éù LÉÖ¶ÉÒ lÉÉà
WiÉÉlÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà HÅ>H NÉÅ§ÉÒù ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ.
©ÉÉùÒ »ÉÉàe©ÉÉÅ »ÉùHÒ ©ÉÉùÒ UÉlÉÒ ~Éù ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÚHÒ yÉÒùà
yÉÒùà ¥ÉÉà±ÉÒ : `©É©©ÉÒ, ~Éà~Éù PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ NÉ«ÉÖÅ... ~Éà±ÉÉà ¡ÉüÉ
+É´«ÉÉà ¾lÉÉà... ùÉlÉà ´ÉÉÅSÉÒ NÉ> ¾lÉÒ +à÷±Éà ©ÉÉùÒ lÉä«ÉÉùÒ
¾lÉÒ.... ~ÉiÉ ©Éá W´ÉÉ¥É ±ÉL«ÉÉà W {É¾Ó.... §É±Éà +à÷±Éà
©ÉÉHÇ»É +ÉàUÉ!... ¾´Éà ©É{Éà PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, ¾Éá
©É©©ÉÒ!

©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà C§ÉùÉ> +É´ÉÒ +{Éà NÉ´ÉÇoÉÒ ©ÉÉùÒ
UÉlÉÒ £Ý±ÉÒ.

- ´ÉÒiÉà±ÉÉÅ £Ý±É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù

H Ê´ÉÊ´ÉyÉ <SUÉ°~ÉÒ eÉHiÉÉà{Éà ´É¶É Hù´ÉÉ{ÉÉà NÉÖ~lÉ ©ÉÅmÉ
H ~ÉÉ~É°~ÉÒ §É«ÉÅHù +ÉNÉ{Éà +Éà±É´É{ÉÉùÉà £É«ÉùÊúÉNÉàe
H yÉ©ÉÇùÉX{ÉÒ »Éà{ÉÉ{ÉÉà LÉÉ»É »Éà{ÉÉ{ÉÒ
H »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ ~ÉÉààºÉiÉ Hù{ÉÉù ù»ÉÉ«ÉiÉ
H »ÉÅ´ÉàNÉ-´ÉäùÉN«É{ÉÉà Ê©ÉmÉ
H lÉ{É-©É{É-+Él©ÉÉ{ÉÉà ©Éà±É yÉÉà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ
H y«ÉÉ{É°~ÉÒ ~É´ÉÇlÉ A~Éù SÉh´ÉÉ{ÉÒ HàeÒ
H »É©ÉlÉÉ-»É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ ©ÉX ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ AvÉ{É
H +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ°~ÉÒ qÖº÷É{Éà §ÉNÉÉe{ÉÉù Êù´ÉÉà±´Éù
H Ê¶É´É»ÉÅÖqùÒ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ +~ÉÚ´ÉÇ ´É¶ÉÒHùiÉ
H «ÉÉàNÉ°~ÉÒ ©É¾à±É SÉh´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒ¢÷
H ©ÉÉ{É´É qà¾{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
H Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ~ÉiÉ H©ÉÉâ{Éà ¥ÉÉ³{ÉÉùÉà ¡É¥É³ +ÊN{É

+É´ÉÉà 12 ¡ÉHÉù{ÉÉà lÉ~É H©ÉÇKÉ«É ©ÉÉ÷à +Éqù´ÉÉà
Xà>+à.

¡ÉàºÉH : eÉè. ´ÉÒlÉùÉNÉ-eÉè. »É©ÉÊHlÉ ¶ÉÉ¾-»ÉÖùlÉ

lÉ~É +à÷±Éà

H ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É¶ÉÉà lÉÉà ¶ÉÉlÉÉ ©É³¶Éà, +{Éà qÖ:LÉ
+É~É¶ÉÉà lÉÉà qÖ:LÉ ©É³¶Éà.

H WNÉlÉoÉÒ Wà {«ÉÉùÉ ¥É{Éà, lÉà W ¡É§ÉÖ{Éà ~«ÉÉùÉ ¥É{Éà.
H Wà{ÉÉ©ÉÉÅ Y´É©ÉämÉÒ {É ¡ÉNÉ÷à lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ÊW{É§ÉÊGlÉ {É +É´Éà.
H Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ùÉàºÉ {É ¾Éà«É, lÉà HÉà>{ÉÉ qÉààºÉ qàLÉà {ÉÊ¾.
H V«ÉÉÅ HºÉÉ«ÉÉà ~Éeà±ÉÉ Uà, l«ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«ÉÉà ¥Éàcà±ÉÉ W Uà.
H ´ÉlÉÇ{É »ÉÖyÉùà lÉÉà W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà Uà.
H WàiÉà Y§É YlÉÒ +à Y´É +{Éà WNÉlÉ{Éà YlÉÒ ¶ÉHà Uà.
H Y´É{É©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É lÉÉà ©É©ÉlÉÉ

+É~ÉÉà+É~É SÉÉ±ÉÒ X«É.
H ´Éàù{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ {Éà «ÉÉSÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà {ÉÒSÉà AlÉÉùÒ qà Uà.
H yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à »É©É«É HÉh´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉUÒ HùXà. »É©É«É ©É³à

l«ÉÉùà yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Uà LÉùÒ? »É´ÉÇ ~ÉÉ~É l«ÉÉNÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ ~ÉUÒ HùXà. ¶ÉG«É ~ÉÉ~Él«ÉÉNÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù UÉà LÉùÉ?

H »ÉÖLÉ §É´ÉÉ{lÉùNÉÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ, yÉ©ÉÇ §É´ÉÉ{lÉù NÉÉ©ÉÒ Uà.
+É~ÉiÉà HÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉÉNÉ±É! qÖ:LÉ §É´ÉÉ{lÉùNÉÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ.
~ÉÉ~É §É´ÉÉ{lÉùNÉÉ©ÉÒ Uà. +É~ÉiÉÉà HÉà{ÉÉ ¡Él«Éà ÊlÉù»HÉù!

¡ÉàºÉH : ù©Éà¶É§ÉÉ> ÷Ò. ¶ÉÉ¾-´ÉeÉàqùÉ

»ÉÖÊ´ÉSÉÉù WNÉlÉ
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HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉyÉÒ
HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÖ§ÉHÉ«ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ (HÖÅ§É

©ÉÖH´ÉÉà, PÉeÉà ©ÉÖH´ÉÉà) wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ A~Éù Wà

~ÉÉÅSÉ ¶ÉÖ§É lÉl´ÉÉà Uà lÉà©É{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ +{Éà lÉà©É{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ +É~ÉiÉÒ {É´ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÒ.

+ÎN{É, ~ÉÞo´ÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ, W³, +ÉHÉ¶É
+É ~ÉÉÅSÉ ¶ÉÖ§É lÉl´ÉÉà Uà.

qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ wÉùÉ +ÎN{É
»oÉÉ~É{ÉÉ +É¾Ã´ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.

©ÉÉ÷Ò{ÉÉà HÖÅ§É lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ lÉl´É{ÉÖÅ
+ÉNÉ©É{É oÉÉ«É Uà.

©ÉÉ÷Ò{ÉÉ PÉeÉ©ÉÉÅ W³ §Éù´ÉÉ wÉùÉ
W³lÉl´É{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉÉ«É Uà.

»ÉÖNÉÅÊyÉlÉ yÉÚ~É Hù´ÉÉ wÉùÉ ´ÉÉ«ÉÖlÉl´É{ÉÖ
Å+ÉNÉ©É{É oÉÉ«É Uà.Wà LÉÖ±±ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà +ÉHÉ¶É lÉl´É Uà.

HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ +à ~ÉÊ´ÉmÉ ÊJ«ÉÉ Uà
+{Éà lÉà{ÉÉ wÉùÉ ¶ÉÖ§É CXÇ +à÷±Éà Hà ~ÉÉàÊ]Ê÷Ê´É÷Ò {Éà
+É~ÉiÉà +É©ÉÅÊmÉlÉ HùÒ+à UÒ+à.

lÉàoÉÒ HÉà>~ÉiÉ {É´ÉÒ WN«ÉÉ ±É>+à lÉÉà HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ Ê»É´ÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùÒ+à lÉÉà lÉà
Ê{Éº£³ oÉÉ«É Uà +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖ§É £³ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

lÉàoÉÒ HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉùÉ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ{ÉÉà +ÉOÉ¾
ùÉLÉ´ÉÉà Xà>+à, lÉà{ÉÒ ©ÉÉ÷à Xà Êq´É»ÉÉà Hà ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ
~ÉiÉ ùÉ¾ Xà´ÉÒ ~Éeà lÉà©É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ Xà´ÉÒ Hà©ÉHà +É
©ÉÖ¾ÚlÉÇ A~Éù W +É~ÉiÉÉ {É´ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, »É©ÉÞÊu,
¶ÉÉÅÊlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà.

¾´Éà +É~É{Éà HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉÊyÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà
Hù´ÉÒ lÉà ¾ÖÅ WiÉÉ´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ.

HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ PÉù{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà
»ÉÉä§ÉÉN«É´ÉlÉÒ »mÉÒ ~ÉÉ»Éà W HùÉ´É´ÉÒ Xà>+à.

HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ PÉù{ÉÉ ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà >¶ÉÉ{É
LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÒ Xà>+à. PÉù Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ »oÉ³à  >¶ÉÉ{É
LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ W HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÒ Hà©ÉHà +É LÉÚiÉÉà ¶ÉÖ§É
CXÇ{ÉÉà (Positivity) LÉX{ÉÉà Uà.

HÖÅ§É »oÉÉ~É{ÉÉ Wà WN«ÉÉ+à Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉà WN«ÉÉ{Éà
+ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà +oÉ´ÉÉ lÉà Êq´É»Éà ´É¾à±ÉÒ
»É´ÉÉùà NÉÖ±ÉÉ¥ÉW³, NÉÅNÉÉW³ +{Éà ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ
(qÚyÉ, q¾Ó, PÉÒ, »ÉÉHù +{Éà ~ÉÉiÉÒ){ÉÖÅ
Ê©É¸ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ {Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à Uà.

¥ÉÒX Êq´É»Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÖÅ§É ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà
¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÉä¡ÉoÉ©É qù´ÉÉWà +É»ÉÉà~ÉÉ±É´É,
+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà £Ý±ÉÉà{ÉÖÅ lÉÉàùiÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ.

l«ÉÉù ~ÉUÒ Wà »ÉÉä§ÉÉN«É´ÉlÉÒ »mÉÒ {ÉÉ
¾ÉoÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ {ÉÉ ¾ÉoÉà HÖÅ§É
»oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà{ÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É eÉ¥ÉÉà
~ÉNÉ PÉù{ÉÉ B¥ÉùÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÚHÉ´É´ÉÉà +{Éà
~ÉUÒ ¥ÉÒX+à lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉà.

¡É´Éà¶É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »ÉÉä¡ÉoÉ©É PÉù{ÉÉ qù´ÉÉWà B¥ÉùÉ A~Éù
HÅHÖ{ÉÉà »ÉÉÊoÉ«ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà ù¾à Uà.

~ÉUÒ Wà WN«ÉÉ+à HÖÅ§É ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà Uà l«ÉÉÅ HÅHÖoÉÒ »ÉÉÊoÉ«ÉÉà
Hù´ÉÉà lÉà{ÉÒ A~Éù »É~lÉyÉÉ{«É (©ÉNÉ, qà¶ÉÒ SÉiÉÉ, WÖ´ÉÉù,
W´É, HÉ³É +eq, ©Éc, SÉÉà³É){ÉÒ hNÉ±ÉÒ Hù´ÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà
©ÉÉ÷Ò §Éà³´É´ÉÒ.

Wà ©ÉÉ÷Ò{ÉÉà HÖÅ§É ±ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà>+à lÉà +É~ÉiÉà V«ÉÉùà ~ÉiÉ
¥ÉXù©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ+à l«ÉÉùà SÉàH HùÒ{Éà W ±ÉÉ´É´ÉÉà.

HÖÅ§É V«ÉÉùà §Éù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ+à lÉà ~É¾à±ÉÉ lÉà©ÉÉÅ
»ÉÉà~ÉÉùÒ, +ÉLÉÖÅ ©ÉÒcÖÅ, SÉÉÅqÒ{ÉÉà Ê»ÉIÉà lÉoÉÉ ~ÉÅSÉùl{É ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉ
¾Éà«É Uà.

©ÉÉ÷Ò{ÉÉ HÖÅ§É©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ
+LÉÅe yÉÉù Hù´ÉÒ.

HÖÅ§É oÉÉàeÉà LÉÉ±ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉà WàoÉÒ lÉà©ÉÉÅ ¾´ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHà.
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»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà HÖÅ§É §Éù´ÉÉà {É¾Ó.
+É ùÒlÉà H«ÉÉÇ ¥ÉÉq PÉeÉ{ÉÒ A~Éù ¸ÉÒ£³ ©ÉÚH´ÉÖÅ.
¸ÉÒ£³{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ +É»ÉÉà~ÉÉ±É´É, +ÉÅ¥ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà

{ÉÉNÉù´Éà±É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉ{É ©ÉÖH´ÉÉ.
l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÒ A~Éù ±ÉÒ±ÉÖÅ ùà¶É©ÉÒ HÉ~Ée {ÉÉeÉUeÒoÉÒ

¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ. HÅHÖ{ÉÉ UÉÅ÷iÉÉ Hù´ÉÉ.
l«ÉÉù¥ÉÉq ¹ÉÉ»É Î»oÉù HùÒ{Éà +É~ÉiÉà Wà WN«ÉÉ+à

»É~lÉyÉÉ{«É{ÉÒ hNÉ±ÉÒ HùÒ Uà lÉà{ÉÒ A~Éù HÖÅ§É ©ÉÚH´ÉÉà.
HÖÅ§É ©ÉÚG«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{É £Éà÷É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ

Hù´ÉÒ.
yÉÚ~É ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà, lÉà{ÉÉoÉÒ qÒ~ÉH Hù´ÉÉà +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ

+{Éà HÖÅ§É{Éà yÉÚ~É Êq~ÉH Hù´ÉÉ.
HÖÅ§É{Éà £Ý±É{ÉÉà ¾Éù +oÉ´ÉÉ £Ý±É SÉeÉ´É´ÉÉ.
~ÉUÒ {É´ÉHÉù, A´É»ÉNNÉ¾ùÅ +{Éà ©ÉÉà÷Ò ¶ÉÉÅÊlÉ +É mÉiÉ

»ÉÚmÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ.
Xà {ÉÉ +É´ÉelÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 27 ´ÉLÉlÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ

¥ÉÉà±É´ÉÉà.
l«ÉÉù¥ÉÉq Wà »ÉÉä§ÉÉN«É´ÉlÉÒ »mÉÒ+à Hà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ +à HÖÅ§É

©ÉÚG«ÉÉà Uà lÉà©É{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ +à÷±Éà Hà ÊNÉ¢÷ +É~É´ÉÒ
+oÉ´ÉÉ lÉÉà lÉà©É{Éà NÉ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ ±ÉÉ´ÉÒ +É~É´ÉÒ.

HÖÅ§É ©ÉÚG«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ, »ÉÉlÉ©ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà {É´É©ÉÉ
Êq´É»Éà lÉà{ÉÖÅ AloÉÉ~É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

Wà »É~lÉyÉÉ{«É{ÉÒ hNÉ±ÉÒ HùÒ Uà lÉà{ÉÖÅ ùÉàW y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ
lÉà©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ-oÉÉàeÖÅ ~ÉÉiÉÒ UÉÅ÷´ÉÖÅ, lÉà©É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ V´ÉÉùÉ
ANÉà Uà, V´ÉÉùÉ Wà÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É oÉÉ«É lÉà÷±ÉÒ ´ÉyÉÉùà +{Éà »ÉÉùÒ
¡ÉNÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ {É´ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ
LÉÉ»É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÒ.

HÖÅ§É{ÉÖÅ AloÉÉ~É{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Wà V´ÉÉùÉ AN«ÉÉ Uà lÉà{Éà
©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà ´É¾àlÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ´É¾É´ÉÒ
qà´ÉÉ. ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ PÉeÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉÉiÉÒ Uà lÉà{ÉÉà PÉù©ÉÉÅ UÅ÷HÉ´É
Hù´ÉÉà.

©ÉÉ÷Ò{ÉÉ PÉeÉ {Éà PÉù©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É.
¸ÉÒ£³ {Éà qàùÉ»Éù©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÖÅ.

- W«ÉÉàÊlÉºÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ´ÉÉ»lÉÖ Ê´É¶ÉÉùq, Wä{É Ê´ÉÊyÉHÉù
- »É©ÉÊHlÉ ¶ÉÉ¾

Mom?
Dad?
Wife?
Son?
Husband?
Daughter?
Friends?
Not at all!
Your real-life partner is your body.
Once your body stops responding no one is

with you.
You and your body stay together from birth

till death. What you do to your body is your
responsibility and that will come back to you.

The more you care for your body, the more
your body will care for you.

What you eat, what you do for being fit,
how you deal with stress, how much rest you
give to it; will decide how your body going to
respond.

Remember, your body is the only permanent
address where you live.

Your body is your asset/liability, which no
one else can share. Your body is your
responsibility. Because you are the real-life
partner.

Be fit.  Take care of yourself. Money comes
and goes. Relatives and Friends are not
permanent.

Remember, no one can help your body other
than you.

Pranayama - for Lungs
Meditation - for Mind
Yoga - for Body
Walking - for Heart
Good food - for Intestines
Good thoughts - for Soul
Good karma - for World

By Sri Sri Ravishankar

Who is your life partner?
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»ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ yÉ©ÉÇq¶ÉÇ{É
©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ HiÉÇ~É´ÉÇ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´ÉÒ Uà. ``yÉÉùiÉÉyyÉ©ÉÇ >l«ÉÉÊq yÉ©ÉÉâ yÉÉù«ÉÊlÉ ¡ÉX:**''
+oÉÉÇlÉÃ Wà yÉÉùiÉ Hùà +oÉ´ÉÉ +ÉyÉÉù +É~Éà, Wà ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ
+ÊyÉºcÉ{É ¾Éà«É lÉà{Éà yÉ©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà-¥ÉÒY ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ +à
~ÉiÉ Uà ``«ÉlÉ +§«ÉÖq«É Ê{É:¸Éà«É»É Ê»ÉÊu: »É yÉ©ÉÇ:*''
Wà{ÉÉ +ÉSÉùiÉoÉÒ +É ±ÉÉàH©ÉÉÅ +§«ÉÖq«É oÉÉ«É, »ÉÖLÉ,
¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉÞÊu ©É³à +{Éà ~Éù±ÉÉàH©ÉÉÅ »ÉÖNÉÊlÉ ©É³à lÉà
yÉ©ÉÇ. mÉÒY ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ +à Uà Hà : ``¸Éà«ÉlÉÉÅ yÉ©ÉÇ »É´ÉÇ»´ÉÅ,
¸ÉÖl´ÉÉ SÉä´ÉÉ ´ÉyÉÉ«ÉÇlÉÉ©É +Él©É{É: ¡ÉÊlÉHÖ±ÉÉÊ{É, ~ÉùàºÉÉÅ {É
»É©ÉÉ«ÉùàlÉ:**'' +oÉÉÇlÉÃ HÉà>~ÉiÉ{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³ {É ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ
´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà HÉà>~ÉiÉ +ÊyÉHÉù {ÉoÉÒ. ¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ
©É¾É~ÉÖùÉiÉ »HÅyÉ 1, +y«ÉÉ«É-2©ÉÉÅ `»É ´Éä ~ÉÖÅ»ÉÉà ~ÉùÉà
yÉ©ÉÉâ »ÉlÉÉà §ÉÎGlÉyÉÉàKÉXà +¾älÉÖG«É¡ÉÊlÉ¾lÉÉ «É«ÉÉeel©ÉÉ
»É©¡É»ÉÒqÊlÉ*' +É ·±ÉÉàH©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà{Éà §ÉÎGlÉ
»ÉÉoÉà Hà´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà lÉà XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà. yÉ©ÉÇ +à
»ÉÉyÉ{ÉÉ Uà Wà{ÉÉoÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉà AqÃ§É´É oÉÉ«É Uà.

Ê´É¹É{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ~ÉùÅ~ÉùÉ ~Éù Ê´É¾ÅNÉÉ´É±ÉÉàH{É HùÒ¶ÉÖÅ
lÉÉà »Éà©ÉÉ>÷ +{Éà +É«ÉÇ +à ¥É}Éà Ê´É¹É{ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ yÉÉÊ©ÉÇH
~ÉùÅ~ÉùÉ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. »Éà©ÉÉ>÷©ÉÉÅ >ÊWÎ~¶É«É{É, ¥Éà¥ÉÉàÊ±É«É{É,
+É»ÉÒÊù«É{É, «É¾ÚqÒ, ÊMÉ»lÉÒ +{Éà <»±ÉÉ©ÉÒ yÉ©ÉÉâ{ÉÉà
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒY©ÉÉÅ LÉnÉÒ +à÷±Éà Ê¾÷É<÷, OÉÒH,
<ùÉ{ÉÒ, ùÉà©É{É, »±ÉÉ´ÉÊ{ÉH, ÷¬Ö÷ÉàÊ{ÉH, »ÉàÎ±÷H, <l«ÉÉÊq
Uà. +É ¥É}Éà{ÉÉÅ »É©É{´É«ÉoÉÒ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©Éà±ÉÒ mÉÒY yÉÉÊ©ÉÇH
~ÉùÅ~ÉùÉ Uà. §ÉÉùlÉ +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ +àÊ¶É«ÉÉ{ÉÒ Wà©ÉÉÅ úÉÉÁiÉ
(~ÉÉäùÉÊiÉH +{Éà ´ÉäÊqH), ¸É©ÉiÉ, (Wä{É +{Éà ¥ÉÉäu), »ÉÅlÉ
(LÉÉ±É»ÉÉ +à÷±Éà Ê¶ÉLÉ, ¶Éä´É, ¶ÉÉHlÉ, ´ÉäºiÉ´É +{Éà
©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É [ÉÉ{É lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ¡É´ÉÉ¾) {ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É
Uà. +É mÉiÉà«É yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÉ¾Éà wÉùÉ ©ÉÉ{É´É Ê´ÉHÉ»É
qà¶ÉHÉ³ ¡É©ÉÉiÉà Ê´ÉH»ÉlÉÉà ùÂÉà Uà.

©É{ÉÖº«É{Éà V«ÉÉùà +ÊlÉ +{Éà +±ÉÉäÊHH +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà
+NÉ©«É lÉn´É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ>, ù¾»«É©É«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà §Éàq
AHà±ÉÒ {É ¶ÉG«ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ©É¾nÉù Ê´ÉùÉ÷ +ä¹É«ÉÇ

lÉn´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà eù, §É«É, Ê´É»©É«É, HÖlÉÚ¾±É,
HÞlÉ[ÉlÉÉ +{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà +à lÉn´É{ÉÉ qä´Él´É{ÉÒ
lÉàiÉà ¡ÉÊlÉºcÉ HùÒ, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ lÉn´ÉÉà{Éà ©ÉÉ{É´É H±~ÉÒ lÉà{ÉÖÅ
«ÉoÉÉ©ÉÊlÉ ~ÉÚW{É, +SÉÇ{É G«ÉÖÈ Uà. +É HÉùiÉoÉÒ W
``{ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÉâÊ§ÉyÉHÉùÉ {ÉÉ{ÉäÊ´ÉÊyÉ{Éà W«ÉlÉà'' +oÉÉÇlÉÃ >¹Éù{ÉÉÅ
+{ÉàH ùÅNÉÉà, {ÉÉ©É, +ÉHÉù, Ê´ÉÊyÉ+Éà +{Éà ~ÉÚX
+Î»lÉl´É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà.

©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉ ´É{«ÉY´É{É©ÉÉÅ LÉeH, eÖÅNÉù, ¡ÉÉiÉÒ,
´ÉÞKÉÉÊq, +{ÉàHÉ{ÉàH qà´ÉÉà ¾lÉÉÅ. »ÉÉNÉùHÉÅcà +{Éà ÷É~ÉÖ+Éà{ÉÉ
Ê{É´ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É »ÉÉNÉù +{Éà W³SÉùÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ
qà´ÉÉà ¾lÉÉ. HÞÊºÉY´É{É©ÉÉÅ LÉàlÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ lÉn´ÉÉà Wà´ÉÉ Hà
~ÉÞo´ÉÒ, +ÉHÉ¶É, »ÉÚ«ÉÇ, ´ÉÉ«ÉÖ, ©ÉàPÉ, ´ÉºÉÉÇ, W³ <l«ÉÉÊq
qà´ÉÉà ¾lÉÉ. OÉÉ©«É{Éà {ÉNÉù©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ÷ ¥É{ÉlÉÉÅ OÉÉ©«É{Éà
{ÉNÉù{ÉÉÅ qà´ÉÉà{ÉÉà Ê{É»ÉNÉÉÇÊq qà´ÉÉà©ÉÉÅ A©ÉàùÉà oÉ«ÉÉà. HÉ³J©Éà
+ùi«É, OÉÉ©«É, {Éà {ÉNÉùY´É{É {ÉÒÊlÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ »É{ÉÉlÉ{É
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ-+É ùÒlÉà Wà©É Wà©É ©ÉÉ{É´É »Él«É, »ÉÅ»HÞlÉ
¥É{ÉlÉÉà NÉ«ÉÉà lÉà©É lÉà©É lÉà{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ~ÉùÅ~ÉùÉ Ê´ÉH»ÉlÉÒ
NÉ>. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ~Éù©ÉlÉn´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH ©ÉÉNÉÉâ
+Î»lÉl´É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ. HSU{ÉÉ »ÉÅlÉ ©ÉàHùiÉ HÉ~ÉeÒ+à +É
¾HÒHlÉ{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà:

©ÉÖÅ §ÉÉ«ÉÉà lÉe Ê¾HeÉà,
~ÉiÉ lÉ¾ ±ÉLLÉ ¾Xù,
Y YlÉà ±ÉÅyÉÒ«ÉÉ,
lÉ oÉÒq: ~ÉÉù.
+oÉÉÇlÉÃ : ©ÉàÅ ©ÉÉ{«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ©ÉÉ{É´É{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ,

>¹Éù{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH W +ÉùÉà-©ÉÉNÉÇ-ù»lÉÉà Uà ~ÉiÉ
+à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à ©ÉÉ÷à lÉÉà ¾XùÉà ù»lÉÉ+Éà Uà. +{ÉÖ§É´É{Éà
+ÅlÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Uà Hà WàiÉà V«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É G«ÉÉâ Uà lÉàà+Éà l«ÉÉÅoÉÒ lÉùÒ{Éà ~ÉÉù ~É¾ÉáS«ÉÉ Uà.

§ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ©ÉÚ³ »ÉÅ»HÉù, qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÒ +{ÉàH
XÊlÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É +{Éà ùGlÉÊ©ÉÊ¸ÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà HÉùiÉà
+{ÉàH »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà, ~ÉÅoÉÉà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, yÉ©ÉÇ ´ÉäÊ´Éy«É, yÉ©ÉÇ{ÉÒ
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»ÉÊ¾ºiÉÖlÉÉ, »É´ÉÇyÉ©ÉÇ»É©É§ÉÉ´É, ¸ÉàºclÉ©É +{Éà Ê¾lÉHù
lÉn´ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷
±ÉKÉiÉÉà Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ]ùiÉÖÅ »~Éº÷~ÉiÉà
±ÉÉàoÉ±É{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ ´É¾àlÉÖÅ WiÉÉ«É Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉà
±ÉÉàHyÉ©ÉÇ WNÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ Uà.

±ÉÉàHyÉ©ÉÇ :
qùàH ¡ÉX{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡Éqà¶É{ÉÉà ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ ¾Éà«É Uà.

+É +ÅNÉà ÊKÉÊlÉ©ÉÉà¾{É »Éà{É{ÉÖÅ ©ÉÅlÉ´«É A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uà.
``§ÉÉùlÉ{ÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{É +É«ÉÇ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà AºÉ:HÉ³ FN´ÉàqoÉÒ
oÉ«ÉÉà Uà, lÉà©É >ÊlÉ¾É»ÉHÉùÉà §ÉÉLÉà Uà. ~ÉiÉ +àoÉÒ«Éà
¡ÉÉSÉÒ{É ±ÉÉàH»ÉÉÊ¾l«É ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ{ÉÉ +´É¶ÉàºÉÉà +É~Éù{Éà
+oÉ´ÉÇ´Éàq{ÉÉ PÉiÉÉÅ«É »ÉÚGlÉÉà©ÉÉÅ ©É³Ò +É´Éà Uà +{Éà ¥ÉÉHÒ
ù¾à±ÉÉÅ +ÉL«ÉÉ{ÉÉà, H¾à´ÉlÉÉà, ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÖùÉiÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÅH³É«Éà±ÉÉÅ WiÉÉ«É Uà. qùàH ¡ÉX{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ ¾ÉqÇ
lÉà{ÉÉ ±ÉÉàH»ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà, ~ÉiÉ +É A{©ÉàºÉ
Ê´ÉwÉ{É »ÉÉ¾Êl«ÉHÉùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉàeÉà oÉÉ«É Uà.'' »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ
±ÉÉàH»ÉÉÊ¾l«É »É©ÉÞu¶ÉÒ±É Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ «ÉÉàNÉÒ+Éà{ÉÉÅ
«ÉÉàNÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà, »ÉÉà©É{ÉÉoÉ{ÉÉÅ ¶Éä´ÉlÉn´ÉÉà{ÉÉà ´Éàq{ÉÉ ´ÉäÊqH
lÉn´ÉÉà{ÉÉà, ´ÉäºiÉ´É yÉ©ÉÇ{ÉÉ »É´ÉÇ´«ÉÉ~ÉH lÉn´ÉÉà{ÉÉà, ¥ÉÉäu{ÉÉ
q«ÉÉ, HùÖiÉÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà, »ÉÉäù{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉH lÉn´ÉÉà{ÉÉà,
¶ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÉà »É´ÉÉâ~ÉÊù lÉn´ÉÉà{ÉÉà, Wä{ÉÉà{ÉÉ
+Ê¾Å»ÉH{Éà KÉ©ÉÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà, >»±ÉÉ©É{ÉÒ +àHÉà~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉÅ
lÉn´ÉÉà{ÉÉà, »ÉÖ£Ò+Éà{ÉÉÅ Ê{ÉqÉâºÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà, ©É¾É~ÉÅoÉ{ÉÉÅ +§Éàq
+{Éà Ê{ÉXù lÉn´ÉÉà{ÉÉ, WùoÉÖ»lÉÉà{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà{ÉÉà,
ÊMÉ»lÉÒ+Éà{ÉÉÅ »Éà´ÉÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ]Ò±«ÉÉà Uà. +É
lÉn´ÉÉà{ÉÉà »É©É{´É«ÉoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà +ÉlÉ©«ÉàG«É,
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ´ÉÉqÒ ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »oÉ~ÉÉ«ÉÉà Uà. +É
±ÉÉàHyÉ©ÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ »ÉÉNÉù ÊH{ÉÉùà +{Éà
§ÉÉäNÉÉàÊ±ÉH Î»oÉÊlÉ+à ©ÉÖL«É §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà Uà.

´ÉàqHÉ±ÉÒ{É :
¡É§ÉÉ»É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà »É©É«É >.~ÉÚ. 1500{ÉÉà NÉiÉÉ«É

Uà. ¡É§ÉÉ»É{ÉÉ +´É¶ÉàºÉÉà ¡ÉÉNÉàÊlÉ¾ÉÊ»ÉHHÉ³{ÉÉ WiÉÉ«É Uà.
¡É§ÉÉ»ÉKÉàmÉ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ§ÉÚÊ©É+à lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ +{Éà Ê´ÉvÉ{ÉÉ KÉàmÉà
ASSÉÉÅH »oÉÉ~«ÉÉà ¾lÉÉà.

>ùÉ{É, >ùÉH{ÉÉ +É«ÉÇÊ{É´Éà¶É©ÉÉÅ F¹ÉÉ¹É{É FÊiÉ{ÉÉ
qÉàÊ¾mÉ JÉÅÊlÉHÉùÒ +oÉ´ÉÇ´ÉàqÒ FÊºÉ  WùoÉÖ»÷ÄÒ+à «É[ÉÊ´ÉyÉÉ{É

~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ ©É¾É«É[É´Éà³É+à »ÉÉà©É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É +É¾ÖÊlÉ >{r{Éà
+É~É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉàiÉà ´É°iÉ{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ G«ÉÖÈ, lÉàoÉÒ
«É[É©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ FÊºÉ+Éà{ÉÉ >{r~ÉKÉÒ +{Éà ´ÉùÖiÉ~ÉKÉÒ
+à©É ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ, ~ÉÊùiÉÉ©Éà >{r~ÉKÉÒ FÊºÉ+Éà{ÉÉà
Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÖqÉ«É »É©ÉÖr©ÉÉNÉâ ¡É§ÉÉ»ÉKÉàmÉà +É´ÉÒ ´É»«ÉÉ.
+àH +ÅqÉW ¡É©ÉÉiÉà +É KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉÉ>c ¾Xù FÊºÉ+Éà+à
´É»É´ÉÉ÷ G«ÉÉâ ¾lÉÉà. +É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ{ÉÉ FÊºÉ+Éà-
©ÉÖÊ{É+Éà, »ÉÉyÉÖ, »ÉÅlÉÉà, »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ +É´É{É-X´É{É
»ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ. ´ÉäÊqH »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ FN´Éàq
»ÉÅÊ¾lÉÉ{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ ¶ÉÉH±«ÉFÊºÉ ¡É§ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾lÉÉ. ¡É§ÉÉ»É©ÉÉÅ
SÉÉùiÉ ©É¾ÊºÉÇ «ÉÉ[É´É±H«Éà »ÉÚ«ÉÇ A~ÉÉ»É{ÉÉ HùÒ «ÉWÖ´Éâq{ÉÒ
»ÉÉäù¶ÉÉLÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. +oÉ´ÉÇ´Éàq{ÉÉ ©ÉÅmÉ-xº÷É
§ÉÞNÉÖ´ÉÅ¶ÉÒ Ê§É}É Ê§É}É §ÉÉNÉÇ´ÉÒ ¡É§ÉÉ»É{ÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÖG±É
+{Éà HÞºiÉ «ÉWÖ´Éâq »ÉÅÊ¾lÉÉ{ÉÉ ¥É}Éà ¡É´ÉSÉ{ÉHÉùÒ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ
¾lÉÉ. S«É´É{ÉFÊºÉ+à S«É´É{É¡ÉÉ»É +ÉäºÉyÉ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É
¡É§ÉÉ»É{Éà lÉÒùà Ê{É©ÉÉÇiÉ G«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ~Éù¶ÉÖùÉ©É, qnÉÉmÉà«É
+{Éà zÉÖ´ÉY+à AOÉ HÊc{É lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ¡É§ÉÉ»É©ÉÉÅ HùÒ ¾lÉÒ.
¶ÉÖHùÉSÉÉ«Éâ »ÉÅY´É{ÉÒÊ´ÉvÉ +{Éà ±É´ÉHÖ¶Éà yÉ{ÉÖÊ´ÉvÉ
¡É§ÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ ¾»lÉNÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. +NÉ»l«É, ´ÉÊ»Éºc,
Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ ´«ÉÉ»É, ´ÉÉÎ±©ÉHÒ, +ÎN{É´Éä¶«É, ©ÉÞHÅe, NÉNÉÉÇSÉÉ«ÉÇ,
©ÉÉHàÇieà«É, ©ÉÖSÉÅH, ©ÉÖÅSÉH, +ÊmÉ, +Éä´ÉÇ, FÊSÉH, qÊyÉÊSÉ,
AqÃ±ÉÉH, ùÉ©É, ±ÉK©ÉiÉ, X{ÉHÒ +{Éà ~ÉÉÅe´ÉÉà ´ÉNÉàùà
»Éù»´ÉlÉÒ{Éà lÉÒùà ¡É§ÉÉ»ÉKÉàmÉ{ÉÒ lÉàXà©É«ÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ
Ê´ÉSÉùlÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ~ÉÉ÷iÉ©ÉÉÅ HÊ~É±É©ÉÖÊ{É{ÉÉà
+É¸É©É, ´ÉàùÉ´É³ qÉiÉÒ¥ÉÉùà »lÉÅ§ÉFÊºÉ{ÉÉà +É¸É©É, §Éá»ÉÉiÉ
~ÉÉ»Éà ~Éù¥É´ÉÉ´ÉeÒ©ÉÉÅ »Éù§ÉÅNÉFÊºÉ{ÉÉà +É¸É©É, ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ
qÉ©ÉÉàqùHÖÅe{ÉÒ AnÉùà +¹ÉnoÉÉ©ÉÉ{ÉÉà +{Éà »Él«ÉyÉÉ©ÉFÊºÉ{ÉÉà
Ê{É´ÉÉ»É,  ©ÉÉ³´Éà±ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù¶ÉÖùÉ©É{ÉÉà +É¸É©É, ¥ÉNÉ»ÉùÉ{Éà
¥ÉNÉqÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉNÉeÉ±É©É FÊºÉ{ÉÉ +É¸É©ÉÉà, Ê¶É¾Éàù©ÉÉÅ
NÉÉälÉ©ÉFÊºÉ{ÉÉà +É¸É©É, »ÉÚmÉÉ~ÉÉeÉ, NÉÖWùeÉ {Éà SÉÉiÉHÉ©ÉÉÅ
S«É´É{ÉFÊºÉ{ÉÉ +É¸É©ÉÉà, NÉÒùNÉheÉ rÉàiÉ©ÉÉÅ rÉàiÉ FÊºÉ{ÉÉà
+É¸É©É, §ÉÞNÉHÖ Åe-PÉÚ©É±ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÞNÉÖFÊºÉ{ÉÉà +É¸É©É,
~ÉÉàù¥ÉÅqù©ÉÉÅ §ÉGlÉ »ÉÖqÉ©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É, Ê~ÉÅeÉùÉ©ÉÉÅ
©É¾É©ÉÖÊ{É qÖ´ÉÉÇ»ÉÉ{ÉÉà +É¸É©É, X©É´ÉÉ³É, ùÉiÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ
W©ÉqN{ÉÒ«É FÊºÉ +{Éà ~Éù¶ÉÖùÉ©É{ÉÉ +É¸É©ÉÉà, wÉùHÉ©ÉÉÅ
ÊlÉÊlÉùFÊºÉ{ÉÉà Ê{É´ÉÉ»É, ~ÉÉÅSÉÉ³{ÉÉ q©ÉÉÇùi«É©ÉÉÅ Hi´É,
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NÉÉ±É´É, ©ÉÉÅe´«É, +ÅÊNÉù»É, ¥ÉÞ¾»~ÉÊlÉ, +ÊmÉFÊºÉ,
SÉÉlÉ Ö©ÉÉ Ç»É ©ÉÉ÷à +É¸É©ÉÉ à ¥ÉÉ ÅyÉÒ Ê´É¾Éù HùlÉÉ,
»ÉÉäù§ÉFÊºÉ{ÉÉà +É¸É©É ©ÉSUÖHÉÅcà ¾lÉÉà. ©ÉÉy«ÉÇÊq{É, Hi´É,
X¥ÉÉ±É, ~ÉÉùÉ¶Éù +{Éà HÉl«ÉÉ«É{É, «ÉÉ[É´É±H±É«É{ÉÉà Ê¶Éº«ÉÉà
¾lÉÉ. +É »É´ÉÇ FÊºÉ+Éà, ©ÉÖÊ{É+Éà, lÉ~É»´ÉÒ+ÉàoÉÒ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ
´ÉàqHÉ±ÉÒ{É »ÉÅ»HÞÊlÉ NÉÖÅWlÉÒ ¾lÉÒ, lÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ ´ÉàqÉà{ÉÒ
»ÉÅÊ¾lÉÉ+Éà, úÉÉÁiÉOÉÅoÉÉà +{Éà »ÉÚmÉOÉÅoÉÉà{ÉÒ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É
+¡ÉÉ~«É ¾»lÉÊ±ÉÊLÉlÉ ~ÉÉàoÉÒ+Éà »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ WÚ{ÉÉNÉh,
§ÉÉ´É{ÉNÉù +{Éà X©É{ÉNÉù{ÉÉ OÉÉ©«É¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©É³Ò +É´Éà
Uà.

´É±±É§ÉÒHÉ³©ÉÉÅ AnÉùÉ~ÉÅoÉÒ +àH ¾Xù SÉÉùà«É ´Éàq~ÉÉcÒ
¥É¾Ö¸ÉÖlÉ úÉÉÁiÉÉà ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ´Éàq¶ÉÉLÉÉ{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É HùlÉÉ,
lÉà©ÉÉÅ FN´Éàq{ÉÒ ¥É¾Ã´É«É¶ÉÉLÉÉ, HÞºiÉ «ÉWÖ´Éâq{ÉÒ ©ÉämÉÉ«ÉiÉÒ«É
+{Éà lÉàlÉÊù«É ¶ÉÉLÉÉ, ¶ÉÖG±É «ÉWÖ´Éâq{ÉÒ ´ÉÉW»É{Éà«ÉÒ ¶ÉÉLÉÉ
+{Éà +oÉ´ÉÇ´Éàq{ÉÒ +oÉ´ÉÇ¶ÉÉLÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¾lÉÒ.
úÉÉÁiÉÉà+à Ê¶É¾Éàù©ÉÉÅ `Ê¶É¾Éàù »ÉÅ¡ÉqÉ«É' ¶É° G«ÉÉâ ¾lÉÉà.
q»É©ÉÉ »ÉäHÉ©ÉÉÅ AÊqS«É úÉÉÁiÉÉà Ê¶É¾Éàù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ´É»«ÉÉ
¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +àH©ÉlÉ Uà. ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ »ÉÉ©¥Éà OÉÒ»É©ÉÉÅoÉÒ
»ÉÚ«ÉÇ~ÉÚX +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÚXùÒ ¶ÉÉHwÒ~ÉÒ«É ©ÉNÉ úÉÉÁiÉÉà{Éà
±ÉÉ´ÉÒ, wÉùHÉKÉàmÉ©ÉÉÅ +{Éà »ÉÉNÉù ÊH{ÉÉùà ´É»ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ.
+Év ¶ÉÅHùÉSÉÉ«Éâ wÉùHÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉùqÉ©Éc wÉùÉ »ÉÉ©É´Éàq +{Éà
Hä´É±É wälÉ +{Éà ©É¾ÊºÉÇ q«ÉÉ{ÉÅq »Éù»´ÉlÉÒ+à +É«ÉÇ »É©ÉÉW{ÉÒ
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. C{ÉÉ-qà±É´ÉÉeÉ +É«ÉÇ´ÉlÉÇ{ÉÉ
68 ¡ÉÉSÉÒ{É lÉÒoÉÇyÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ 21©ÉÖÅ lÉÒoÉÇyÉÉ©É NÉiÉÉ«É Uà.

yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÉ¾Éà:
»ÉÉäùÉº÷Ä +à÷±Éà +{ÉàH yÉ©ÉÉâ{ÉÒ §ÉÚÊ©É, »ÉÉäùÉº÷Ä +à÷±Éà

yÉ©ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅOÉ¾É±É«É, »ÉÉäùÉº÷Ä +à÷±Éà »É´ÉÇ »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{Éà
©ÉlÉÉà{ÉÒ »É©É{´É«É §ÉÚÊ©É, »ÉÉäùÉº÷Ä +à÷±Éà lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÉ
«ÉÉàNÉà¹Éù{ÉÒ §ÉÚÊ©É, »ÉÉäùÉº÷Ä +à÷±Éà »ÉÅlÉÉà, §ÉGlÉÉà, l«ÉÉNÉÒ,
lÉ~É»´ÉÒ, yÉ©ÉÇ´ÉÒùÉà, ©É¾É~ÉÅoÉÒ, yÉ©ÉÇ~ÉÅÊelÉÉà, ©É¾Él©ÉÉ+Éà,
yÉ©ÉÇ-»ÉÅ¡ÉqÉ«É ¡É´ÉlÉÇHÉà{ÉÒ §ÉÚÊ©É - +É ¥ÉyÉÉ{Éà HÉùiÉà W
]´ÉàùSÉÅq ©ÉàPÉÉiÉÒ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ¥É¾ÖùÅNÉÒ SÉÚÅqeÒ
lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´Éà Uà.

§ÉÉùlÉÒ«É yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ »Éà©ÉÉ>÷ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ lÉn´ÉÉàoÉÒ
»É§Éù Uà. ~ÉÉäùÉÊiÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉn´ÉÉà >ÊW~¶«É{ÉÉà
~ÉÉ»ÉàoÉÒ +{Éà ´ÉäÊqH ~ÉùÅ~ÉùÉ lÉn´ÉÉà ¥Éà¥ÉÉàÊ±É«É{ÉÉ

+ÉÊ»ÉÊù«É{ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +¾Ó +É´Éà±ÉÉÅ Uà. ´ÉäÊqH ©ÉÅmÉ «É-2
¥Éà¥ÉÉàÊ±É«É{É ¡ÉHÉù{ÉÉ Uà. Ê¶É´É +{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà ~ÉÚiÉÇ
+àÊ¶É«ÉÉ{ÉÉÅ Uà.

>.»É. ~ÉÚ´Éâ ±ÉNÉ§ÉNÉ 1600oÉÒ >.»É. 800 »ÉÖyÉÒ{ÉÉ
»©ÉÞÊlÉHÉ³©ÉÉÅ úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ +{Éà ©É¾à¶É +à ÊmÉqà´É A~ÉÉ»É{ÉÉ
+Î»lÉl´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq HÉ³J©Éà Ê´ÉºiÉÖ, Ê¶É´É, »ÉÚ«ÉÇ,
NÉiÉ~ÉÊlÉ +{Éà +ÅÊ¥ÉHÉ, +à ~ÉÉÅSÉ qà´ÉÉà{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
´ÉäºiÉ´É, ¶Éä´É, ¶ÉÉGlÉ, »ÉÉäù +{Éà NÉiÉ~ÉÊlÉ +à ~ÉÉÅSÉ
»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÉà ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É oÉ«ÉÉà. +à ~ÉÉÅSÉà«É qà´ÉÉà{ÉÒ +±ÉNÉ
~ÉÚX-A~ÉÉ»É{ÉÉ »ÉÚSÉ´ÉlÉÉÅ +{ÉàH ©ÉÅÊqùÉà »oÉÉ{ÉHÉà +{Éà
©ÉlÉÉà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ ~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉÅ Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ +àH
HÉ³à H©ÉÇHÉÅe~ÉùH ´ÉäÊqH +{Éà A~ÉÊ{ÉºÉq lÉn´É[ÉÉ{É ~ÉùH
yÉ©ÉÇ ¡É´ÉlÉÇlÉÉà ¾lÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ wÉùHÉ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É
~ÉUÒ lÉà©ÉW ¸ÉÒHÞºiÉ lÉn´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÉ «ÉÉàNÉ¹Éù ¾Éà´ÉÉoÉÒ
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ´ÉäÊqH yÉ©ÉÇ ¡ÉÊlÉÊºclÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ´ÉäÊqH
qà´ÉÉà{ÉÉ {É´ÉÉ +´ÉlÉÉù»É©ÉÉ qà´ÉÉà{ÉÉà ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É oÉ«ÉÉà. lÉà©ÉW
{É´ÉÉ {É´ÉÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà {Éà ©ÉlÉÉà{ÉÉà ANÉ©É oÉ«ÉÉà. ¶ÉÅHùÉSÉÉ«Éâ
´ÉàqÉÊ§É©ÉÖLÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ W³´ÉÉ> ù¾à +à ©ÉÉ÷à ©ÉhÒ +{Éà
+LÉÉeÉ lÉà©ÉW q¶É{ÉÉ©ÉÒ »É{«ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉÉ÷Ò ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ
HùÒ Wà +ÉWà ~ÉiÉ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà.

´ÉäºiÉ´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É :
Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉÅ »É¾»mÉ{ÉÉ©É +{Éà lÉà{ÉÉ +´ÉlÉÉùÉà ±ÉÉàHY§Éà

¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ +´ÉlÉÉùÉà{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ, §ÉÉNÉ´ÉlÉyÉ©ÉÇ,
~ÉÉÅSÉùÉmÉ, +àHÉÎ{lÉHyÉ©ÉÇ, §ÉÎGlÉyÉ©ÉÇ +{Éà ´ÉäºiÉ´É
»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉoÉÒ +Éà³LÉÉ«É Uà. Wà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É úÉÉÁiÉ
~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. Wà {ÉÉ©É »©ÉùiÉ{Éà »ÉÊ´É¶ÉàºÉ ©É¾n´É
+É~Éà Uà. +É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ~Éà÷É ¡ÉHÉùÉà >. »É. ~ÉÚ´Éâ
700 §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ +{Éà >. »É. 456©ÉÉÅ §ÉÉNÉ´ÉlÉyÉ©ÉÇ
{ÉÉ©Éà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¾lÉÉ.

»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ +{ÉÉ«ÉÉâ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É«ÉÉâ+à Ê´ÉºiÉÖ~ÉÚX
+~É{ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ +´ÉlÉÉù NÉiÉÉlÉÉ ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ
wÉùHÉ{ÉÉ ´É»É´ÉÉ÷oÉÒ wÉùHÉ ©ÉÉyÉ´É~ÉÖù +{Éà ¡É§ÉÉ»É +ÊLÉ±É
§ÉÉùlÉÒ«É »lÉùà ©É¾n´É{ÉÉ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ´ÉäºiÉ´É~ÉÒc §ÉÎGlÉlÉÒoÉÇ
¥É{«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©Éy«É«ÉÖNÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É +{Éà §ÉÎGlÉ, Ê¶É´É +{Éà
Ê´ÉºiÉÖ WÖqÉ ~Ée¬É ~ÉÊùiÉÉ©Éà Ê¶É´É~ÉÚX Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉNÉâ ´É¾Ò
ù¾à±ÉÒ WiÉÉ«É Uà.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    38 +àÊ¡É±É 2021
¶Éä´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É:
Ê¶É´É +à ¡ÉÉNÉ´ÉäÊqH +{Éà +Éùi«ÉH qà´É ©É{ÉÉ«ÉÉà Uà.

yÉ©ÉÉÇ{ÉÅq HÉà»ÉÅ¥ÉÒ Ê¶É´É-©É¾Éqà´É{Éà »Éù¾qÒ ~É¾ÉeÒ ¡ÉX{ÉÉà
qà´É ©ÉÉ{Éà Uà. +à xÊº÷+à Ê¶É´É +à ±ÉÉàH qà´É Uà. +{ÉàH
°~ÉÉà +{Éà +{ÉàH {ÉÉ©ÉyÉÉùÒ Ê¶É´É»´É°~É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ
A~ÉÉ»É{ÉÉ ¶Éä´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É ©ÉÉ¾à¹ÉùyÉ©ÉÇ{Éà {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É
Uà. Wà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É úÉÉÁiÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. +É«ÉÉâ+à
+»ÉÚùÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê¶É´É~ÉÚX +~É{ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉäùÉº÷Ä Ê¶É´É{ÉÖÅ
~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{Éà lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ{ÉÖÅ Hà{r ùÂÖÅ Uà. »É©ÉOÉ ~ÉÞo´ÉÒ
A~Éù ¥ÉÉ±É»´É°~É{ÉÉÅ Ê¶É´ÉY{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù X©É{ÉNÉù
~ÉÉ»Éà{ÉÉ ¥ÉùeÉ eÖÅNÉù{ÉÉ PÉÖ©É±ÉÒ KÉàmÉ©ÉÉÅ W oÉÉ«É Uà.
{ÉÉPÉàù ¡Éqà¶É Ê¶É´ÉY »´ÉàSUÉ+à ÊqNÉ©¥Éù »´É°~É Ê´ÉSÉùà±ÉÉÅ
Uà. ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ Ê¶É´É AOÉ lÉ~É HùÒ Hä±ÉÉ»É NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.
¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³oÉÒ ¡É§ÉÉ»É-»ÉÉà©É{ÉÉoÉ Ê¶É´É~ÉÚX{ÉÖÅ ©É¾ÉHà{r +{Éà
V«ÉÉàÊlÉÊ±ÉÈNÉ ùÂÖÅ Uà. ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÉ»É{Éà +ÎN{ÉlÉÒoÉÇ
lÉoÉÉ »ÉÉà©ÉlÉÒoÉÇ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´«ÉÖÅ Uà. »ÉÉà©É{ÉÉoÉ Ê¶É´É{ÉÖÅ
HÉ±ÉÉÎN{É°~É NÉiÉÉ«É Uà.

¡É§ÉÉ»É ~É¶ÉÖ~ÉÉlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÖÅ Hà{r ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uàà. FN´Éàq »ÉÅÊ¾lÉÉ{ÉÉ +Éy«É ¡ÉiÉàlÉÉ ¶ÉÉH±«ÉFÊºÉ+à
¡É§ÉÉ»ÉKÉàmÉ©ÉÉÅ Ê¶É´É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ, »ÉÅÊ¾lÉÉ ùSÉÒ ¾lÉÒ.
»ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ HÉà> +à´ÉÖÅ NÉÉ©É Hà +Éùi«É {ÉoÉÒ Hà V«ÉÉÅ
Ê¶É´É©ÉÅÊqù {É ¾Éà«É. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÉNÉù »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
Ê¶É´É{ÉÖÅ ¡É§ÉÖl´É ùÂÖÅ Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ »ÉÉNÉùHÉÅcÉ A~Éù
V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÉNÉù{ÉÉà £ÉÅ÷Éà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ±ÉÅ¥ÉÉ>{Éà +ÉNÉ³
NÉ«ÉÉà Uà l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ HÖqùlÉÒ ¥ÉÅqù A~Éù{ÉÉ ¡É´Éà¶É wÉùà
©ÉÉà÷É LÉeH, ÷àHùÉ Hà Ê¶É±ÉÉ A~Éù Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ
+SÉÚH Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

Ê»Éu©ÉÉNÉÇ, +´ÉyÉÚlÉ©ÉÉNÉÇ, «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ +à´ÉÉÅ WÖqÉÅ WÖqÉÅ
{ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉlÉÉ {ÉÉoÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ +ÉÊq{ÉÉoÉ +à÷±Éà »´É«ÉÅ
Ê¶É´É{Éà HÉùiÉà. ¶Éä´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{Éà HÉùiÉà Ê{ÉH÷lÉ©É »ÉÅ¥ÉÅyÉ
~ÉiÉ {ÉÉoÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉà ©É{ÉÉ«ÉÉà Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ©ÉÉyÉ´É~ÉÖù©ÉÉÅ
NÉÉàùLÉ{ÉÉoÉà V«ÉÉÅ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ Hùà±ÉÒ lÉà NÉÖ£É NÉÉàùLÉ{ÉÉoÉ{ÉÒ
NÉÖ£É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ {É´É{ÉÉoÉ{ÉÖÅ ¥Éà»ÉiÉÖÅ,
NÉÖùÖ NÉÉàùLÉ{ÉÉoÉ{ÉÉà yÉÚiÉÉà +{Éà ~ÉÉqÖHÉ, +ÉàPÉe{ÉÉoÉ ÷ÚÅH,
ÊNÉù{ÉÉù A~Éù »ÉÉäoÉÒ DSÉÒ ÷ÚÅH A~Éù NÉÖùÖ NÉÉàùLÉ{ÉÉoÉ{ÉÖÅ
»oÉÉ{É »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ W +É´Éà±ÉÉÅ Uà.

©É¾É~ÉÅoÉ - Ê{ÉXù~ÉÅoÉ :
©É¾É~ÉÅoÉ, +ÉÊq~ÉÅoÉ, ©É¾É©ÉÉNÉÇ, ~ÉÉ÷~ÉÅoÉ, ©ÉÉNÉÔ~ÉÅoÉ,

qÚ{ÉÉàyÉ©ÉÇ, ¥ÉÒW ©ÉÉNÉÇ, ùÉ©ÉÉ~ÉÒù, ~ÉÅoÉ, +à´ÉÉÅ WÖqÉÅ WÖqÉÅ
{ÉÉ©ÉÉÊ§ÉyÉÉ{ÉoÉÒ +Éà³LÉÉlÉÉà ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É´ÉÉ³Éà ~ÉÅoÉ
Ê{ÉXù, ©ÉÉNÉÔ ©É¾É~ÉÅoÉ ùÉ©ÉÉ~ÉÒù~ÉÅoÉ {ÉÉ©Éà »ÉÊ´É¶ÉàºÉ
¡ÉÊ»Éu Uà. +É ~ÉÅoÉ{ÉÉà ©ÉÉlÉÅNÉFÊºÉ wÉùÉ 11©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉSÉÉù oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ©É¾É©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ©ÉÚ³
PÉiÉÉÅ DeÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ ©É¾n´É ¾Éà«É Uà.

¶ÉÉGlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É :
Ê´É¹É©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ{Éà W »É´ÉÉâ~ÉÊù »É´ÉÇ´«ÉÉ~ÉÒ, +q§ÉÖlÉ

»ÉÉ©Éo«ÉÇ yÉùÉ´ÉlÉÒ +§ÉÒº÷ £³qÉlÉÉ úÉÁ»´É°~É ©É{ÉÉ«É Uà.
+É ¶ÉÎGlÉ lÉn´É©ÉÉÅ Ê´É¹É©ÉÉÅ »ÉáHeÉà {ÉÉ©Éà +{Éà »´É°~Éà
»É´ÉÇmÉ ~ÉÖX«É Uà. Ê´É¹É{ÉÉ »É©É»lÉ ©ÉÉ{É´ÉHÚ³à ¶ÉÎGlÉ{Éà W
+ÉùÉyÉÒ Uà. +É ¶ÉÎGlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ{Éà `¶ÉÉGlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É'
{ÉÉ©Éà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É úÉÉÁiÉ
~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ¶ÉÎGlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ Hù{ÉÉù
©ÉÉHÇieà«É FÊºÉ +{Éà lÉÅmÉ Ê{É°~ÉiÉ{ÉÉ »ÉÉyÉHÉà©ÉÉÅ §ÉÞNÉÖ
+{Éà +ÅNÉÒù»É FÊºÉ+Éà »É´ÉÉâSSÉ ©É{ÉÉ«É Uà. +É mÉiÉà«É
FÊºÉ+Éà{ÉÉ +É¸É©ÉÉà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´ÉÉ«É Uà. ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³oÉÒ
W »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¶ÉÉGlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É +ÊyÉH ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ £à±ÉÉ«ÉÉà
¾lÉÉà. HÞºiÉHÉ³©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ qà´ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ
¾lÉÒ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ eÖÅNÉù{ÉÒ ÷ÉàSÉ A~Éù, Ê¶ÉLÉù A~Éù,
HÖqùlÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ, ´É{É´ÉNÉeà, WÅNÉ±É©ÉÉÅ, ´ÉàùÉ{É ùiÉ©ÉÉÅ,
{ÉqÒ, lÉ³É´É, HÚ´ÉÉHÉÅcà, HÉà> ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà Ê¶É±ÉÉ {ÉÒSÉà,
~ÉÉºÉÉiÉ{ÉÉ £³É{Éà Ê»ÉÅqÚù SÉÉà~ÉeÒ{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ
oÉlÉÒ. »É©ÉOÉ »ÉÉäùÉº÷Ä ¶ÉÎGlÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ HÖ³qà´ÉÒ, Hù qà´ÉÒ,
SÉÉùiÉ ©ÉÉlÉÉY, »ÉlÉÒ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ »oÉÉ{ÉHÉàoÉÒ ùÅNÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà.
¶ÉH ±ÉÉàHÉà ¶ÉÎGlÉ~ÉÚWH ¾lÉÉ +{Éà lÉà+Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÚX ±ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡É´ÉlÉâ
Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ NÉÖ~lÉHÉ³ +{Éà ©ÉämÉHHÉ³©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÚX
»ÉÉà³à H³É+à LÉÒ±ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ §ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ
rÉÊ´ÉÊe«É{É ¡É§ÉÉ´É WiÉÉ«É Uà.

NÉiÉ~ÉÊlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É :
¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³oÉÒ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »É©ÉÞÊuqÉ«ÉH ¥ÉÖÊuqÉ«ÉH +{Éà

Ê´ÉP{É¾lÉÉÇ qà´É lÉùÒHà, yÉÉÊ©ÉÇHÊ´ÉÊyÉ Hà ¶ÉÖ§ÉHÉ«ÉÉâ{ÉÉ
¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ NÉiÉ~ÉÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É-+SÉÇ{É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ NÉiÉÉ«ÉÖÅ Uà.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    39 +àÊ¡É±É 2021
Ê¶É´É-~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉ ¥ÉÒX ~ÉÖmÉ »HÅq{ÉÉà »ÉÅ¡ÉqÉ«É »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ

PÉÖ©É±ÉÒ, hÉÅH +{Éà »ÉÉà©É{ÉÉoÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +àH HÉ³à
£à±ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾lÉÉà. §ÉÉiÉ´Ée, NÉÉà~É +{Éà ~ÉÉ»lÉù{ÉÉ
»HÅq©ÉÚÊlÉÇ+Éà »HÅq~ÉÚX{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ HùÉ´Éà Uà.

qnÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É :
ÊNÉù{ÉÉù, C{ÉÉ +{Éà ©ÉÚ³Ò qnÉÉmÉà«É{ÉÒ lÉ~ÉÉà§ÉÚÊ©É ù¾Ò

Uà. ÊNÉù{ÉÉù A~Éù +{É»ÉÚ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ lÉà©ÉW qnÉÉmÉà«É{ÉÉà
yÉÚiÉÉà, ~ÉÉqÖHÉ q¶ÉÇ{ÉÒ«É Uà. rÉùHÉ, +©Éùà±ÉÒ {Éà
X©É{ÉNÉù©ÉÉÅ NÉÖùÖ qnÉÉmÉà«É{ÉÉÅ ¡ÉÊ»Éu ©ÉÅÊqùÉà Uà.

»ÉÉäù »ÉÅ¡ÉqÉ«É :
»ÉÚ«ÉÇ ´ÉäÊqH qà´É Uà. +oÉ´ÉÇ´Éàq, FN´Éàq +{Éà «ÉWÖ´Éâq©ÉÉÅ

lÉà{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê´ÉHÉ»ÉJ©É, Ê{É«É©É{É
»ÉÅSÉÉ±É{É »ÉÚ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ{Éà W +É§ÉÉùÒ Uà. +ÉoÉÒ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ
¡ÉX+à lÉà{Éà ¡Él«ÉKÉ qà´É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÚW{É-+SÉÇ{É G«ÉÖÈ
Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉäùÉ A~Éù ~Ée¬ÖÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +àH ©ÉlÉ
Uà. +É ¡Éqà¶É{Éà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ qà¶É lÉùÒHà ~ÉiÉ +àH HÉ³à ±ÉÉàHÉà
+Éà³LÉlÉÉ. ¡É§ÉÉ»É +à÷±Éà +ÊlÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É +{Éà §ÉÉ»Hù
+à÷±Éà ~ÉiÉ »ÉÚ«ÉÇ +à÷±Éà W »ÉÉà©É{ÉÉoÉ ¡É§ÉÉ»É +{Éà
§ÉÉ»HùKÉàmÉoÉÒ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. ~ÉÖùÉiÉ HoÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ
~ÉÖmÉ »ÉÉ©¥É OÉÒ»É qà¶É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚ«ÉÉâ~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ
~ÉÚXùÒ ©ÉNÉ {ÉÉ©É{ÉÉ úÉÉÁiÉÉà{Éà »ÉÉ©¥Éà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ´É»ÉÉ´ÉÒ
wÉùHÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇ©ÉÅÊqùÉà +{Éà »ÉÚ«ÉÇlÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ
¾lÉÒ. wÉùHÉKÉàmÉ©ÉÉÅ HÖ±É 14 +{Éà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ HÖ±É 56
»ÉÚ«ÉÇ©ÉÅÊqùÉà +àH HÉ³à ¾lÉÉÅ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH KÉÊmÉ«ÉHÚ³Éà
»ÉÚ«ÉÇ´ÉÅ¶ÉÒ Uà. Hà÷±ÉÒH [ÉÉÊlÉ+Éà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇ~ÉÚWH Uà.
Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉà«É~É ÅoÉ-»ÉÉà±ÉùH÷{ÉÒ ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ{ÉÒ +»Éù
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. »ÉÚ«ÉÇ~Él{ÉÒ »ÉÅ[ÉÉ-ùÉÅq±É{ÉÖÅ
~ÉÚW{É-+SÉÇ{É Ê´É¶ÉÉ³-´ÉNÉÇ Hùà Uà.

SÉÅr ~ÉÚX :
SÉÅr--»ÉÉà©É +»ÉÚù{ÉÉ qà´É Uà. ¡É§ÉÉ»ÉKÉàmÉà SÉÅrà Ê¶É´É{Éà

¡É»É}É G«ÉÉÇ ¾lÉÉ. Hà÷±ÉÉÅH KÉmÉ~É ùÉW´ÉÒ+Éà SÉÅr ~ÉÚWH
¾lÉÉ. Hà÷±ÉÒH [ÉÉÊlÉ+Éà SÉÅr´É¶ÉÒ NÉiÉÉ«É Uà. Ê´É¹É{ÉÒ
SÉÅr~ÉÅoÉ ±«ÉÚ{Éù H±÷{ÉÒ ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ{ÉÒ +»Éù »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ
Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

qÊù«ÉÉ±ÉÉ±É ~ÉÚX :
»ÉÉäùÉº÷Ä ¡Éqà¶É Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÖrÊH{ÉÉùÉà yÉùÉ´Éà Uà.

qÊù«ÉÉ±ÉÉ±É, qÊù«ÉÉqà´É, qÊù«ÉÉ~ÉÒù {ÉÉ©Éà »É©ÉÖr »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ
~ÉÚX«É Uà. Ê»ÉÅyÉ´ÉÉ> qà´ÉÒ »ÉÉNÉù~ÉÚX »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ Uà.

¾{ÉÖ©ÉÉ{É ~ÉÚX :
´ÉÉ«ÉÖ~ÉÖmÉ, ´ÉäùÉNÉÒ, ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY, ¥É³, ¥ÉÖÊu, Ê´ÉvÉ,

»ÉÅNÉÒlÉ, {ÉªÉlÉÉ, úÉÁSÉ«ÉÇ +{Éà Ê{ÉºHÉ©É §ÉÊGlÉ{ÉÉ ©É¾É{É
¡ÉlÉÒH lÉùÒHà +{Éà °qÉÅ¶É lÉùÒHà A~ÉÉ»«É qà´É©ÉÉÅ DSÉÖÅ
»oÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. qÉ»«É §ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÉà³©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ
+ÅlÉ§ÉÉNÉà Wà WÖ´ÉÉ³ +É´«ÉÉà lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É»´É°~É +»ÉÅL«É
¾{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqùÉà Ê{É©ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉÅ Uà. ¸ÉÒ ùÉ©Éà ±ÉÅHÉ{ÉÉ
Ê´ÉW«É ~ÉUÒ ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÉ ~ÉÖmÉ ©ÉHùy´ÉW{Éà »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÖÅ
ùÉV«É +É~«ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäHÉàÊHlÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. ©ÉHùy´ÉW{ÉÉ ¥ÉyÉÉ
W ´ÉÅ¶ÉXà ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{Éà >º÷qà´É lÉùÒHà »´ÉÒHÉùÒ lÉà{ÉÒ
+{É{«É ~ÉÚX §ÉÎGlÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É G«ÉÉâ ¾lÉÉà. »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ
¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÒ ~ÉÚX »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ
+à´ÉÖÅ HÉà> NÉÉ©É Hà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ Hà V«ÉÉÅ ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÖÅ
»oÉÉ{É {É ¾Éà«É.

H¥ÉÒù~ÉÅoÉ :
ùÉ©ÉÉ{ÉÅqY{ÉÉ Ê{ÉNÉÖÇiÉ´ÉÉqÒ Ê¶Éº«É H¥ÉÒùY{ÉÉ {ÉÉ©Éà

¡ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ«Éà±É ~ÉÅoÉ `H¥ÉÒù~ÉÅoÉ' lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà.
~ÉÅqù©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ AlÉùÉyÉÇ +{Éà »ÉÉà³©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ
»É©ÉOÉ qà¶É©ÉÉÅ H¥ÉÒùY{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÅlÉÉà, ©ÉÉNÉÉâ +{Éà
~ÉÅoÉÉà qà¶É©ÉÉÅ LÉÚiÉà LÉÚiÉà C§ÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Ê´É.»ÉÅ.
1505©ÉÉÅ H¥ÉÒùY+à »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.
ùÉ©ÉH¥ÉÒù ©ÉlÉ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ ùÂÉà Uà.
H¥ÉÒù ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ºÉ÷¡É[ÉqÉ»É +oÉÉÇlÉÃ UdÉ»´ÉÉ©ÉÒ+à »ÉÉä
¡ÉoÉ©É qÖyÉùàW©ÉÉÅ WN«ÉÉ SÉàlÉÉ´ÉÒ H¥ÉÒù©ÉlÉ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù HùÉ´«ÉÉà
¾lÉÉà. +à ~ÉUÒ §ÉÉiÉ»ÉÉ¾à¥É{ÉÒ £ÉàWà §ÉW{É, »Él»ÉÅNÉ
wÉùÉ H¥ÉÒù~ÉÅoÉ{ÉÉà §É´«ÉlÉÉoÉÒ ¡ÉSÉÉù {Éà ¡É»ÉÉù G«ÉÉâ ¾lÉÉà.

{ÉÉNÉ ~ÉÚX:
{ÉÉNÉ{Éà £³rÖ~ÉlÉÉ +É~É{ÉÉù, »É©ÉÞÊu, »ÉÅ~ÉÊnÉ, ~ÉÞo´ÉÒ,

»ÉÒ©É, LÉàlÉù, HÚ´ÉÉ{ÉÉ ùKÉH qà´É lÉùÒHà »ÉÉäùÉº÷Äà »´ÉÒHÉùÒ
~ÉÚW{É, +SÉÇ{É G«ÉÉÈ Uà. ¡ÉÉSÉÒ{É HÉ³à »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ +{ÉÉ«ÉÇ{ÉÖÅ
+àH ~Éà÷ÉHÖ³ {ÉÉNÉ ¾lÉÖ. lÉà{ÉÉà +ÊyÉ~ÉÊlÉ ´ÉÉ»ÉÖÊH
´É¾ÉiÉ´É÷É©ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉlÉ, ~ÉÉùÅNÉlÉ +à{Éà Ê{É~ÉÚiÉ NÉiÉÉ«ÉÉà
Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ {ÉÉNÉ~ÉÚX ´«ÉÉ~ÉH~ÉiÉà £à±ÉÉ«Éà±É ¾lÉÒ.
´ÉÉ»lÉÖ~ÉÚX©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉÉNÉ{Éà »oÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    40 +àÊ¡É±É 2021
lÉKÉH{ÉÉNÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à AnÉ©É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH
NÉiÉÉ«É Uà.

´ÉÞKÉ ~ÉÚX :
´ÉÞKÉÉà ©ÉÉlÉÞl´É{ÉÉ qÉlÉÉ lÉùÒHà, qà´ÉÉà{ÉÉ ù¾àcÉiÉ lÉùÒHà,

+ÉùÉàN«É ùKÉH lÉùÒHà, +ÉäºÉyÉ°~Éà ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÉ ¶ÉÉà§ÉÉ°~Éà
~ÉÚW{ÉÒ«É Uà. ~ÉÖùÉiÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà{ÉÉà +{ÉàHÊ´ÉyÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ
NÉiÉÉ«ÉÉà Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ :
>.»É. ~ÉÚ´Éâ SÉÉàoÉÉ »ÉäHÉ©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà

¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. wÉùHÉKÉàmÉ{ÉÉ «ÉÉq´ÉHÖ©ÉÉù
Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ 22©ÉÉ lÉÒoÉÈHù {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Wä{É
yÉ©ÉÇ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ´ÉàNÉ´ÉÅlÉÉà ¥É{«ÉÉà ¾lÉÉà. Ê´É.»ÉÅ. 357,
370©ÉÉÅ ´É±É§ÉÒ~ÉÖù{ÉÒ ´ÉÉSÉ{ÉÉ {ÉÉNÉÉWÖÇ{É{ÉÉ +y«ÉKÉ~ÉiÉÉ
{ÉÒSÉà «ÉÉàX> ¾lÉÒ. ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù +{Éà ÊqNÉ©¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ
§Éàq »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ Aq§É´«ÉÉ{ÉÉà +àH ±ÉÉàH©ÉlÉ Uà, ±ÉÉàH©ÉÉ{«ÉlÉÉ
Uà. KÉmÉ~ÉHÉ±É©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©É¾É{É OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉ«ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ H±ÉÉHÞÊlÉ´ÉÉ³ÉÅ yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉÉà +{Éà
+{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò Uà. ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ +{Éà
ÊNÉù{ÉÉù Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉÅ +OÉNÉi«É Hà{rÉà Uà.

¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ :
¸É©ÉiÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ¥ÉÉäuyÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ >.»É.

mÉÒY »ÉqÒoÉÒ ©ÉÉä«ÉÇHÉ³oÉÒ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +¶ÉÉàHà ÊNÉÊù{ÉNÉù-
WÚ{ÉÉNÉh©ÉÉÅ Ê¶É±ÉÉ±ÉàLÉ HÉàlÉùÉ´ÉÒ ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{ÉÉà +§«ÉÖq«É
G«ÉÉâ ¾lÉÉà. ©ÉÉä«ÉÇHÉ³oÉÒ NÉÖ~lÉHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É +{ÉàH
»oÉ³Éà+à ¥ÉÉäu Ê´É¾ÉùÉà +{Éà ¶Éä±ÉNÉÞ¾Éà HÉàlÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¥ÉÉäuyÉ©ÉÇ{ÉÒ ©É¾É«ÉÉ{É +{Éà ¾Ò{É«ÉÉ{É
¥É}Éà ¶ÉÉLÉÉ+Éà{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉSÉÉù ùÂÉà Uà. ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{ÉÒ
»É©©ÉlÉÒ«É ¶ÉÉLÉÉ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ AqÃ§É´ÉÒ Uà. ´É±±É§ÉÒ Ê´ÉvÉ~ÉÒc
+à ¾Ò{É«ÉÉ{É ¶ÉÉLÉÉ{ÉÒ +àÊ¶É«ÉÉ> Ê´ÉvÉ~ÉÒc ¾lÉÒ. ¥ÉÖu{ÉÉ
§ÉÉ> ©É¾à{r +{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ »ÉÅPÉÊ©ÉmÉÉ »ÉÉäùÉº÷Ä
¡ÉSÉÉùÉoÉâ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. C{ÉÉ ~ÉÉ»Éà »ÉÉiÉÉ eÖÅNÉù{ÉÒ mÉiÉ
÷àHùÒ+Éà{ÉÒ Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ +´ÉlÉÉùÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ
¡ÉÉSÉÒ{É »oÉÉ~Él«ÉHÒ«É »©ÉÉùHÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉäu»oÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É
NÉiÉÉ«ÉÉÅ Uà.

>»±ÉÉ©É yÉ©ÉÇ :
>.»É. 7©ÉÒ »ÉqÒoÉÒ +Éù¥É ´Éà~ÉÉùÒ+Éà »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ

¥ÉÅqùÉà A~Éù +´ÉùW´Éù HùlÉÉ ¾lÉÉ. >.»É. 788©ÉÉÅ
´É±±É§ÉÒ{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É oÉlÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ ©ÉÖÎ»±É©É ´É»lÉÒ©ÉÉÅ

´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. >.»É. +Éc©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ ©ÉÖÎ»±É©É »ÉÅlÉÉà,
£HÒùÉà, »ÉÖ£Ò+Éà{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖÅ. +à©É{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉàoÉÒ
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ >»±ÉÉ©É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù oÉ«ÉÉà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ
»É±lÉ{ÉlÉ +{Éà ©ÉÉàNÉ±É »ÉÉªÉÉV«É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉlÉÉÅ, >»±ÉÉ©É
yÉ©ÉÇ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¥É{«ÉÉà. »ÉÖ±lÉÉ{ÉÉà +{Éà »ÉÅlÉÉà yÉ©ÉÉÇ{lÉù
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ >»±ÉÉ©É yÉ©ÉÇ Hà÷±ÉÒH
HÉà©ÉÉà+à »´ÉÒHÉùlÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ©ÉÖÎ»±É©É ´É»lÉÒ ´ÉyÉlÉÒ NÉ>.

WùoÉÉà»lÉÒ yÉ©ÉÇ :
+Éc©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ´ÉlÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ

+É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ ~ÉÉù»ÉÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà WùoÉÉà»lÉÒ yÉ©ÉÇ
±É>{Éà +É´«ÉÉ. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ +ÊNÉ«ÉÉùÒ+Éà »oÉÉ~ÉÒ
~ÉÉù»ÉÒ+Éà+à WùoÉÉà»lÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ W±ÉlÉÒ ùÉLÉÒ Uà.

ÊMÉ»lÉÒ yÉ©ÉÇ:
ÊMÉ»lÉÒ yÉ©ÉÇ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ 16©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ qÒ´É +{Éà

lÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ Ê£ùÅNÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà
lÉà©ÉW 17©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ +É´Éà±ÉÉ +ÅOÉàXà
»ÉÉoÉà ¡É´Éà¶É G«ÉÉâ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ H±ÉÉ»Éù{ÉÖÅ Ê£ùÅNÉÒ+Éà{ÉÖÅ
qà´É³ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{É qà´É³Éà ~ÉäHÒ{ÉÖÅ +àH ©É{ÉÉ«É Uàà.
1818 ~ÉUÒ ÊúÉÊ÷¶É«ÉÖNÉ{ÉÉÅ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ ùÉà©É{É HàoÉÊ±ÉH
»ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¶É° oÉ>. »Éà´ÉÉ +{Éà
Ê¶ÉKÉiÉ wÉùÉ +É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù Ê´É¶ÉàºÉ oÉ«ÉÉà Uà. yÉ©ÉÇ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{Éà HÉùiÉà +É yÉ©ÉÇ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ
oÉ«ÉÉà Uà.

»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É +{ÉàH »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÖÅ +Î»lÉl´É
ùÂÖÅ Uà, lÉà{ÉÒ «ÉÉqÒ PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò Uà. lÉà©É UlÉÉÅ +mÉà
Hà÷±ÉÉH{ÉÉà {ÉÉ©ÉÉà±±ÉàLÉ +É ¡É©ÉÉiÉà Uà. +É«ÉÇ »É©ÉÉW,
»´ÉÉÊ©É{ÉÉùÉ«ÉiÉ, oÉÒ+Éà»ÉÉà£Ò »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ±ÉÉàHÉ«ÉlÉ©ÉlÉ,
ùÉ©ÉHÞºiÉ Ê©É¶É{É, NÉÉ«ÉmÉÒ ~ÉÒcÉà, +ÉSÉÉ«ÉÇ ùW{ÉÒ¶É{ÉÉ
Hà{rÉà, ±ÉÉàHqà´ÉÉà-qà´ÉÒ+Éà, »´ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH
+{ÉÖ«ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ ¡ÉX
¡ÉoÉ©ÉoÉÒ W ©ÉÉ{Éà Uà Hà >¹Éù{Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ
+{ÉàH Uà. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ, »ÉÅlÉÉà, §ÉGlÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ
PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò +{Éà WNÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ Uà. HÉà> NÉÉ©É »ÉÉyÉÖ,
»ÉÅlÉÉà, »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ ´ÉNÉù LÉÉ±ÉÒ {ÉoÉÒ. ±ÉàLÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ
©É«ÉÉÇqÉ{Éà HÉùiÉà +É ±ÉàLÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ¥ÉÉHÒ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à
H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà PÉiÉÖÅ Uà.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    41 +àÊ¡É±É 2021

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW - ©ÉÖÅ¥É<

§Éà÷{ÉÒ «ÉÉqÒ
»É©ÉÉW{Éà §Éà÷

11,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>

qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É ¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ

1,001/- «ÉÉ àNÉ à¶ÉH Ö©ÉÉù {É´É±ÉSÉ Åq ~ÉÉù àLÉ lÉù£oÉÒ
»´É. ©É ÅW Ö±ÉÉ¥É à{É {É´É±ÉSÉ Åq ~ÉÉù àLÉ{ÉÉ
+Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ »É©ÉÉW{Éà §Éà÷

©ÉÖLÉ~ÉmÉ{Éà §Éà÷

3,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>

qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ

250/- «ÉÉ àNÉ à¶ÉH Ö©ÉÉù {É´É±ÉSÉ Åq ~ÉÉù àLÉ lÉù£oÉÒ
»´É. ©É ÅW Ö±ÉÉ¥É à{É {É´É±ÉSÉ Åq ~ÉÉù àLÉ{ÉÉ
+Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ{Éà §Éà÷

eÉè. ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÊlÉ±ÉÉ±É HÉàùeÒ+É ©ÉàeÒH±É ùÉ¾lÉ

4,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>

qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É ¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ

HÉ«É©ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É

11,000/- +¶ÉÉàH§ÉÉ> ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù
lÉù£oÉÒ ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É NÉÉàH³qÉ»É »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÒ
HÉ«É©ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É (WÚ{ÉÉNÉh) Ê{ÉÊ©ÉnÉà

11,000/- ©ÉÉiÉàHSÉÅq ]´ÉàùSÉÅq ´É»ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ
¥Éà{É »ÉÖyÉÉ¥Éà{É ´É»ÉÉ{ÉÒ HÉ«É©ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É Ê{ÉÊ©ÉnÉà

11,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>
qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ

¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É LÉÉlÉà

11,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>

qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ¶ÉÖ§ÉàSUH Ê©ÉmÉ ©ÉÅe³,
©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ §Éà÷{ÉÒ «ÉÉqÒ

+{ÉÉW Ê´ÉlÉùiÉ

50,000/- +ÉHÉà±ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É oÉÉiÉÉ »´É. ÊH¶ÉÉàùHÖ©ÉÉù

qà´ÉHùiÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +Él©É ¸Éà«ÉÉoÉâ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

lÉù£oÉÒ »É¾É«É

+ÉÊoÉÇH »É¾É«É LÉÉlÉà

500/- ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÅW{É¥ÉÉ³É NÉÖiÉ´ÉÅlÉùÉ«É ´É»ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

¾»lÉà W«Éà¶É§ÉÉ> »´É. ùÅW{É¥ÉÉ³É NÉÖiÉ´ÉÅlÉùÉ«É

´É»ÉÉ{ÉÉ +Él©É¸Éà«ÉÉoÉâ

©ÉÖLÉ~ÉmÉ +ÉY´É{É »É§«É

1,500/- +¶ÉÉàH ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ, WÚ{ÉÉNÉh

£Ý±ÉeÉÅ{ÉÒ £Éàù©É
£Ý±ÉeÉÅ{ÉÒ £Éàù©É HÉà±É©É +ÅlÉNÉÇlÉ 3 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÉ{ÉÉÅ

¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ £Éà÷É lÉà©É{ÉÉ W{©ÉÊq{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¤Ò UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´É¶Éà. lÉÉà +É~É »ÉÉä [ÉÉÊlÉW{ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà Hà +É~É{ÉÉ

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 3 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù »ÉÖyÉÒ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà

W{©ÉÊq{É Wà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà

~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç »ÉÉ>]{ÉÉ à H±Éù £Éà÷Éà lÉoÉÉ W{©É lÉÉùÒLÉ,

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É, ©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É +{Éà ¾É±É{ÉÖÅ ~ÉÚùÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

±ÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà >©Éà±É Hù´ÉÖÅ.
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»ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò    42 +àÊ¡É±É 2021

¸ÉÒ »ÉÉàùc Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É »É©ÉÉW, ©ÉÖÅ¥É>
WàlÉ~ÉÖù Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É +ÉHÉà±ÉÉ »´É. ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¡Éà©ÉSÉÅq

»ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ »´É. Ê´É{ÉÉàqùÉ«É ±ÉK©ÉÒSÉÅq »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ
H±ÉÉ¥Éà{É (C. ´É. 80) +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

»ÉÉàùc ´ÉÅoÉ±ÉÒ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É »ÉÉÅlÉÉJÖ] ´Éà»÷ »´É. ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É
+©ÉùSÉÅq ©É¾àlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ yÉÒùW±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
(C. ´É. 83) »ÉÉà©É´ÉÉù lÉÉ. 29.3.2021{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ
¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

±ÉÉLÉÉ~ÉÉqù Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ©ÉÖ±ÉÖÅe »´É. ù©Éà¶ÉSÉÅr H~ÉÖùSÉÅr
ùÉ©ÉÉiÉÒ{ÉÉ yÉ©É Ç~Él{ÉÒ Ê©É{ÉÉKÉÒ¥É à{É (C. ´É. 78)
lÉÉ. 30.3.2021{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

»´É. ù©Éà¶É§ÉÉ> W«ÉÅÊlÉ§ÉÉ> ùÉ©ÉÉiÉÒ lÉÉ. 4.4.2021{ÉÉ
ùÉàW +Êù¾ÅlÉ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

»´É. ©É¾à{r§ÉÉ> W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÉ©ÉÉiÉÒ lÉÉ.4-4-2021{ÉÉ
ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

´ÉÅoÉ±ÉÒ »ÉÉàùc Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É Ê´ÉùÉù {ÉNÉÒ{É§ÉÉ> ¶ÉÉ©ÉY
¶ÉÉ¾ (C. ´É. 82) +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

Ê~É~É±ÉÉiÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É H±ÉHnÉÉ YlÉà{r Hù©ÉSÉÅq §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
lÉÉ. 8.4.2021{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

HÖÊlÉ«ÉÉiÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> {ÉÉNÉùqÉ»É
¥ÉLÉÉ> (C. ´É. 78) lÉÉ. 8.4.2021{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ
~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

LÉÉùSÉÒ«ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ùÉWHÉà÷ »´É. HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ]´ÉàùSÉÅq
©É¾àlÉÉ{ÉÉ yÉ©É Ç~Él{ÉÒ ù ÅW{É¥É à{É (C. ´É. 86)

+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ lÉÉ. 6.4.2021{ÉÉ ùÉàW ùÉWHÉà÷ ©ÉÖHÉ©Éà +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É
Uà.

❊❊

LÉÉùSÉÒ«ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ùÉWHÉà÷ »´É. HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ]´ÉàùSÉÅq
©É¾àlÉÉ{ÉÉ »É Ö~É ÖmÉ »É ÅW«É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ (A. ´É. 52)
 lÉÉ. 11.4.2021{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

©ÉÉiÉÉ´Éqù Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ùÉWHÉà÷ ©É¾É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ©É³Y
©É¾àlÉÉ lÉÉ. 11.4.2021 ùÉWHÉà÷ ©ÉÖHÉ©Éà +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ
~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

yÉÉ àùÉY Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É PÉÉ÷HÉ à~Éù »´É. ù»ÉÒH§ÉÉ>
ùiÉUÉàeqÉ»É ¶ÉÉ¾{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ NÉÅ. »´É. ±ÉÉ§ÉÖ¥Éà{É ù»ÉÒH§ÉÉ>
¶ÉÉ¾ (C. ´É. 89) lÉÉ. 10-4-2021{ÉÉ ùÉàW {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÖÅ
»©ÉùiÉ HùlÉÉ +ùÒ¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

ùÉWHÉà÷ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> {ÉùÉànÉ©ÉqÉ»É ´ÉÉàùÉ
(A. ´É. 64) lÉà Ê´É±ÉÉ»É¥Éà{É{ÉÉ ~ÉÊlÉ lÉÉ. 14.4.2021{ÉÉ
ùÉàW {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

A~É±Éà÷É (©Éàù´Éqù) Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ eÉè. ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ>
SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ (C. ´É. 74) ¸ÉÒ »ÉÉàùc
Ê´É¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É ©ÉÅe³ - ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉY ¡É©ÉÖLÉ
lÉÉ. 11.4.2021{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

»´É. lÉÉùÉSÉÅq WàSÉ Åq ~ÉÉùàLÉ{ÉÉ ~É ÖmÉ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ>
lÉÉ. 10.4.21{ÉÉ ùÉàW +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

»´É. ù»ÉÒH§ÉÉ> ùiÉUÉàeqÉ»É ¶ÉÉ¾{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ NÉÅ.
»´É. ±ÉÉ§É Ö¥É à{É ù»ÉÒH§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (C. ´É. 89)
lÉÉ. 10.4.2021, ¶ÉÊ{É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ
HùlÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

❊❊

¥ÉNÉ»ÉùÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ  ¾ºÉ Çq HÉ{lÉÒ±ÉÉ±É ´ÉÉ àùÉ
(WÖ{ÉÒ«Éù Hà ±ÉÉ±É){É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ
~ÉÉ©Éà±É Uà.
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